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ཚད་མ་མདོ་འི་ནམ་བཤད་མཁནར་འཛིན་གྱི་གདད་བ། 
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མཛད་ལ་ལ། 
རྩ་བ། རསློབ་དཔེན་ཁྱོགས་ཀྱི་ཀླང་ལཾ། 
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བཤད་སྨྲའ་གཱད་འབྲེལ་དཀར་སྐྱན་ལྷན་ཚེགས་ལོ་ད་ཕྲེའ་གཞུམ་པ། 
ལིདྭ་རུལ་ལོ། ༡༡༤༡ ཉྱི་ལཾ། ༢༠༡༥ 
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ཕྱག་དེབ་འདིའི་དཔར་སྐྲན་ཆེད་ཞལ་འདེབས་གང་བྱུང་བ་རྣམས་ཕུད་པའི་འགྲོ་གྲོན་ཇི་ 
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དཀར་ཆག 


༼ ཁ༽ མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 
༼ ༡༽ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་རྣམ་ཐར། ༠༡༠༠༡༠༠༩༠༩༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༡༠༡༩༠༥༩༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༩༠༠༡༠༩ ¥ 


༼༢༽ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར། ཏོ ་ ×| 
༼ག༽ གཞུང་དངོས། 
མཆོད་བརྗོད། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ། "" ༧ 
༼ ༡༽ མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཀ༽ རང་ལུགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པ། 
༡༽ ཚད་མའི་གྲངས་དང་སྤྱོཿ ད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། 
<) ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྟན་པ། རབབར།༧་བརཐེམ་ངབབ་བབ་པ་བར།་བབར། 

® གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་བསྒྲུབ་པ། ” ༡༡ 
() གྲངས་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ། ཐནྩ་གཏཆྗནཆཞངམ་བ་ཐམ་ཐ་ཉར།ཆརབ་ལ 
༢༽ མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། ་ 
® མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་སྦྱིར་བཏང་། 

® མངོན་སུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དངོས། 
@ལ. དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ˆ 

© ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། '""""" 

ཅ རང་རིག་མངོན་སུམ། 


© རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། ཇི 
ཁྲ མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ༡༥༠ 


© རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། “"""" " ཤན 
© བསླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ། " ན་ན 


༣༽ ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། 
© ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

® རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ། ༤ཞ་བགའ་རདར་རྗབབས་།་བ།ས།།༤ལ། 

ཁ༽ གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་མངོན་སུམ་དགག་པ། ” 

༡༽ རྩོད་སྒྲབ་མཁན་པོའི་ལུགས་དགག་པ། ༡༠༠༥ 

༢༽ གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་མངོན་སུམ་དགག་པ། 

ཁཾ རེགས་པ་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ། ་" 

® མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ། 


© དབང་པོ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་མི་འཐད་པ། 
༤ ཚད་འབྲས་རྗས་གཞན་དགག་པ། ་”"" 
 བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ། "* 
@ ཚད་འབྲས་སྦྱིར་དགག་པ། , 
% ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ། “ 
༠ དགག་པ་གཞན་བསྟན་པ། ་” 
© སེར་སྐྱ་པའི་ཡུགས་དགག་པ། ་”” 
© གྲངས་ཅན་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
6 ཕྱི་མ་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། - 
© མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆུང་བ། ་ 
©) དཔྱོཿ ་པ་པའི་ལུག ས་དགག་པ། *""” 
© མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། 
@ ཚད་འབྲབས་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། ༡༡༡༩༡༩༩༢༧༩༠༧༩༠༠༠༧༠༩༠༠༠༩༠༧༠༩༧༠༠༠༧༧ ༧༦ 


༼ ༢༽ རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ་” 
ཀ༽ རང་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ། 


༡༽ མཚན་ཉིད། """"""""""""""”"”"༡༡"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡"༡༡༡༡༡" ༢༢ 


༢༽ ཚད་ ་འབྲས་ ་མངོན་ ་སུམ་ 'དང་མཚུངས་ པར་བསྟན་པ། ་པ། "" ༣ 
ན་༽ ཚད་མ་གཉིས་ྱི་སྨྱོད་ཡུལ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ 
དུ་བཤད་པ། 
༤༽ མངོན་སུམ་ལ་རང་དོན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་གཞན་དོན་གྱི་མངོན་ 
སུམ་གཉིས་མ་ཕྱེ་བའི་ རྒྱ་མཚན། "” +༤ 
ཁ༽ རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚི་གས་བཤད་པ། "་ ” ༩༠ 
༡༽ དངོས་ཀྱི་དོན། " ` ༩༠ 
ཁྲ རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། " " ༩༠ 
© ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ་""" " (6༦ 
® ཚུལ་གསུམ་མ་ ་ཚང་བ་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ ་མ་ཡིན་པར་དོན་ གྱིས་ 
འཕངས་པ། "༡༡༡༡ ༩༤ 
ཨཾ རྣམ་བཅད་ཀྱི་གཏན་ཚི་གས་དཔེར་བརྗོད་པ། “ ༩༤ 
® གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔོག་ཚུལ་དགག་པ། """""""” ༩༥ 
© དེ་དགག་པ། ་“"” ` ༩༦ 


ཁཿ རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། " " ༩༩ 
© རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། ་""” ༩༩ 
 རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་བཤད་པ། ་""”"""""་ ༡༠༤ 

༢༽ གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའེ་རྗེས་དཔག་དགག་པ། " ༡༠༩ 

® རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའི་ལུགས་དགག་པ། ༡༡༠ 

© གཞན་སྡེའི་ལུགས་དགག་པ། "”” ༡༡༢ 
© རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ། ༡༡༢ 
® གྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ། ༡༡ ༡༡༧ 
© སེར་སྐྱ་པའི་ལུགས་དགག་པ། ༡༢༥ 
© དཔྱོད་པ་པའི་ལུགས་དགག་པ། ༡༣༧ 


༼ ༣༽ ག ཞན་དོན་རྗེ ས་ ་སུ་དབག་བའི་ལེ ཤུ ༠༡༠༠༦༡༠༩༡༠༡༠༣༩༡༡༠༩༠༩༡༧༠༩༩༠༠༠༠༠།༩༡༩༡༠༠༠༠༡༠༩ ༡༤༣ 
ཀ༽ རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་བཤད་པ། """ " 
༡༽ རྗོད་བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
© གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། ་"" 
© ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དགག་པ། ༡ 
༢༽ བརྗོད་བྱ་དོནཀ་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
© ཤུགས་བསྟན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
@ རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
© གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། 
ཙནི་རིགས་པ་ ཅན་ ་པའི་ ་རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་ ་བའི་ དམ་བཅའ་། ལྟར་ 
སྣང་གི་དཔེ་དགག་པ། """""""""" 
® དངོས་ 'བསྟན་རྟགས་ ཀྱི་རབ་ 'དབྱེ་ ་བཤད་པ། 
@ ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་དགོས་པ། 
@ ྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ། པ 
(ཞི) ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། ༡༢༡༡༠༡༡༧༡༧༩༠ 
© མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ། །ཛཔརྕས་བབབ་༢༡༧༡༠༧༧༧༧༠༠༠༧༠༧༡༦༡༠༧༩༠༠༧༧༩༡༧༧༡༧༧ ༡༦༩ 
© ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་གཏན་ཚིགས་དཔེ་དོན་བཅས་བཤད་པ། །༡༠༠༡༠༠ 
ཁ༽ གཞན་གྱིས་འདོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་དགག་པ། 
༡༽ གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དགག་པ། 
© རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའི་ལུགས་དགག་པ། ་"” 
© ཇེས་བཟུང་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ། ་ 
© གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ། 
© གཞན་སྡེའི་ལུགས་དགག་པ། ་”"” 
* རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ། ་ 
6 བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ། ་“"“” 


` སེར་སྐྱ་པའི་ལུགས་དགག་པ། ༡༡༠༡ 367 

༢༽ ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། *""""” 

©ཾ རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའི་ཡུགས་དགག་པ། " 

© གཞན་སྡེའི་ལུགས་དགག་པ། ་"""" 

© རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ། “” 

© བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ། ““"*"*"" 

༼༤༽ དཔེ་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བརྟག་པའི་ལེའུ། ་ 
ཀ༽ རང་གི་ལུགས་བཞག་པ། ་" 

༡༽ དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ་་ 

༢༽ དཔེ་ 'ལྟར་སྣང་གི ་མཚན་ཉིད། ”" 

ཁ༽ གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། 

༡༽ ཅྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའི་ལུགས་དགག་པ། ་ 
༢༽ གཞན་སྡེའི་ལུགས་དགག་པ། ་"""” 

® རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ། པཿ 

© བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ། ་ 


༼' ༥༽ གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་ལེའུ། ་ 


༢༣༩ 
ཀ༽ སྒྲ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་དགག་པ། ་ ༢༤༡ 
༡༽ སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྒྲབ་པ། *"” "" ༢༤༡ 
® སྒྲ་བྱུང་གི ་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུས་ཤིང་སེལ་བས་འཇུག་པ་ 
མདོར་བསྟན་པ། *""”"༡༡༡"༡༡༡༡༠༡༥༡༡༥༥༩༥༠༠༠༠༡༠༥༠༥༠༠༥༠༠༡༥ ༢༤༡ 
© སེལ་བས་འཇུག་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ 


༢༽ གཞན་སེལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། "”” 
© སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གཞི་མཐུན་སོགས་མི་འཐད་པ་སྦང་བ། "" 


@%' གཞན་གྱི་འདོད་པ་སྦྱིར་དགག་པ། ༡༡༡༠༡༡༡༠༡༢༠༡༡༢༡༠༡༡༧༩༠༠༡༡༠༢༡༡༡༤༡༢༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༠༩༠༠༡༡༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༡༧༩༩༠ 
© ཁྱད་གཞེ་ཁྱད་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། “” 
© གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། "” 
@© རྩོད་ལན་བསྟན་པ། ཐ༠༢༠༡༠༡༡༧༠༡༡༡༠༡༠༧༩༩༩༧༠༡༧ 
® ཁས་བླངས་འགལ་བ་བསྟན་པ། " 
© དགག་པ་གཞན་བསྟན་པ། ་“""""' 


© སྒྲ་རྟོག་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པའི་; རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ་"""""" ༢༨༡ 
2 ཚིག་གིས་བརྗོད་པའི་དངོས་མེད་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་བྱར་འགལ་ ་བ། ༢༨༣ 
© རྡོད་བྱེད་སྒྲ་ལས་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། + ྣྟཾོནོ་ ༢༨༢ 

ཅ སྒྲ་དང་དོན་གྱི་ ་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ ལས་གཞན་དུ་མི་ 
འཐད་པ། ""”"༡༡༡༡“༡༡༡༡༠༡"༡༡༡༧༧༧༩༥༧༠༠༥༡༠༧༠༥ „ ༢༨༤ 


© རིགས་ 'བརྗོད་དང་ཚོ་གས་ བརྗོད་ཀྱི་ ཀྱི ་སྒྲ་འཇུག་པ ་པའི་། ཁྱད་པར། 
ཁ༽ ཚད་མ་ལ་ཕུང་གསུམ་གཞན་དགག་པ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ 
ཕར་བྱ་བར་བསྟན་པ། །༢༡༡༢༠༥༥༢༡༢༥༢༡༠༠༡༢༠༡༡༢༡༩༡༡༢༡༩༡༢༡༡༩༡༡༡༠༩༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༡༡༢༠༡༡༢༡༡༩༡༢༡༧༡༢༠༡༠༡༡ ༢༨༠ 
༼ ༦༽ ལྟག་ཆོད་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༢༩༡ 
ཀ༽ ལྟག་ཆོད་བཤད་པའི་དགོས་པ། 
༢༽ ལྟག་ཆོད་ལ་ལན་བརྗོད་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ་"""""""""""”" ༣༩༣ 
ཁ༽ ལྟག་ཆོད་དང་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ་དག་ལྟག་ ཆོད་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་བཤད་པ། ༢༩༤ 
༡༽ ཕྲད་མ་ཕྲད་ ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། པ "" ༨ ༩༤ 
༢༽ གཏན་ཚིགས་མིན་པར་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། ་""””” ༢༦༤ 
༣༽ རྟག་པ་དང་མཚུངས་ ་པར་བརྗོད་པའི་ལྟག་ཚོད་བཤད་པ། །།ཀ།ཀ།༡༡༩༡༠།༠༥༥༥ 
༤༽ མ་བརྗོད་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། ༡༡༡༡༩༥༡༥༢༡༡༡༡༩ 


༥༽ མ་སྐྱེས་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། 
༦༽ འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། """" 
༧༽ ཆོས་མཐུན་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། '""" 
ཧྭ ༽ ཆོས་མི ་མཐུན་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། " 
༩༽ བྱ་བ་རྣམ་གཞག་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། "" 
༡༠༽ ཁུད་པར་མེད་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། " 
༡༡༽ དམིགས་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། ""”"" 
༡༨༽ ཐེ་ཚོ་མ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། *"""""""" 
༡༣༽ དོན་གྱིས་གོ་བའི་མཚུངས་པ་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། *ི 
༡༤༽ ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། *"""""""" 
ག༽ རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའི་ལྟག་ ཆོད་ཀྱི་ཿ གྲངས་ངེས་ 'དགག་པ། “ 


༡༽ ལྟག་ཆོད་ཀྱི་དབྱེ་བ། "" 
༢༽ དེའི་ལན་འདིར་རྒས་པར་མ་སྨོས་པའི་; རྒྱུ་མཚན། ”""""""""”"” ༣༡༣ 
བ །ཤད་པ་མ ཐར་ཕྱིན་པའི་: བྱཿ ་བ། 
༼ང༽ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག / ༣༢༥ 
༼ཅ༽ ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། ༣༢༧ 


༼ཆ༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ རྒྱུ། ””””””””"””""”""""””"””””"”””""”””"” ༣ནན 


ཆླེའ'འརེད། 


༄༅། །དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དག་ 
ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ལས་སུན་འབྱིན་པ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོའི་ཞབས་ཀྱི་ཕད་མོར་གུས་ 
བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། 
གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་བདེན་གཉིས་དོན་ཤེས་པས།། 
བདེན་བཞེས་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ཇི་བཞིན་ངེས།། 
ཚད་མས་དྲངས་པའི་སྐྱབས་གསུམ་དད་པ་བརྟན།། 
ཐར་ལམ་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡུག་ཀུན་གཉིས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་འགོག་ 
ལམ་གཉིས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཐབས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ལུགས་མཆོག་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
རིགས་པའི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ 
དགོས། དེ་ལས་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྩེ་གཅིག་པའི་དད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་གཞི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གདོན་མི ་ཟ་བར་འོང་བའི་ཕྱིར། 
གྲུབ་མཐའ་གང་གི ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གླང་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་ཚད་མའི་རིགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་དགོ་ ས་ཤིང་། དེ་ 
ཉིད་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་རིགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བར་གཟིགས་ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དང་པོར་གཞུང་ལ་ཐོཿ ས་བསམ་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
ནས་ཀྱང་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གཙོ་ར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ལྷ་ 


༼ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཤཱཀ་སོཿ གས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་པ ་ལས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
དྱིས་ཕྱིན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་དེར་བོད་དུ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཚད་མ་ 
ནི་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཅོད་པ་ཙམ་ལས་ནང་གི ་ཉམས་ལེན་ལ་མི ་མཁོ་བར་སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་ 
རྣམས་ཐལ་བའི་ འི་རྡུལ་ ཕྲན་བཞིན་བརླགས་པར་མཛད་པ་རྣམས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ལས་གསལ། ། རྗེ་ ་ཉིད་ ཀྱིས རྟོགས་ ་བརྗོད་ ་བདུན་ ལེགས་ མ་ལས་ཀྱང་། ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ ་པའི་ ་མཆོད་ བརྗོད་ ་དོན། །ཚད་མ་གྲུབ་པར་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ ལྡོག་ ་གིས། ། །རྣམ་ 
གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚད་མས་བསྒྲབས་ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཡི་ནི། །བསྟན་ 
པ་ཁོ་ནར་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། །ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པས་ཐེག་གཉིས་ཀྱི། །ལམ་ 
གྱི་གནད་ཀུན་འདྲིལ་བར་རིགས་ལམ་ནས། །ལེགས་པར་ཐོན་པས་ལྷག་པར་དགའ་བ་ 
རྙེད། །ཅེས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དུ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་པར་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྟོན་པ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེ འུའི་སྐབས་སུ་བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པ་འདི ¡ 
ཉིད་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་བཀག་ནས་རྒྱུ་ ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་ལས་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་རྱུར་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི ་རེགས་པས་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་། དེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེལ་ནས་ངེས་པ་སྐྱེས ་པར་འདུག་པས་ལྷག་པར་དགའ་བ་རྙེ ད་ཅེ ས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྙིགས་མའི་དུས་འདེར་རང་ཅག་རྣམས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ལམ་གྱི་གནད་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་ 
གཞུང་ཆེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་གོ་ 
སྐབས་བྱུང་བ་ནི་ཆེས་བསམ་པར་དཀའ་བའི་བསོད་སྐལ་ཁོ་ནར་ལགས། 
དེས་ན་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་མཛད་པ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་ 


གླེང་བརྗོད། སཿ 


བའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་གྲགས་ཆེ་བ་དང་ཕན་ཆེ་བར་སྣང་། འོན་ཀྱང་རྣམ་བཤད་ 
འདིའེ་དཔེ་རྒྱུན་ཅུང་ཙ་མ་དཀོན་པ་དང་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་མཁོ་དགོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་འདུག་པས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ནར་དམིགས་ཏེ་རམ་བཤད་ཆེན་མོ་འདི་པར་སྐྲན་བྱེད་ 
པའི་ལས་འགོ་བརྩམས་པ་ཡིན། ཞུ་སྒྲིག་བྱེད་ཚུལ་ནི་རྣམ་བཤད་འདིའི་པར་མ་མི་འདྲ་བ་ 
བཞི་དང་རྩ་བའི་པར་མ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་མཆན་བཀོད་པ་ 
དང་། ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་གཟིགས་བདེའི་ཚུལ་དུ་རྩ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཞུ་སྒྲིག་བྱས། གཞུང་ 
དངོས་ཀྱི་ས་བཅད་དངོས་སུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཡིག་ཆུང་གི་ཚུལ་དུ་ས་བཅད་བཀོད་ 
ཅིང་གཞུང་གི་མ་ཕྱི་ལ་འཕྲི་སྣོན་འབྲུ་ཙམ་ཡང་བྱས་མེད། 

དཔར་སྐྲུན་གྱི་ཆེད་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་ 
མཛད་པའི་དྲིན་ལས་དེབ་གྲངས་༣༥༠༠་ཐམ་པ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟོན་ 
ཟླའེ་དཔལ་ལ་འཁུ་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཕའི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཅུག་ནོར་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ 
དང་། སྐྱབས་རྡེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། སྐྱབས་རྗེ་བཟོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་ 
སོགས་པ་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པའི་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་སྐུ་ཆེ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཡུལ་ལུང་འདྲ་མིན་ནས་ 
ཕེབས་པའི་གཞུང་ཆེན་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་གཞུང་ 
ཆེན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དེབ་འདིའེ་དཔར་ 
སྐྱུན་འགྲོ་གྲོན་ཆེད་ཞལ་འདེབས་གནང་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་འབྲེལ་ཐོབ་ཉེ་འབྲེལ་ལྟོས་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཡིད་རེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་དང་། ས་ལམ་གྱི་ 
བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་མྱར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་ 
གྱུར་ཅིག | །། 


ཟླབ་དལ་ན་ཁྱགས་ཀྱི་གླང་ཁ་འི་ཞམ་ཁར། 


༄༅། །ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་དངོས་སྟོབས་རིགས་པ་ཡིས། །སྟོན་ཕྱིར་ཚད་མའི་སྒོ་ 
བརྒྱ་ལེགས་ཕྱེ་ནས། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་མིག་སྦྱིན་མཛད་ཚད་མ་པ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སློབ་དཔོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ནི། རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སིངྒ་བལྟའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཀནཅི་ཞེས་བྱ་བར་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་སུ་སྐུ་འཁུངས། འཁུངས་དུས་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རྗེས་དང་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་གོང་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་དུས་རབས་བཞི་པའམ་ལྔ་པར་སྐུ་ 
བལྟམས་པར་ཚོད་དཔག་བྱེད་རུས་པར་རཱལནྡཱ་ཞིབ་འཇུག་དེབ་ཏུ་བཤད། གཞོན་ནུའི་ 
དུས་ནས་བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ 
རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། སྔོན་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་ 
གོམས་པའི་བག་ཚགས་སྲད་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་རླུབས་ལྟར་ 
གཟིགས་ནས་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་ཕོས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་དང་སློབ་ 
འཁོར་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ལ་མ་ཆགས་པར་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་ནཱ་ག་ད་ཏྟ་སྟེ་གླང་པོ་ 
བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་མཚན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོར་གསོལ། 
མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་མ་བུ་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ལ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ 
ཤིང་བཙལ་ནས་གདམས་པ་ལྟར་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཉིན་མོ་དཀར་ཁུང་ཐམས་ཅད་ 
བསལ། མཚན་མོ་ཕྱོགས་བཞིར་མར་མེ ་བཏང་སྟེ། ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ནས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ 
ཏུ་ཡང་བལྟས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གྲོགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་མཁན་པོ་ལ་བཤད་པས་མཁན་ 
པོ ས་ཀྱང་དྲིས་པ་ན། བདག་ནི་བློ་རྟུལ་ཞིང་བློ་གྲོས་དམན་པས་མཁན་པོས་བསྟན་པའི་དེ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་གིས་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་སམ་སྙམ་ 


༥ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་ ་མཚོ། 


སྟེ་དེ་ལྟར་གྱས་ནས་ལྟས་སོ་ཟེར། དོན་གྱིས་དེ་འགོཿ ག་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བསྟན་པས། མཁན་པོ་ཁྲོས་ཏེ། ཁོ་བོའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ཁྱོད་མ་འདུག་ཅིག་ཅེས་ 
སྤྲོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་བསྐྲད་པ་ན། དེ་ཉིད་དུ་རིགས་པས་སུན་དབྱུང་བར་ནུས་མོད་ 
ཀྱི། བླ་མར་གྱུར་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱིར་བྱོན། 

རིམ་གྱིས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ལོ་རྒྱུས་དུ་མར་བཤད། གང་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
འདེས་སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་མདོ་སྡེ་ 
རྣམས་དང་། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྣམས་བུམ་པ་ 
གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་གསན་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཁ་ཏོན་དུ་ 
མཛད། 

རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞིག་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་དབང་དང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལེགས་པར་ནོས་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ཤིང་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། དེ་ནས་ 
བཟུང་ནམ་འདོད་དུ་རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཆོས་གསན་པར་ 
མཛད། དེ་ནས་ཨོཾ་ཌི་བི་ཤའི་ཡུལ་གྱི་ནགས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཐྷོ་ཏ་ 
སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་བྲག་རིའི་ཕུག་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་རྩོལ་ 
བར་མཛད་དོ།། 

ལོ་འགའ་ཞིག་འདས་པ་ན། དཔལ་རཱལནྡཱར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྩོད་པ་བྱེད་པ་བྱུང་། 
དེར་བྲམ་ཟེའི་སུ་དུ་ར་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་གེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཞིག་ཀྱང་ 
འདུས་ཏེ། དེར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པར་མ་ནུས་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །མུ་སྟེགས་དེ་ལན་གསུམ་དུ་ཕམ་པར་བྱས་ཤིང་། 


སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་རྣམ་ཐར། „ 


དེར་ཚོགས་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་སུན་ཕྱུང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད། གནས་དེར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་རྣམ་པར་བཤད་ཅིང་། 
ཆོས་མངོན་པ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱས། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ 
བཀྲལ་ཞིང་། ལྷག་པར་ཚད་མ་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ལ་དམིགས་པ་བརྟག་པ་སོགས་ཚད་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་རྩ་མཛད་པར་གྲགས། སླར་ཡང་ཨོ་ཌེ ་བི་ཤའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ 
སྔར་གྱི་ཕུག་པ་དེ་ཉེད་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། དུས་ནམ་ཞིག་ན་རིགས་པའི་ 
མིག་དང་བྲལ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་གཟིགས་ཏེ་རིགས་པའི་ 
མིག་སྦྱིན་པར་མཛད་བཞེད་པ་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་པ་དང་། 
སྔར་བརྩམས་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་མང་བས་ཁ་འཐོར་བ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པར་གཟེགས་ཏེ། སྔར་མཛད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ཏེ་གསུང་ 
རབ་སྤྱིའེ་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ་རྩོམ་པར་བཞེད་ནས། ཚད་མར་ཀྱུར་ 
པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཚད་མར་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། །གཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོ་གས་འཐོར་རྣམས་འདིར་གཅིག་བྱ། དཱ 
ཞེས་སྒྲུབ་ཕུག་གི་བྲག་ངོས་ལ་རྡོ་ཐལ་གྱིས་བྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སྣང་ 
བས་ཁྱབ་པ་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱིན་པ་རེངས་པར་གྱུར། དེ་གང་གི ་ལྟས་ཡིན་སྙམ་དུ་མུ་སྟེགས་ཐུབ་རྒྱལ་ནག་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ཚད་མ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་བྲེས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་མཐུར་མཐོང་ནས། སློབ་དཔོན་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དུ་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
འོངས་ནས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་དེ་བསུབས་ནས་བཞག །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ 
ཐ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ཀའི་ཕྱིར་བསུབ་པ་ཡིན་ན་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པས་མ་བསུབ་ཅིག །གལ་ཏེ་དོན་ནོར་ཏེ་རྩོད་པར་འདོད་ན་ལུས་སྣང་བར་གྱིས་ཞེས་ 


 ་ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


བྲིས་ཏེ། ཡང་བསོད་སྟོམས་ལས་འཁོར་བའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་དེ་དངོས་སུ་བསྡད་འདུག་པ་ 
བསྟན་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ལན་གསུམ་གྱི་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ 
མཐར། ད་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཤིག་བྱས་པ་ན། མུ་སྟེགས་པས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ཁ་ནས་མེ་སྦར་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡང་ 
བསྲེགས་ཏེ་ཕྱིར་སོང་ངོ། །སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ནས་བདག་གིས་འདི་གཅིག་པུའི་ 
དོན་ཡང་མ་ནུས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ག་ལ་ནུས་སྙམ། ཐོད་ལེ་ཀོར་ནམ་མཁར་འཕངས་ནས་ 
འདི་ནམ་ས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་གཅིག་བུ་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བགྱིའོ་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་ལ། ཐོད་ལེ་ཀོར་འབབ་དུས་མ་བྱུང་སྟེ། ནམ་མཁར་གཟིགས་པ་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཐོད་ལེ་ཀོར་དེ་བསྣམས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན། བུ་མ་བྱེད་མ་བྱེད། 
སྐྱེ ་བོ་དམན་དང་འཕྲད་ལས་བློ་གྲོས་ངན་སྐྱི་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་མུ་སྟེགས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་མི་ནུས་པར་ཤེས། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་སུ་ང་འགྱུར་གྱི། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་ཏུ་ནི་འདི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བརྩམ་པར་བསྐུལ་མ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ན། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་དང་སྟིང་སྟོབས་ཆེར་བཞེས་ནས་ཚད་མ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་སྦྱིན་ 
པར་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་ནགས་འཐོངས་ཤིག་ཏུ་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤེང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཐོབ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། ནགས་ཚལ་དེའི་ལྗོཿ ན་ཤི ང་དང་མེ ་ཏོག་རྣམས 'ཀྱང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་འདུད། གླང་ཕོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ནགས་ཚལ་དེ་ན་གནས་པའི་ 
རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་གཏུག་ཅིང་གུས་པའི་ཚུལ་བྱས། 
ཨུལ་དེའི་རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ།། 


སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་རྣམ་ཐར། × 

དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཚར་ 
བཅད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཨོ་ཌི་བི་ཤའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཡུལ་ 
དེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཞེག་གིས་ 
སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དུ་བཙུགས། ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཨ་རུ་རའི་སྡོང་ཕོ་ཆེན་པོ་སྐམ་ཕོ་ཞིག་བདེན་ཚིག་ 
བརྗོད་ནས་སོར་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཕལ་ཆེར་ཚར་བཅད་ 
པས་རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱིས་ 
སྦྲེལ་བའི་སློབ་མ་ཡོད། ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ ་སྦྱོང་ནི་གཅི ག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། 
ཚུལ་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པས་ཁྱབ་པར་མཇ་ད་ནས། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ 
པས་རི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་བཞེན་དུ་མཐར་ཨོ་ 
ཌི་བི་ ༢ཤའི་ནགས་ཚལ་དབེན་པའི་སྒྲུབ་ཕུག ་དེ་ཉིད་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་སོ། །དགུང་ལོ་ཇི་ཅམ་བཞུགས་པ་མི་གསལ། 

སློབ་དཔོན་འདེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཁ་ཐོར་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། བོད་དུ་ 
བསྒྱུར་ཞིང་གྲགས་ཆེ་བའི་གྲས་ནི། ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ་དང་དེའི་རང་འགྲེལ། 
དམིགས་པ་བརྟག་པ་དང་དེའེ་རང་འགྲེལ། དུས་གསུམ་བརྟག་པ། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
རིགས་པ་ལ་འཇུག་པ། ཕྱོགས་ཆོས་དགུའེ་འཁོར་ལོ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ཡོད་དོ།། 
(རྒྱལ་སྐྱོང་ཆོས་འཁོར་གླིང་གིས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ནཱ་ཛའི་རྒྱ་གར་ 
ཆོས་འབྱུང་དང་ནུལནྡཱ་ཞེབ་འཇུག་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ལས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བསྒྲིགས) 


རྒྱལ་ཚབ'དར་མ་རེན་ཆེན་གྱི་སྣམ་ཁར། 


༄༅། །དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་མཆོག་ནི་རབ་ 
བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་འབྲུག་(མྨྱི་ཁོ་༡༣༦༤) ལོར་ཡབ་བློན་པོ་རྦའི་རིགས་རྒྱུད་རྟ་དཔོན་པ་ 
དང་། ཡུམ་ཇོ་མོ་ཤེས་རབ་མ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་གཙང་ཉང་སྟོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཁུངས། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་པར་གནས་སྟིང་དུ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
མཚན་དར་མ་རིན་ཚེན་དུ་གསོལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཔལ་མགོན་པའི་དྲུང་དུ་ཡི་གེ་འབྲི་ 
ཀློག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བསླབས། བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ 
གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་སོགས་མཁས་ཆེན་དུ་མ་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། ལྷག་པར་དུ་རྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལས་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཚད་མ། འདུལ་བ། མངོན་ 
པ། དབུ་མ་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། གསང་འདུས་སོགས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་སྦྱོང་གནང་སྟེ་རེད་མདའ་བའི་ཐུགས་སྲས་རབ་འབྱམས་པ་ 
བདུན་གྱི་ནང་ཚན་རྩོལ་བཟང་མཆོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཡང་ཐོགས། དེ་ནས་ས་སྐྱ་དང་། 
གསང་ཕུ། རྩེད་ཐང་བཅས་སུ་པུ་ཏི་དཀའ་བ་བཅུའི་གྲྭ་སྐོར་གནང་། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་མཁན་ཆེན་གཡག་པ་སོགས་ས་སྐྱའི་མཁན་ཆེན་རྣམས་དང་རྩོད་གླེང་ལེགས་ 
པར་མཛད་དེ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་ནས་དཀའ་བཅུ་པའི་མཚན་རྟགས་བཞེས། བོད་ལ་ 
དཀའ་བཅུ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཡང་ཐོག་མར་འདི་ནས་བྱུང་བར་གྲགས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ 
པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་ས་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་གྲགས་པ་གསན་པས་རྩོད་པ་མཛད་པར་གཉལ་གྱི་ར་གྲོང་དུ་བྱོན་པས་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཚེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་ 
གྱར། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱིར་རྒྱུན་མཐུད་ནས་དགའ་ལྡན་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་མཁར་ལས་ཀྱང་བསྒྲབས། རྗེའི་ཆོས་གསུང་ཚད་གསན། གསན་ཚད་ 


× ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


བཟུང་། བཟུང་ཚད་བརྗེད་དུ་མ་བཅུག་པར་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་ 
མཁྱེན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཞེང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཁར་རྗེ་འདི་ལ་དབུ་པར་དང་སྐུ་བེར་གནང་སྟེ་གདན་སར་བཞུགས་ 
པར་དོན་གྱིས་གོ་བར་མཛད་པ་བཞིན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་དབུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དགུང་ལོ་ 
ང་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཕག་།མྟྱི་ལོ་༡༤༡༩ ལོར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིང་ 
གཞན་དུ་གཤེགས་པ་དང་རྗེ་འདི་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲེར་ཕེབས་ཏེ་ཁྲི་པའི་གདན་རབས་ 
གཉིས་པར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་ཚབ་ཅེས་པའི་མཚན་ཐོབ། ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ལོ་ངོ་བཅུ་གསུམ་ 
བཞུགས་རིང་འཆད་རྩོད་རྩོ་མ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་བཞེན་དུ་འདུལ་བའེ་འཆད་ཉན་དང་། གཞེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་བདེ་དུས་འཁོར་ཀྱི་རྡོར་འཇྲིགས་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་མདོར་ན་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྡེ་བླ་མའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཐའ་དག་རང་གི ་ཉམས་མྱོང་ 
དང་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་འཆད་པར་མཛད་པས་རྡེའེ་དངོས་སློབ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་སྐལ་ 
ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་མཐའ་དག་རང་དབང་མེད་པར་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་གུས་འདུད་མཛད་པར་བརྟེན་ཕ་རྗེས་བུས་ཟིན་པ་ འི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རྐང་ཚུགས་པར་གླུར། དེ་ནས་དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་ཕག་།སྤྱི་ལོ་༡༤༣༡) 
ལོར་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་གསུམ་པར་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཏུ་དབང་བསྐུར། དགུང་ལོ་རེ་དགུ་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་བྱི་(སྨྱི་ལོ་༡༤༣༢) 
ལོའི་བོད་ཟླ་ལྔ་པར་རྩེ་ཕོ་ཏ་ལར་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། 
གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་མཁས་པ་རཏྭ་བཀྲ་ཤིས་དང་། བྱམས་པ་གླིང་པ། 
རིན་ཆེན་དཔལ། འདུལ་དཀར་བ་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན། བློ་གྲོས་མགོན་པོ། བླིང་སྨད་ཡོན་ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར། ཡཿ 


རྒྱམ་པ་ཆེན་པོ་རིན་བྱང་བ། འདུལ་འཛིན་བསམ་འཕེལ་བ། སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། བློ་ 
བརྟན་པ། དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་སོགས་བསྟན་འཛི་ན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། རྣམ་ངེས་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ཊིཀྐ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། ཚད་མདོའི་མཐར་འཛིན་ 
གདུང་སེལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བའི་རྣམ་བཤད་སྟེང་ཕོ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེན་མང་པོའི་འགྲེལ་པ་དང་། གསང་ 
འདུས་དང་། དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་པོད་ཆེན་བརྒྱད་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཚད་མ་མདཾའི་ནམ་བཤད་རྒྱལ་ཚབ་ཚོས་ཞེས་ 
མཛད་ལ་བཞུགས་ཡེ། ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


གང་གི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གཟིགས།། 
བརྩེ་བས་འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བསལ་སླད་དུ།། 
ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི ་འཆད་པའི་མཛད་པ་ཅན།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད།། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པ་ཙ: མ་གྱིས་ཀྱང་།། 
སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་།། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བྱ་བ།། 
བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྟག་སྦྱོངས་ཤིག ། 
རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན།། 
གསུང་རབ་སེངྒེའི་ང་རོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས།། 
རྟོག་གེ་ངན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་འཇིག་པ།། 
ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད།། 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྟོན་དང་བསྟན་པ་མཆོག ། 
དངོས་པོ་ སྟོབས་ཤུགས་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ།། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་པུ།། 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཤད་པར་བྱ།། 


༢ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ ་མཚོ། 2 


ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བཞེད་གཞུང་དྲི་མ་མེད།། 
ཆེས་ཆེར་ཉམས་པར་གྱུར་པ་མཐོང་བཞེན་དུ།། 
འཆད་དང་རྩོམ་དང་སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་པ།། 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་ཡང་མཁས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན།། 
དངོས་པོ་ཕལ་བ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ཡང་།། 
ལྷག་བསམ་དག་པས་གཞན་ལ་སྦྱིན་འོས་ན།། 
ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་རྙེད་པ།། 
སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་སྦྱིན་ལ་བརྩོན་མི་བྱེད།། 


དེ་ལ་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་པའི་ཚུལ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། གསུང་རབ་མཐའ་དག་འཚད་པར་བྱེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་ཞབས་ཀྱིས་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་བཞེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་མོས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ། རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས། ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་དང་། 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་ 
མཛད་དོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་བསྡུས་པ་སོགས་ 
སུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མཛད་ཅིང་། འདིར་ནི་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་སྐྱོན་མེད་ཤེས་ 
ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གང་ལའང་མི ་སྙུ་བར་གཟིགས་ 


3 མཚན་གྱི་དོན་སོགས། ན 


ནས། ཐུབ་པ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའེ་ 
མཚན་ཉིེད་དང་། གྲངས་དང་སྤྱོད་ཨུལ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ལུགས་གཞན་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ 
ཞུགས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ནས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་མཛད་ 
དོ། 

དེ་ལ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཉུས་པ་འཚད་པ་འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན་ 
དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་དང་། བསྟན་བཅོས་དངོས་དང་། མཇུག་གི་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་།མཚན་གྱི་དོན་)ནི། 

རྩ་བ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་མཱ་ཌ་ས་མུ་ནྩ་ཡ་ནཱ་མ་པྲ་ཀ་ར་ཌ། 
བོད་སྐད་དུ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ ཏུ་ 
བྱེད་པ། 

རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་བཞི་ཡོད་པ་ལ་སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་དུ། ཕྲ་མཌ་དང་། ས་མུད་ཙ་ 
དང་། ནཱ་མ་དང་། པྲ་ཀ་ར་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ། བོད་སྐད་དུ་ན། ཚད་མ་དང་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་དང་། ཞེས་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །པྲ་རབ་དང་། དང་པོ་ 
སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། མ་ཌ་ཡིད་ལའང་འཇུག་པས། ཡིད་དང་པོ་ཞེས་པར་འགྱུར། དང་ 
པོར་མི་སྨྲ་བ་དང་གསར་དུ་མི་སྨྲ་བའི་དང་པོའི་དོན། དོན་འགྱུར་དུ་བྱས་ནས་ཚད་མ་ཞེས་ 
བསྒྱུར་རོ། །ཀུན་བཏུས་ལྟ་བུའི་མཚན་དོན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

གཉེས་པ་(འགྱུར་གྱི་ཕྱག་)ནི། 

རྩ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

སངས་རྒྱ ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ། བསྒྱུར་བའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་དོ། ། 

རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། ལྕོཙ་བྭ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་དགོངས་ 


@ <༤སྙུ་>> ཞེས་བྱ་བ་དང་། <ཤཤེས་>> ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 


༤ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 4 


འགྲེལ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་པ་འདྲ་སྟེ། དོན་གྱི་གཙོ་བོ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན། གཞན་ 
གྱིས་བཏགས་པའི་༼ཾབདག་བཀག་ནས། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་ཡིན་པས། མངོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས། བཀས་བཅད་ལྟར་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ 
མཆོད་པར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་མ་འདུས་པར་འདོད་པ་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་འོག་ནས་འཆད་དོ།། 
གསུམ་པ་།སྟན་བཅོས་དངོས)་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བཤད་ 
པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
བྱ་བ་)ལ་གཉིས། མཆོད་བརྗོད་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་(མཆོད་བརྗོད་)ལ་ 
གཉིས། བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་(སྟོད་པ་)ལ་གསུམ། དགོས་དོན་དང་། 
བསྡུས་དོན་དང་། ཚི་ག་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་ (དགོས་དོན་)ནི། སྟོན་པ་ལ་གུས་པ་སྐྱེས་ན་ རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ 
ཆད་ཞི་བ་དང་། དད་ཅིང་གུས་པ་ལས་དེའི་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་ནས། མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སྡུས་དོན་)ནི། རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཐུབ་པ་ལ་བསྟོད་པ་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་ེག་དོན)ནི། 
རྩ་བ། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ།། 
སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་"་།། 
མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། ཐུབ་པ་ 


 ༤སྐུ་༡> བཏགས་པའི ༤༨ཤེས་༡༧ བཏང་བའི་ 
* - ལྐུ སྐྱེས་ན་ ༤༠ཤིས་༧༢༨༧བཀྲས་༧༧༤༤ཞོལ་>༢ སྒྲེས་ནས་ 


བྱ བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། རྫ 
ཡང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ 
ལ་མི་སླུ་བར་བྱེད་པས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དང་མཚུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པས། ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཚད་མའི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པ་ལ་ 
བསྟོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདེར་བཤད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་སོགས་ཐུབ་པའི་ 
གསུང་རབ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོས་རང་དབང་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མར་གྱུར་པ་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་ཡོད་པ་བཀག་ནས། རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འཁུངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའོ།། 
དང་པོ་(རྒྱུ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་)ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བས། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ཕན་ 
བཞེད་ལྡན་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁ་ཅིག་ཕན་བཞེད་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་(རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚེགས་)ནི། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇྲོམས་པ་ལ་ཐོག་ 
མར་རང་ཉེད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་སྦྱོར་ཞིང་གོམས་པར་བྱེད་རིགས་པས། བདག་ 
མེད་འཁོཿ ར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས ་རྟོགས་ཟིན་གོ༔ མས་པར་བྱེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ལ་སྟོན་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོན་པ་དངོས་ཐུབ་པ་ཡིན་ཡང་། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་རྫོགས་པར་སྟོན་ནུས་པ་ལ། དེའི་ཐབས་ 
གཞན་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་གོམས་པ་སྔོན་དུ་”འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ 


༦ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛི་ན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 6 
ཆེད་དུ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པའོ། །ཐུབ་པ་རྒྱུ་མེད་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་“སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ 
བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་ལ་རང་ 
དོན་དང་གཞན་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་(འབྲས་བུ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་)ནི། སུ་ག་ཏའི་སྒྲ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ 
འཇུག་པས། སྦངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་ བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །དེའང་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། བདག་མེད་པ་གོམས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ ” 
སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ལེགས་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་གཤེགས་པ་དང་། རིམས་ནད་ལེགས་ 
པར་བྱང་བ་བཞིན་དུ་སླར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་དང་། བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་ 
བཞིན་དུ་མ་ལུས་པར་གཤེགས་པ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆགས་བྲལ་དང་། 
སློབ་པ་དང་། དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ།། 

གཉིས་པ་(འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་)ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་༼ལས་སྐྱོབ་རུས་ཤིང་། ཉེ་རིང་མེད་པར་སྐྱབས་མཛད་པས་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱོབ་པ་ 
ཞེས་གཞན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །ཐུབ་པ་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་ཏེ། དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ཡང་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་སྟོན་ 
བས། སྐྱོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་དང་། མཁྱེན་པ་ 
བརྟན་པ་“དང་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ 
རྟོགས་ནུས་ལ། དེ་ལས་བདག་མེད་པའི་དོན་གོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ 


ཧཾ = སྐུ་༢༤༨ཤེས་༣༧༤༨ཞོལ་༣> ལས་ <༨བཀྲས་༡༧ ལས་ *ཅ --སྐུ་>> འཇིགས་པ་ ༨༤ཤེས་>༧ འཛིག་པ་ 
* - སྐུ་>> ལྡན་པས་ ༤༤ཤེས་༧> ལྡན་པའི་ *ཾ --སྐུ་>> བརྟན་པ་ ༤-ཤེས་༡༧ བསྟན་པ་ 


° ༤-སྐུ་>> ཀྱིས་ཐོབ་པས་ ༤༤ཤེས་༧༧ ཀྱི་ཐོབ་པའི་ 
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7 བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། ༧ 


གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་གོམས་པར་བྱས་ཕས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བར་གྲུབ་བོ། །ལུགས་ 
བཟློག་གི་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་། གང་ཟག་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་གྲུབ་བོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཚད་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས་མཛད་པ་ནི། ཚད་མའི་སྐྱསབུ་སྐྱད་བྱདཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་རྒོལ་བ་སྤངས་ནས། སྟོན་ 
པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། ཆིགས་བཅད་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་བཤད་པ་མཛད་ལ། རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གཤེགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དག་མེད་པར་རྒོལ་བ་སྤངས་ནས། དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་བསྟན་ 
པར་བཞེད་ནས། ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་བཤད་པ་མཛད་དོ། །དེ་དག་གེ་དོན་ནི་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཉེས་པ་(ཕྱག་འཚལ་བ་)ནི། 
""ལ་ཕྱག་འཚལ་་་། 


དེལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཐུབ་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འདུད་ཅིང་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའོ།། 
གཉིས་པ་(བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་)ནི། 
རྩབ། "༡" ནས།། 
ཚད་མར་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས།། 
བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདིར་གཅིག་བྱ།། 
ནས་ཞེས་པ་ནི། ཁུས་ཀྱས་ནས་ཟས་ཟའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། འོག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་ 
སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་བྱེད་ཅེས་པའོ། །བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། ཚད་ 
མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ།” །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཞེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་སོགས་དགག་པ་ 


¡ཿ <.སྐུ་ཉ> རྩོམ་པར་བྱེད་དོ།། <-ཤེས་>> རྩོམ་པར་བྱའོ།། 


+ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 8 
དང་། རང་གི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་སོགས་ཚད་ 
མ་སྐྱོན་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟློས་པའི་ཉེས་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། རིགས་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྒོ་ཅ་མ་འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་གྱི་ཚུལ། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་སྔ་མས་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཕྱེད་ཕྱི་ 
མས། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་དམན་བར་མི་འགྱུར་བ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། རིགས་པའི་སྒོ་ 
དེར། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་སྦྱིར་བཏང་ཙམ་གསུངས་ཀྱི། དམིགས་བསལ་གྱི་ཚིག་མ་ 
གསུངས་པས། དབང་པོ་རྟུལ་ཕོས་ནི་ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ 
པར་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སོགས་གཞུང་ 
སྒོས་སུ་འཐོར་ནས་བསྟན་པ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་གཞན་རྣམས་ལ་ཁ་འཕངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། འདེར་མ་བསྟན་པར་ཁ་འཕངས་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། རིགས་སྒོ་དང་། རླུང་གི་ 
རབ་བྱེད་སོགས་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས་རྗོགས་པར་བཏུས་ཏེ་འདིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ལུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་དང་སྙོན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ། 
གཞན་གྱི་ཚད་མ་དགག་པ་དང་། རང་གི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བསྒྲུབ་པ་བརྗོད་བྱ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཐར་ཚད་མའི་སྐྱེ་ ས་བུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས་དང་། དེ་དག་སྔ་མ་མེད་པར་ཕྱི་མ་ 
མི་འབྱུང་བ་འབྲེལ་པའོ། །བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དམ་བཅས་པའི་ 
ཁུར་མི་འདོར་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ཚིགས་ 
བཅད་ཕྱེད་སྔ་མའེ་དོན་བཤད་པ་ན། ཐུབ་པ་ལ་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་དོན་རྒྱས་པར་ 


* - སྐུ་>> ལུང་གི ༤༤ཤེས་༡> རླུང་གི 


9 མངོན་སུམ་ལེ ཅུ། ༩ 


བཤད་པས། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ངོ་མཚར་བའི་ 
གནས་སུ་གཟིགས་ནས་ལེའུ་ཟུར་པ་མཛད་པའོ།། 

གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་གཉིས། རང་གི་གཞལ་བྱའི་གནས་མཐའ་ 
དག་རྟོགས་པའི་ཐབས་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་བཤད་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། 
རང་ལུགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་མངོན་སུམ་དགག་པ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་བཤད་པའོ། །རེགས་པའི་སྒོར། མངོན་ 
སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་བྱེད། །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སུན་ 
འགྱིན་དག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགས་བྱེད། ཅེས་རྟོག་གེའི་ཆི་ག་དོན་བརྒྱད་དོན་ 
ཚན་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(རང་གི་གཞལ་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་ 
རྟོགས་པའི་ཐབས་བཤད་པ) ལ་གཉེས། གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། ལྐོག་ 
གྱུར་ངེས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་(གཞལ་བྱ་མཛོན་གྱུར་ངེས་པའི་ཐབས་)ལ་གཉིས། ལེའུའི་ 
གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་བཤད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ཁེུའི་གཞུང་བཤད་པ)ལ་ 
གཉིས། རང་ཝུགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་(རང་ལུགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྨྲབ་པ)) ལ་གསུམ། ཚད་མའི་གྲངས་དང་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་བསལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་(ཚད་མའི་གྲངས་དང་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་)ལ་གསུམ། ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་བསྒྲུབ་པ་དང་། གྲངས་ 
གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པའོ།། 
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དང་པོ་(ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་)ནི། འདི་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་མང་སྟེ། 
ཁ་ཅིག་ཚད་མ་ནི་རང་ཁོ་ན་ལས་ཚད་མར་ངེས་པས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་དགོས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཚད་མ་ལ་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་འཛིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་བཟུང་ནས། མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང་། 
དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་། ཞེས་གྲགས་པ་དང་། སྟམ་སེམས་པ་དང་། སྒྲ་ཙམ་ལས་ཞེན་པའི་ 
བརྗོད་བྱ་དཔོག་པ་ཚད་མ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡོད་པར་འདོད་པ་པོ་སོགས་དེ་ལ་ཚད་མའེ་ 
གྲངས་ངེས་བསྟན་པས། གྲུབ་ཆེན་ལྷ་དབང་བློ་བཞེད་པ་ལྟར། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་བདེ་ཟླག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པས། གཞལ་བྱ་ཕུང་སུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། གཞལ་བྱ་གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་མ་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དག་ཁེགས་ཤིང་། ཚད་མའི་ངོ་བོ་ཅམ་ཞིག་བསྟན་ན་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་དེ་དག་མི་ཁེགས་སོ། །ཚད་མའི་འབྲས་བུ་མ་བཤད་ན། ཚད་འབྲས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ 
པ་མི་ཁེགས་ཤིང་། དེ་ཡང་དོན་ལྡོག་འབྲས་བུར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ཚད་ 
མ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ན། ཚད་མའི་ངོ་བོའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ལས་རྗྫས་གཞན་པས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཚད་མར་མི་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡང་ 
བསལ་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།། 

རྩ་བ། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག། 
ཚད་མའོ་་””"""""""""""' ། 

ཚད་མ་ལ་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚད་མ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་གི '་སྒྲས་གཉེས་ཀ་ཚད་མར་སྟོབས ་མཚུངས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བསྡུ་བའི་ཚིག་ཡིན་གྱི་དབྱེ་བའི་ཆེད་ནི་མིན་ནོ། །ཚད་མ་བཞེར་གྱས་པ་ 
ལ་མངོན་རྗེས་སུ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཉེད་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པས། གཉིས་སུ་མ་ 


 --སྐུ་>> དོན་ལྡོག ༨༤ཤེས་>> དོན་རྟོགས་ 


11 མངོན་སུམ་ལེའུ། ༡༡ 
ངེས་པར་འདོད་པ་ནི། ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཚད་མ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་ 
གཉིས་དང་ཚད་མའོ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས། རང་ཉིད་རང་གི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་འདོད་པ་ 
དག་ལ་ནི། གྲངས་ངེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་ 
སོ། །མངོན་རྗེས་གཉེས་ཚད་མར་གྲུབ་ཟིན་པས། ཡང་ཚད་མའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། གླུབ་ཟེན་ 
པ་ལ་གྲུབ་པའོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །གང་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་པའིེ་དོན་ཡིན་པས་འགྲེལ་པར་ཁོ་ནའི་ངེས་བཟུང་སྨོས་སོ། །ཚད་ 
མ་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་ངེས་ན། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་དང་། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་ 
མ་བླངས་པས་ཚད་མ་དང་། ཚད་མ་མིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་དཔོག་ 
མི་ནུས་པས། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ ་བ་སྔ་ཕྱི་དགག་པ་བྱེད་ན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་འགོག་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་(གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་བསྒྲབ་པ་)ནི། 
རྩ་བ། *""”མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ།། 
ཚད་མ་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚད་མར་སོང་བ་རང་སྤྱི་སོ་སོར་ 
ངེས་པའི་དབང་གིས་མིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས། །རྟོགས་ཕྱིར་ 
གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་རང་གི ངོ་བོ་སྦྱི་ 
མཚན་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ལྐོག་གྱུར་རང་མཚན་འཇལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་མཚན་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི ་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་ 
དུ་གཅོད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསར་དུ་མི་སྨྲུ་བའེ་ 
ཤེས་པ་མཚན་གཞེ་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ཁེགས་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་ 


* -.སྐུ་>> མ་སྨོས་སོ།། <༤ཤེས་> མ་སྤོས་སོ།། 


* --སྐུ་>> ཞེས་པས་ ༤༤ཤེས་༧> ཞེས་པའི་ 


༡༢ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 12 
བྲག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྟོགས་པའོ། །དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་གསལ་བར་སྣང་བས། གཞལ་བྱ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་ལ། ཡུལ་ཡིན་ 
པས་གཉིས་སུ་མ་ངེས་སོ། །ཞེ་ན། རབ་རིབ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ནི་མེད་པས་ཡུལ་དུ་མི་ 
རུང་ཞིང་། ཐ་སྙད་བྱེད་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་མོས་པ་ཡང་མེད་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་གཞི་ནི། 
དབང་ཤེས་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཡིན་པ་རང་མཚན་དང་། སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ལ་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
པའེ་གཟུང་ཡུལ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས། གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་(གྲངས་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། རང་སྤྱི་འདྲེས་པ་འཛིན་ 
བའི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་དགག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་དགག་ 
བའོ།། 


དང་པོ་(ངང་སྒྱི་འདྲེས་པ་འཇིན་པའི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་དགག་པ་)ཞི། བྱས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྟག་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནི། རང་སྤྱི་འདྲེས་ 
པ་འཛི་ན་པའི་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་རང་མཚན་ཡིན་ལ་མི་རྟག་པ་སྦྱི་མཚན་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་འདྲེས་པར་འཛིན་པས་ཚད་མ་གཉིས་པོ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལརབ་སྦྱོརཕྱིར་ཚད་མ། 
གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
བྱས་པའི་རྟགས་ལས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་དེས་ནི་ 
ཁ་དོག་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཁ་དོག་གི ་སྤྱི་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བའི་སྤྱི་ ་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར།” ཁུད་པར་རང་མཚན་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཁ་དོག་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མི་རྟག་པ་ 


® འདིར་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཞེས་སྡུར་དཔེ་བཞི་ཀར་བྱུང་ཡང་ག ཞུང་ས་བཅད་བསྒྲིགས་ན་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་སྟམ། 
 -.སུ>> སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར།  ༨༨ཤེས་༡༧ སྤྱི་མཚན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


13 མངོན་སུམ་ལེ ཤུ། ༡༣ 


དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཁ་དོག་རང་མཚན་པ་མི་རྟག་པར་མི་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁ་དོག་དང་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ 
ནས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་། ཁ་དོག་རང་མཚན་པ་དང་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་པའི་རྣམ་པ་ 
ལེགས་པར་ཤར་ནས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའེ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དྲན་ 
ཤེས་ལ་བརྗོད་ན་ནི། དེ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པས་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་ 
རྟག་པ་མ་རྟོགས་པར་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པས་ སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པས། ཚད་མ་དེས་རྟོགས་ཟིན་པའོ། །དེའེ་གཞལ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཐུང་བའེ་མཐར་ཐུག་པ་མིན་གྱི་རང་གི ་ཆོས་ 
སུ་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པ། གཞན་དུ་ན་སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མི་ 
སྲིད་དོ། །མི་རྟག་པའོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡང་ཞིག་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་དགག་པ་།ནི། སྔར་ཁང་ནང་དུ་ 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཙན་དན་གྱི་མེ་རྟོགས་ནས། ཕྱིས་ཕྱི་རོལ་ནས་དུ་བ་མཐོང་བ་ 
ན་ཙན་དན་གྱི་མེའོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་དེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། རྟགས་ 
ཆོས་འབྲེལ་པ་མེད་པས་རྗེས་དཔག་མིན་ཞིང་། རང་མཚན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས། 
མུང་གསུམ་པའོ། །ཞེ་ན། 

རྩབ། ཡང་ཡང་ཤེས་བའང་མ་ཡིན་ཏེ།། 


རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པས་ དོན་ལ་ 
སྔར་གྱི་དེའོ་སྙམ་པའི་ཡུལ་དེ་ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་མ་ 


® <.སྐུ་>> མཚམས་སྨྱེ་ཿ ་ར་བ་མེད་པས་ <ཤེས་>> མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ 


ཡ --སྐྲ་>> མཉམས་པས་ ༤༤ཤེས་>> མ་ཉམས་པའེ་ 
& སུ ཱུ ཉམས་པའི་ 


༡༤ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཛོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 14 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ཀུན་ཚད་མར་འགྱུར་བས་ཚད་མ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི། ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའོ།། 
རྩ་བ། """""""' དྲན་སོགས་བཞིན།། 

གྲངས་ཅན་གྱིས་དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་རྟོགས་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་ཡང་ཡང་རྟོགས་ 
པ་ཚད་མར་དགག་པའི་ཆེད་དུ། འགྲེལ་པར་ལན་ཅིག་མིན་པར་ཞེས་སྨོས་སོ། །དཔེར་ན། 
དྲན་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་སོགས་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ཡང་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་(མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་)ལ་གསུམ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྦྱིར་བཏང་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་དགྱེ་བ་དང་། མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ལྷག་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
བའོ། 

དང་པོ་(མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྦྱིར་བཏང་)ནི། 

རྩ་བ། མིང་དང་རིགས་“སོགས་སུ་སྦྱོར་བའི།། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ།། 

རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ནི། མངོན་སུམ་མོ། །དངོས་བསྟན་ 
སྤྱིར་བཏང་གི ་ཚེ་ག་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། འོག་ནས་དམིགས་བསལ་གྱིས་འཕངས་པའི་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ཡང་། འདིར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རང་འགྲེལ་དུ་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཅེ་ན། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། བྲལ་གྱ་རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་རིགས་དང་ 
ཡོན་ཏན་སོགས་སྦྱོར་བའི་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པའོ། །སོགས་པས་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡང་བསྡུས་ 
ཀྱང་། ནུས་པ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ལོགས་སུ་བྱས་སོ། །འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ 
རྣམས་ལ་མིང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་དེ། ལྷས་བྱིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


* --རང་>> རིགས་ <༤ཚ>> རུས་ 


15 མངོན་སུམ་ལེའུ། ༡༥ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྔ་མ་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་། ཕྱི་མ་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ 
བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། ཡང་སྔ་མ་རང་ཡུགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་ 
བཏགས་པ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པའོ། །གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་རྟོག་ 
བའི་བདག་རྐྱེན། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་བ་ལང་ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་བ་ལང་དཀར་པོ་ 
ཞེས་པ་དང་། བྱ་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་འཚེད་པ་ཞེས་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་ 
དང་། འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་དབྱུག་པ་ཅན་དང་། རྭ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཞན་དག་གིས་རིགས་ཡོན་ཏན་སོགས་དོན་གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། སྒྲས་ 
བརྗོད་ཅིང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་འཛིན་པས་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་དོ། །རང་ལུགས་ 
ལས། སྒྲ་དེ་དག་གི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་མིང་དང་བསྲེས་ནས་འཛིན་པས་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པའོ། ། 
བརྡ་ལ་བྱང་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་མ་ཟད་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་དང་། 
རྗོད་བྱེད་འདྲེར་རུང་བ་འཇི་ན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །རྩ་བའི་ཚིག་འདི་ 
ལྟར་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབས་ནས། དེ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ཚོགས་ 
པས་མངོན་སུམ་དུ་མཚོན་པས་མཚན་ཉིད་རྗེས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། མཚོན་བྱ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ངེས་ལས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། 
མཚན་གཞི་གྲུབ་ཟིན་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས། མཚན་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་། རྟོག་གླལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས། སྔོ་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མཚོན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་མཛོན་སུམ་གྱི་དབྱེ་བ་)ལ་བཞི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །དང་པོ་(དབང་ 


* -སྐུ>> བརྟགས་པའི་ <༤ཤེས་>> རྟགས་པའི་ 
* --སྐུ་>> རིགས་ཀྱི་སྒྲ་བ་ལང་། ༨༨ཤེས་༣» རིགས་ཀྱི་སྨྲ་བའང་ 


༡༦ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 16 
བོའི་མངོན་སུམ)་ལ་གསུམ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་དང་། རྟོག་བྲལ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྨོཿ ས་པ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་དང་སྤྱི ་དོན་ 
གཞན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པའོ།། 

དང་པོ་(དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ནི། བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་ 
གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ལ་དབང་ཤེས་ཞེས་ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་གྱི། ཡུལ་ 
ཤེས་ཞེས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར།། 
དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་ཕོས་བྱས།། 

གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེས་པ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དེའི་ཐ་སྙད་དབང་ཤེས་ 
ཞེས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེའི་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་བྱས་པས་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་སྦྱོར་བར་འོས་ཏེ། མིང་དེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཤེས་ཞེས་དངོས་མིང་དུ་སྦྱར་བར་མི་འོས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ཡུལ་རྣམས་ནི། རྒྱུ་གཞན་དང་ 
ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཤེས་ཞེས་སྨོས་ན། ཅི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་སམ། ཡིད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་སྟམ་དུ། རེ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་གྱི་བདེ་བླག་ཏུ་མི་གོ་བས་སོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་རའི་སྒྲ་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་སྟོན་པ་མཐོང་གི ། 
དབྱུག་གུའི་སྒྲ་དང་སའེ་མྱུ་གུ་ཞེས་སྨོས་ན། དོན་གཞན་ལ་ཡང་གོ་བར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེ་ ས་པའི་ཤེས་པར་བསྟན་པས་ཀྱང་། རྟོག་བྲལ་དུ་གོ་བར་བྱེད་ 
དེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྔོན་པོའོ་སྙམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཆིག་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས། དོན་རང་མཚན་གཟུང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་མ་འཁུལ་བ་བསྟན་ལ། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
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གཉིས་པ་ཞྟོག་བྲལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྨོས་པ་ལ་ལུང་འགལ་སླང་བ་)ཞི། དབང་ 
ཤེས་རྟོག་བྲལ་ཡིན་ན། མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་བསགས་པ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། གང་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ལ། སོ་སོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི། རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་འགལ་ཏེ་བསགས་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་པ་སྤྱི་ཡིན་ཞིང་། སྨྱི 
མཚན་གྱི་བློ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་གཟུགས་སོ་སྩམ་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དེར་དོན་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར།། 
རང་དོན་སྤྱི་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན།། 

སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་སྔ་མའི་དོན་ནི། ཡ་གྱལ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཚོགས་སྤྱི་གཟུང་ངོར་ཤར་ 
བས། སྤྱིའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཟུང་དོན་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་སོ་སོ་མང་པོས་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ཡང་རང་མ་ཡིན་པའི་དུ་མ་འདུས་པའི་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེའི་ 
ནང་གི ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་པ་རེ་རེ་ལ་བསགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་ཐལ། དབང་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དེར་རང་གི་གཟུང་དོན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
བསགས་པ་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་ནི། འདིར་རྫས་ཀྱི་རང་ 
མཚན་ནི། ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ལ། དེས་དབང་ཤེས་སྐྱེད་མི་ནུས། དབང་ཤེས་སྐྱེད་པ་ 
ལ་དུ་མས་མཚུངས་པར་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཆེ་རྗེས་ཀྱི་ངེས་པས་འདེ་གཟུགས་སོ་ 
ཞེས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་ནུས་པས། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཟྫ་ས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །རྩ་ཚིག་འདིས་ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀའི་ལན་བསྟན་པས། 
ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པར་ཡང་བསྡུས་དོན་སྦྱར་རོ། །རིམས་ཀྱིས་གཟུང་ཡང་འཇུག་པ་སྱུར་ 


༡ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཛོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚེ། 18 


བས་ཅིག་ཅར་དུ་གཟུང་ངོ་སྙམ་དུ་འཁུལ་བས་རྟོག་པའོ་སྟམ་ན། འཛིན་པ་མྱུར་བ་གཅིག་ 
ཅར་དུ་གཟུང་བར་འཁུུལ་བའི་རྒྱུ་ ་ཡིན་ན། རྣམ་འགྲེལ་དུ་རིམ་བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(ོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་དང་སྤྱི་དོན་གཞན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
བཀག་ནས་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་)ཞི། 
རྩ་བ། དུ་མའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཅན་ནི།། 
དབང་ཕོ་ལས་རྟོགས་སྲིད་མ་ཡིན།། 
རང་རང་རིག་བྱ་ཐ་སྟད་ཀྱིས།། 
བསྟན་མིན་ངོ་བོ་དབང་པོའི་ཡུལ།། 
དོན་འདེས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ 
དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་མའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་ནི་དབང་ཕོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་པའི་ཚེ་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་ལས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་རྣམས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ 
རྟོགས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་སོགས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བ་ལང་དཀར་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ། དཀར་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ ' 
ལས་དོན་གཞན་ མི་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་དཀར་པོ་དང་དཀར་པོ་ཉིད་ཐ་དད་ 
ཀྱང་། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ཀྱང་། གཟུང་ཡུལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་གཞན་དང་མ་ 
འདྲེས་པར་རིག་པར་བྱ་བ་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གསལ་བར་བསྟན་མི་ 


༦ -.སྙུ་>༤ སྤྱི་ལས་དོན་གཞན་ _ ༤ཤེས་༡༠ སྤྱི་དོན་གཞན་ 
©‹ -སྐུ་”” བ་ལང་དཀར་པོ་ ༤༤ཞེས་༢༧ དཀར་པོ་ 
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ནུས་ཤིང་། བསྟན་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་དུ། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །རང་འགྲེལ་དུ། དབང་པོ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་གིས་རྟོག་བྲལ་དུ་ 
བསྟན་ཟིན་ཡང་། འདིར་ཡང་སྨོས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་བོར་མ་ཟད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་།ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་)ནི། 

རྩ་བ། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་”""ཀ། 

དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཟད་ཡིད་དབང་གི་བདག་རྐྱེན་དང་། དབང་མངོན་ 
གྱི་ིདེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱང་གཟུང་དོན་དང་བཅས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་ 
སྐྱེ་བས་མངོན་སུམ་སྟེ། ཀྱང་གི ་སྒྲ་ནི་བསྡུ་བའི་དོན་ཏེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཟད་ 
ཅེས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། དེའེ་ 
སྟེང་གི་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་སྐྱེད་པའི་ཆ་བདག་རྐྱེན་དང་། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་གཟུང་ 
དོན་གྱི་རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེའེ་དོན་རྒྱས་པར། གཙོ་ 
བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་(རང་རིག་མངོན་སུམ་)ནི།༤ 


རྩ་བ། ་'"""""""' ཆགས་ལ་སོགས།། 
* --སྐུ་>> དབང་པོ་ ༤༨ཤེས་༧>༤༤རང་༧> དབང་པོ་ལྔ་ 
* --སྐུ་>> དབང་མངོན་གྱི་ <༤ཤེས་>> དབང་སྔོན་གྱི་ 


 ཤདིར་གཉེས་པནི་ཞེས་སྡུར་དཔེ་བཞི་ཀྭར་གསལ་ཡང་གཞུང་ས་བཅད་བསྒྲིགས་ན་གསུམ་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་སྙམ། 


༢༠ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 20 
རང་རིག་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན།། 

འདོད་ཆགས་དང་ལ་སོགས་པས་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་འཛི་ན་པའི་རྣམ་པ་ནི། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ལྟོས་ཏེ ་གཉེས་སྣང་ ནུབ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། @ རྟོག་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
འགྲེལ་དུ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི། དབང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བཤད། 
ཆགས་སོགས་རྟོག་པ་ཡིན་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་ལ། དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ།” སློབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བློས། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་རང་རིག་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ལ་རིག་པ་ནི་རང་རིག་གོ །འདེས་རིག་ 
པར་གྱ་བས་ན་རིག་པ་སྟེ། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་བཤད་པ། ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རང་བཞེན་ཉིད་ཅེས་ཆགས་སོགས་རང་རིག་གི་རིག་བྱར་བཤད་ཀྱི། རིག་བྱེད་དུ་མ་ 
བཤད་ལ། འཛིན་རྣམ་ཉིད་རིག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དབང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དོན་ནི་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་རིག་ཀྱང་། དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་ 
རྗེས་མ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། །རྟོག་གེ་འབར་བ་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་སྐྱོཿ ན་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེར་དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ་ཞེས་པ་ཡང་ 
ཤེས་པ་ཀུན་རང་གི ་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་ 
ུམ་ཉདདུ་སྟོནཔ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 


* - སྐུ་>> ཡིན་པའི་བྱིར། <༤ཤེས་༧> ཡིན་པར། 
% -.སྐུ་>> འདིའི་ཐད་ཀྱི་འབྲེལ་བཤད་དུ། ༨༤ཤེས་>» འདིའི་ཐ་དད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ། 


21 མངོན་སུམ་ལེའུ། ༢༡ 


བཞི་པ་(ྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཆགས་སོགས་རང་འརིག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་ཞངོས་)ནི། 

རྩ་བ། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཟབླ་མས་བསྟན།། 
མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཅམ་མཐོང་།། 

ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བསྟན་པའི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྒྲ་སྤྱི ་དང་། 
དོན་སྤྱི་གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཙམ་གསལ་བར་མཐོང་བའེ་ཤེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་སྟེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
རྟོག་གྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཙམ་སྒྲ་སྨོས་པ་ནེ་སྨྲོ་མ་བཏགས་པའི་ 
དོན་འཛིན་པ་རྟོག་བྲལ་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། སྔར་མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ 
ཟིན་ཡང་། འདི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། བདེན་པ་བཞིའི་དོན་ལ་སྒོམ་པ་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་སྟོན་པའོ། །ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་སོགས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ངོར་“དགག་གཞི་རང་ 
མཚན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། མེད་དགག་གིས་བསྡུས་པའི་བདག་མེད་ནི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ 
པར་འདོད་པའོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཚད་མ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དོན། ཚུལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཕྱོགས་སྔ་མར་བྱས་ནས་དགག་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་བཞི ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་སོགས་ནི། 
རྣམ་འགྲེལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བསྟན་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 


ཨཾ <-རང་>> རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ ༨༤༧༧ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
༤སྒུ་>༧ དང་ལྡན་པའི་ ༤༨ཤེས་༣> དང་ལྡན་པས་ 


® <༤སྐུ་>> མངོན་སུམ་གྱི་ངོར་ ༤༤ཤེས་>> གཟུགས་ཀྱི་ངོར་ 


ཞན ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་ཕྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 22 


གཉེས་པ་(ཆགས་སོགས་རང་རིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ)ཞི། ཆགས་སོགས་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་ཤེས་པ་གང་བརྡ་ 
འཇི་ན་པའི་རྟོག་པའི་གཟུང་བྱ་འཛིན་མི ་ནུས་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ལ། རྟོག་པའང་བརྡ་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བས། རང་ཉིད་རང་ལ་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བ། རྟོག་པའང་“རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད།། 
དོན་ལ་མ་ཡིན་དེ་རྟོག་ཕྱིར།། 
དེས་ན་རྟོག་པའང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མྱོང་བྱ་ཡིན་པས་རང་རིག་ཉིད་དུ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་མྱོང་བྱེད་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པས། དེ་ལ་དངོས་མིང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་ནི། གཟུང་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་ 
པར་བཞག་ལ། གཟུང་ཡུལ་གྱི་དོན་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྤྱི་དང་། དོན་ 
སྤྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་དུ། ཤེས་གང་གང་ 
ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་(མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལྷག་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་ལ་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ)ལ་གཉིས། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། བསླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ།། 
དང་པོ་ོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། འཁྱུལ་དང་ཀུན་རྫེབ་ཤེས་པ་དང་།། 
རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་།། 
དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱ་བའོ།། 
སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཚུར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སོགས། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་ 


ཙཾ --རང་>> རྟོག་པའང་ <༤རྩ>> རྟག་པའང་ 
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འདོགས་པ་དང་། བུམ་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ། བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའོ་ 
སྙམ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་འཇུག་པས། བརྡའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། འདི་ཡང་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་ལུགས་གཉིས་སུ། དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་རྟོག་པར་བཤད་ལ། དོན་ནི་སྒོ་བཏགས་འཛིན་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འདིས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་ནི། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གོ །རང་འགྲེལ་དུ། འབྲས་བུའི་ཤེ ས་པ་ཞེས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ 
མཁན་པོས། སྔ་མ་རྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་ཕྱི་མ་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ལ་བཤད་དོ། ། 
འདས་པའི་དོན་དྲན་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པར་ཤེས་པ་ནི་ རྟོག་པ་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ཆིག་གིས་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ 
བསླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལོགས་སུ་བཀར་ཏེ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བ་ན། སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག །སྤྱིར་བཏང་གི་ཚིག་ཏུ་རྟོགས་ནས། མ་ 
འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལྷག་མར་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(བསླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་)ནི། 

རྩ་བ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས།། 

སྔར་བཤད་པའི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དེར་མ་ཟད་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ན། མངོན་སུམ་ལ་མ་འཁུལ་དགོས་པར་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚེ་ག་ 
ལས་དོན་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། རྣམ་འགྲེལ་ 
དུ། རྟོག་གེ ་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་དགོས་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་། 
དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 


¡ཿ <༤སྐུ་>> འདོད་པར་ཤེས་པ་ནི་ ༤-ཤེས་༧> འདོད་མི་ཤེས་པ་ནི་ 


༢༤ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛི་ན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་ ་མཚོ། 24 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ། བརྡའི་རྟེན་ཅན་དང་། དོན་གཞན་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ། རྩོད་གཞི་དང་། ཕྱི་མ་མཚན་གཞི་དོན་ཚན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ནས་མཐུན་དཔེར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚིག་ 
ལ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བློས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དང་པོར་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། བསླུ་བ་མེད་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་དོན་གང་ལ་ཡང་མི་སླུ་བ་མ་ཚང་བ་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི ་དབང་ཤེས་སོགས་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ཡིན་མོད། མིག་སེར་གྱིས་ཉེ་བར་བསླད་པའི་མིག་ཅན་ལ་དུང་སེར་ཕོར་སྣང་ 
བ་དང་། གྲུ་དང་བཞོན་པའི་དབང་གིས་ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ 
སོགས་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མེད་ཡིན་པས་རྗེས་དཔག་མིན་ལ། འདོད་པའི་ 
དོན་དུང་དང་། ལྡོན་ཤིང་སོགས་ལ་བསླུ་བ་མེད་པས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །འོ་ན་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ནི། དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་ཤེས་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚིག་རྣམས་ནི་ངེས་བཟུང་གི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པས། རབ་ 
རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་གང་ལ་བསླུ་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པས། 
ཁ་དོག་སེར་པོ་དང་། ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་བ་ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དུང་ 
དང་། ལྡོན་ཤིང་ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
གང་། གང་ལ་བསླུ་བའི་ཆ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། རྒྱལ་ 
རྔ་བདུན་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི། ཡུལ་དང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ། ཆ་གང་ 
ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་རུང་བར་བཞེད་དེ། དུང་སེར་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་དེ་ཉིད། 
དུང་གི་ཆ་གང་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་རྟོགས་མེད་པ་དེ་”ཤུགས་རྟོགས་མི་རུང་ 


® <-སྐུ་>> རྒྱལ་རྔ་བདུན་པ་ ༤-ཤེས་༡> རྒྱལ་སྔ་བདུན་པ་ 


* --སྐུ>> དངོས་རྟོགས་མེད་པ་དེ་  ༨༤ཤེས་>> དངོས་རྟོགས་མེད་པའི་ 


25 མངོན་སུམ་ལེའུ། ༢༥ 


བས། སེར་པོ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་དུང་གི ་ཆ་གང་གི་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་མི་སྣང་ཡང་། དུང་གི་དབྱིབས་སྣང་བས་སོ་ཞེ་ན། དུང་གི་དབྱིབས་ཁ་དོག་དཀར་ 
ཕོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། སེར་ཕོ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པས། དེའེ་ཁ་དོག་མི་སྣང་ 
བར་དབྱིབས་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དུང་ཐོབ་པ་ 
ཡང་དུང་གི་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་དོན་མེད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ། ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་སྣང་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒོའི་བུག་ན་ནོར་བུའི་འོད་འདུག་ 
པ་མཐོང་བའི་ཆེ་། དེ་ན་ནོར་བུ་འདུག་གོ་སྙམ་པ་ནི་ཡུལ་སྦངས་པ་ཡིན་པས། བློ་དེ་ནོར་ 
བུའི་ཆ་གང་ལ་ཡང་ཚད་མར་མི་རུང་བས་ཡུལ་གྱི་ཆ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་ 
སོང་བ་མིན་ཞིང་། དེའི་ཆ་གཞན་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཀག་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་རིག་པར་དཀའ་མོད། འདྲེན་བྱེད་དམ་པ་རྣམས་ལུགས་ཕྱི་མ་འཐད་ 
པར་བཞེད་པས། ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
གིས། རྟོག་གླལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་དུ་བཞག་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ 
ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་བཞེད་པ་ལྟར་འཐད་པས། ལུགས་དེ་ལ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་བའེ་༼མངོན་ 
སུམ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞི་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་དོན་ཡིན་ལ། སེམས་ཅམ་པས་ཀྱང་། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་དག་ 
གིས་མ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། འདི་ནི་མཐའ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་བག་ཚགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ 
འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་མ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་། ཤེས་པ་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ྱབ་པ་མདོ་ 
སྡེ་པས་འདོད་ཀྱི། སེམས་ཙམ་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བག་ཆགས་ 


* <.སྐུ་>> འཁུལ་བའི་ <༠ཤེས་༡༧ མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཅ -.སྐུ་>> བརྟན་བྱང་ - <ཤཤེས་»> གཏན་བྱང་ 


༢༦་ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛི་ན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 26 
བརྟན་བྱུང་གི ་དབང་ཤེས། མངོན་མུམ་དུ་རྣམ་ངེས་སོགས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ 
གི་དོན་ཡང་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ་གཉིས། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་)ལ་གསུམ། 
དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཚད་འབྲས་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་གཞལ་བྱར་བྱས་ 
པའི་ཆེ་དོན་ཁས་བླངས་ཀྱང་རང་བཞིན་འབྲས་བུར་རིགས་པ་དང་། རང་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ ། 

དང་པོ་ོན་ཁས་བླངས་པའི་ཚད་འབྲས་སྨྱིར་བཤད་པ་)ནི། ཚད་འབྲས་བཤད་པའེ་ 
དགོས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་དང་། གཞན་སྡེ་དག་ཚད་འབྲས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་སླུ་བ་དང་། མ་ 
ཤེས་དོན་གསལ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མཚན་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པའི་མཚན་གཞི་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་མ་ངེས་པར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་གསར་དུ་རྟོགས་ 
བའི་བློ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཡང་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་། མ་ཤར་བ་ལ་རྟོགས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ནི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
དུ། ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བའི། ཞེས་སོགས་ཚུལ་གཉིས་དང་། རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་པས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་གང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ 


༨-སྐུ་༡༧ ཤར་བའཾ་_ ༤༨ཤེས་༧༧ བཤད་པའི་ 


27 མངོན་སུམ་ལེའུ། ༢༧ 


དེའི་གྱེད་པ་ཡིན་པས། ཚད་མས་འབྲས་བུ་འཇོག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི། བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་ 
བྱེད་དོ།། 
རྩ་བ། བྱ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།། 
འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་འཇལ་བྱེད་ལ།།” 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་སྟེ།།” 
བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་ཚད་འབྲས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། དོན་རྟོགས་པའི་ཀྱ་བ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པའི་གཟུང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཉིད་ཚད་མ་དང་། དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ 
དབང་ིའགྱུར་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཞ་མ་སེང་རྒྱལ་གྱི་འགྱུར་ལ་གཞན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དོན་རྟོགས་ 
པའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཡང་། ཚད་མར་བཞག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་གསར་དུ་མི་སྨྲ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པ་སྟེ། ཚད་མར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕོ་གསལ་མི་གསལ་ 
དང་། ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་དང་། ཡིད་བྱེད་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་མཐོང་ལ་སྒྲ་མ་ཐོས་པ་དང་། སྔོན་པོ་རྟོགས་ལ་ 
སེར་ཕོ་མ་རྟོགས་པ་སོགས། དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་ 
བཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་མེད་ན། རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་དང་། དབང་དོན་ཕྲད་པ་དང་། དོན་ལ་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་ 


 --རང་>> ཚད་མའི་འབྲས་སུ་ཉིད་དུ་འདོད།། 


༤༤རྩ་༧ འྲབས་བུ་ཉིད་ཡིན་འཇལ་བྱེད་ལ།། དཔང་ ༨༨ཤེས་༡༣༨༨བཀྲས་༧༧༨༨ཐོལ་>>་དབང་ 


ཡི --རང་>> འདོད་པ་སྟེ། ༤༤༧༧ འདོགས་པ་སྟེ།[ © <༤སྐྱུ་༧> ཚེ་ཚུང་གིས་  <༨༨ཤེས་༡> ཆེ་ཚུང་གི 


༢༧ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 28 
པ་དང་། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་འཇུག་པ་ཁས་བླངས་མི་ནུས་པས། དེ་དག་ཚད་ 
མར་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བུའི་གཟུགས་འདྲ་བར་”སྐྱེ ས་པ་ལ། ཕའི་གཟུགས་ 
འཛིན་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་པའི་ཕྱི་རོལ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་འཛིན་ 
ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་འབྲས་བུར་འཇོག་པའི་ཚེ་ནི། དཔེར་ན། སྔོན་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོའི་གླུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ཡང་། དེ་དག་རྟོགས་པར་“འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཟུང་དོན་གང་གི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཉིད་ལ། འཛིན་རྣམ་གྱི་ངེས་པ་གསར་དུ་འདྲེན་ནུས་པའི་གཟུང་དོན་ 
གྱི་ཆ་དེ་ཉིད། དབང་མངོན་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པའེ་རྣམ་པ་ 
ཤར་ཡང་། དེ་རྟོགས་པར་བཞག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ལས་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྔོན་ 
པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། །རྣམ་ 
གཞག་འདི་གཙོ་བོར་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་ཅིང་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་འདོད་པས། འོག་མ་ 
འདི་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་དོན་ཁས་བླངས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
འབྲས་བུར་རིགས་པ་)ནི། 

རྩ་བ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ།། 

ཡང་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་ཚེ་ནའང་ཕྱི་དོན་ཁས་ 

བླངས་ཀྱང་རུང་མ་བླངས་ཀྱང་རུང་། རང་རིག་འབྲས་བུར་རིགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས།། 


© <-སྐུ་>> འདྲ་བར་ ༧༤ཤེས་>> དང་འདྲ་བར་ @ ༨༤སྐུ་>” རྟོགས་པར་ <ཤཤེས་”> རྟོག་པར་ 


* --སྐུ་>> གྲུབ་བདེ་ ༨༨ཤེས་༡> གྲུབ་སྡེ་ 


29 མངོན་སུམ་ལེ ཅུ། ༢༩ 


གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དེའི་ངོ་བོ་སིམ་པ་དང་། གདུང་བར་འཛིན་རྣམ་གྱིས་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། 
འཛིན་ནྣས་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་མྱོང་བར། དོན་འདོད་མེ་འདོད་དུ་བཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་འགྲེལ་དུ། ཤེས་པ་ནི་སྣང་བ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་ཏེ ་རང་གི ་སྣང་བ་དང་ཡུལ་སྣང་བའོ། ། 
སྣང་བ་དེ་གཉེས་ལས་གང་རང་རིག་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནི། 
གཟུང་རྣམ་དང་འཇིན་རྣམ་གཉེས་ལས། སྔ་མ་སིམ་གདུང་གི ་ངོ་བོར་འཛིན་རྣམ་གྱིས་༧ 
སྱོང་བའི་དབང་གིས། ཡུལ་འདོད་མི་འདོད་དུ་འཇོག་པས། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་འདོད་མི་འདོད་དུ་གྲུབ་ན། དྲག་ 
གཉེན་གང་གིས་བལྟས་ཀྱང་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་གཉིས་སུ་སྣང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། འཛི་ན་རྣམ་ཚད་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 

ར་བ། ཡུལ་གྱི་སྣང་བཉིད་དེ་འདིའེ། 
ཚད་མ་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད།། 

སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་སྔོན་པོའི་སྣང་བ་ཉིད་དེ། སྔོན་པོ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པ་འདིའི་འཇོག་བྱེད་ཚད་མར་རིགས་ཏེ། སྔོན་ཕོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚད་ 
མ་དེ་ཡིས་སྔོན་ཕོ་དངོས་སུ་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚད་འབྲས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚད་མས་དོན་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས། སྔོན་པོ་རྟོགས་པར་འཇོག་པས་སྔོན་པོ་རིག་པ་ 
འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་ལ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ནི་རྣམ་ངེས་ལས། 
རང་བཞིན་སེམས་པ་ཡིན་ན་ནི། །དོན་རིག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
སྔོན་ཕོ་དང་སྔོར་སྣང་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ། རང་བཞིན་སེམས་པའི་ 


® <སྐུ་༡> སིམ་པ་དང་། གདུང་བར་འཛིན་རྣམ་གྱིས་ <ཤཤེས་>> སེམས་པ་དང་། གདུང་བར་འཛིན་རྣམ་གྱི་ 


*ཾ -༨སྐུ་>> སིས་གདུང་གེ་ངོ་བར་འཛིན་རྣམ་གྱིས་ ༤༤ཤེས་༧> སེམས་གདུང་གི་ངོ་བོར་འཛིན་རྣམ་གྱི་ 


༣༠ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛི་ན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་ ་མཚོ། 30 


དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དེ་ལྟར་ངེས་རུས་པའི་དབང་གིས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་འཛིན་རྣམ་གྱིས་གཟུང་རྣམ་ཇི་ 
ལྟར་མྱོང་བའི་དབང་གིས་དོན་སྱོང་བར་བཞག་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
གནོད་པར་འགྱུར་བས་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་གཞག་འདི་མདོ་སྡེ་པ་ 
ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་སེམས་ཙམ་པས་ཏཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པར་འདོད་པ་ནི། 
མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཀྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུའོ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་དང་། ཆོས་ 
མཆོག་གཉིས་ཀས་གཞ་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ། མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཁས་ཟླངས་ནང་ 
འགལ་སྟོན་པ་ལ་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་(ངང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་)ནི། 
རྩ་བ། སྨྲས་པ། 

གང་ཚེ་སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ།། 

ཚད་མ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ནི།།” 

འཛིན་དང་ནམ་རིག་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 

དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས།། 

སྨྲས་པ་གང་གི་ཚེ་། གཟུང་བའི་སྣང་བ་དེ་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། ཚད་མ་དང་དེའི་ 

འབྲས་བུ་ནི་འཛིན་རྣམ་དང་རྣམ་རིག་སྟེ། རང་རིག་གོ །དེ་ཡང་འདི་རིག་པར་བྱ་བས་ན། 
རང་རིག་ཅེས་ལས་སུ་གྱུར་པ་དེ་རིག་པའི་བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་། དེས་རིག་པར་བྱེད་པ་ཚད་ 
མའོ། །རྣམ་གཞག་དེ་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཤེས་པ་རང་རང་གི་ 


® <-སྐུ་>> སེམས་ཙམ་པའི་ ༨༤ཤེས་>> སེམས་ཙམ་པས་ 


% --རང་༧༧ དང་དེའི་འབབས་བུ་ནི།། ༨༤༧༧ དང་ནི་དེའི་འབྲས་བུ།། 


31 མངོན་སུམ་ལེའུ ༣༡ 


བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་སོ། ། 
ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དང་གཞལ་བྱ་དེ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གཟུང་འཛིན་རིག་པ་གསུམ་ག་ཤེས་པ་གཅིག་གི་རྫས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན། དབང་མངོན་ཚད་འབྲས་སུ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ 
ལ་གཟུང་བྱ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འཁྲུལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་། 
གཞལ་བྱའི་རྣམ་གཞག་ངེས་ཕར་ཁས་བླངས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་ 
པས་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་། རགས་པར་སྣང་བ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པར་འདོད་ལ། རྣམ་བདེན་པས་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཆ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་རགས་ 
པར་སྣང་བའི་ཆ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་མ་ཡིན་པས། རྣམ་བདེན་རྫུན་རྩོད་པའི་གཞི་ནི། 
རགས་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། རང་རིག་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་(ཟློ་ཙཱལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ༡ལ་གཉིས། 
ཡུལ་ཤེས་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་དྲན་ 
པའི་རྟགས་ལས་བསྒྲུབ་པའོ།། 

དང་པོ་ཨུལ་ཤེས་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་)ནི། 

རྩ་བ། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པའེ།། 
དྱེབས་བློ་ཡི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད།། 
སྔོན་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ། དེ་ 


* -.སྐུ་>> སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པའེ 
<ཤཤེས་༧༧ ཤེས་པ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དེའི་ 


༣༢ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཛོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 32 
དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དྲན་པའི་དབྱེ་ 
བས་ཡུལ་ཤེས་པའི་བློ་ནི། གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
བོ། །རང་གི་སྡེ་ཕ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་དང་། གཞན་སྡེ་དཔྱོད་པ་པ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པས། དེ་དག་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། 
ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པའི་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་དབང་ཤེས་དང་། དེ་དྲན་པའི་ 
དྲན་ཤེས་དང་པོ་གཉིས་ཡུལ་མི་འདྲ་བར་ རྟོགས་པའི་གྱེ་བྲག་ལས། བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་ 
དུ་འཆད་པ་ནི་དེའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས། ལས་དབྱེ་བའི་བསྡུ་བ་བྱས་པ་ 
ལ་སྒོས་སུ་ིདགག་པ་མཛད་ནས། ཡུལ་ཤེས་དེ་ཤེས་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་དྲན་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་ྱེ་བྲག་ལས། ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་གླབ་པར་བཤད་པ་ 
དང་མཐུན་པར། འགྲེལ་བཤད་མཁན་ཕོས་ཀྱང་། བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་མ་དན་ན་འཛིན་རྣམ་རྐྱང་པ་ཅན་དུ་དྲན་དགོས་པས། ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་དབྱེ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རིག་ལ། 
སེར་ཕོ་མི་རིག་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ། འདྲ་མི་འདྲ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་ཤེས་དང་། དྲན་ཤེས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སོགས་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གཟུང་རྣམ་རེ་རེས་ལྷག་པའོ། །སྒྲུབ་ཚུལ་འདི་མ་ཤེས་ན། སྡེ་བདུན་ 
གྱི་རིགས་པའི་གཞེ་སྟོར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དུས་ཕྱིས་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་ལ་ 
རང་རིག་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 

དང་པོ་(དངོས་།ནི། 

རྩ་བ། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ།། 


*-སྙུ>> ཤེས་པའི་བློ་ནི། <༨ཤེས་༡༧ ཤེས་བྱའི་བློ་ནི།  --སྐུ་>> གཉིས་ཡུལ་མི་འདྲ་བར་ <༨ཤེས་༧> མི་འདྲ་བར་ 
© -སྱུ>» དབྱོད་པ་པ་ <༤ཞེས་༡༧ སྐྱོད་པ་པ་ © --སྐུ་>> སྒོས་སུ་ ༤ཤེས་>> དགོས་སུ་ 


33 མངོན་སུམ་ལེ ཅུ། ནན 


ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ 
གཉིས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་གཉིས་དུས་ཕྱིས་མི་འདྲ་བར་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཚུལ་གཉེས་པ་ཅན་དུ་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་ན་དེ་འདྲ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། འཛི་ན་རྣམ་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དབྱེ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 
གཉིས་པ་(ཞར་ལ་རང་རིག་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། 
རྩ་བ། ཚུལ་གཉིས་དང་ནི་རང་རིག་གྲུབ།། 
མ་ྱོང་བར་འདི་མེད་ཕྱིརརོ།། 
ཟློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ན། དངོས་སུ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དང་ནི་ཤུགས་ 
ལ་རང་རིག་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། གཟུའ་བའི་རྣམ་པ་འཛི་ན་རྣམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བར་ཡུལ་ 
ཅན་དྲན་པ་འདི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ངེས་ལས། དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། ། 
དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཡུལ་དམིགས་པ་དེ་མ་དམིགས་ 
ན་ཡུལ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་རྣམ་འགྲེལ་དུ། ཉམས་མྱོང་རྣམ་ངེས་དེ་ 
ཡང་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བདག་ཉེད་ཀྱིས་མྱོང་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། 
གཉིས་པ་(ངང་རིག་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 
དང་པོ་ཚོད་པ་)ཞི། 
རྩ་བ། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་མྱོང་ན།། 


ཤེ ས་པ ་ལ་མྱོང་བ་ ་ཡོཿ ད་པར་སྒྲུབ་ ་ན། གླུབ་ ་པ་ལ་ བསྒྲུབ ་པར་ ༠འགྱུར་ལ། རང་གིས་ པ 


*ཿ = སྐུ>༧དེ་ལ་འདྲ་མི་འདྲ་བའི་ ༤༤ཤེས་༢༧༤༧བཀྲས་>>༨༨ཞོལ་༣༧ དེ་འདྲ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཨུ ༨༤སྐུ་>> སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དབྱེ་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ།།  <༤ཤེས་༧> སྒོ་ནས་དབྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


¡ {>> བསླབ་པར་ <«ཤེ (“>><<བཀྲས་>><: !'>> སྐབ་པར་ 
སྐུ་༧> བསྒྲུབ་པར་ ཤིས་༣༧༤༤བཀྲས་>>༨ཞོལ་>= སྒྲུབ་པར་ 


༣༤ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཛོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 34 
སྱོང་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་དེ་ཤེས་པ་དོན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དང་། ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དྲན་པ་དོན་གཞན་གྱིས་དྲན་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཉེས་པ་(ལན་)ནེ། 
ཤེས་པ་མྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་རྒྱུ་ ད་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་སྔ་མ་རང་གི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་མྱོང་བྱེད་མེད་པར་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་མ་དོན་གཞན་གྱིས་ 
སྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ་""""""""] ་དེ་ལའང་དྲན་པ་སྟེ།། 

ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ལའང་མྱོང་བྱེད་ཡོད་དགོས་ཏེ། དྲན་པ་སྟེ་དྲན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཡུལ་གཟུགས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །གཟུགས་འཛྲིན་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་དམིགས་པ་མི་སྲིད་པས། གཟུང་འཛིན་དམིགས་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ 
བརྒྱུད་“དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། དེ་བཞིན་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ།། 
མེད་འགྱུར་དེ་ཡང་མཐོང་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཕོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ རང་གེ་ཉེར་ལེན་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཉེ་ལ་བར་མེད་པའི་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་རང་རིག་དང་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་མེད་པ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ 


* --སྐུ་>> བརྒྱུད་ ༤༤ཤེས་༧༨༠བཀྲས་༧༢༤༨-ཞོལ་༧> རྒྱུད་ 


༤.སྐུ་> རྣམས་ཀྱིས་ - ༤༨ཤེས་>> རྣམས་ 


35 མངོན་སུམ་ལེ ཅུ། ༣༥ 


ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཏྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རིག་གྲུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་མངོན་སུམ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རྩོད་སྒྲུབ་ 
མཁན་པོའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་མངོན་སུམ་དགག་པའོ། །དང་ 
ཕོ་(ོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའི་ལུགས་དགག་པ་ལ་)གཉེས། རྩོད་སྒྲུབ་ན་བཤད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། རྩོད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དོན་བརྟགས་ལ་ དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(ཙོད་སྒྲབ་ན་བཤད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ 
ལུགས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། རྩོད་སྒྲུབ་སློབ་དཔོན་གྱི་མ་ཡིན།། 
ངེས་པར་སྙིང་ཕོ་མེད་པར་དགོངས།། 
གཞན་དུ་ཚ་ཤས་སུ་གསུང་འགྱུར།། 
དེས་ན་ཁོ་བོས་བརྟག་པར་བྱ།། 
འཇིག་རྟེན་ན་རྩོད་སྒྲུབ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ཚད་ 
མར་བཟུང་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་དག་མི་རིགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་ 
སྒྲུབ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རང་ལུགས་མིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ནས་བཤད་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྙིང་པོ་མེད་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།༧ 
མིན་པ་ལས་གཞན་དུ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་ 
གསུངས་མི་རིགས་ལ། མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་། ལྟག་ཆོད་དང་དེའེ་ལན་ 
རྩོད་སྒྲབ་ལས་ཆ་ཤས་སུ་གསུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྩོད་སྒྲུབ་ལས་གཞན་ 


* - སྐུ་>> བརྟགས་ལ་ ༤༨ཤེས་༧༧ རྟོགས་ལ་ 


'%ཾི ༤ སྐུ་>> དེ་ལྟར་ ༨༨ཤེས་༡༧༨༨བཀྲས་༡>༨༨ཞོལ་>> དེར་ཐལ། 


༣༦ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛི་ན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 36 
དུ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཆ་ཤས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྩོད་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཆ་ཤས་ཕྱེ་ནས་ 
ཁ་ཅིག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཡང་ཕལ་ཆེར་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་ལུགས་ལ་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་ 
སློབ་དཔན་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ནོ།“ །དེས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཁོབོས་རྩོདསྒྲབ་ཀྱི་དོན་ 
རྣམས་ལ། ཉེས་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་པར་བྱ་བ་སྟེ། བརྟགས་པ་ན་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་ 
རེ། གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་བློ་བྱང་བར་གྱུར་པ་ན། དེ་ལ་སྙིང་ཕོ་མེད་པར་ངེས་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས།” 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་བཞེད་པར་མངོན་གྱི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་དམ་མ་ 
མཛད་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དོན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(རྩོད་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་དགོད་པ་དང་། དེ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(ཙོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དགོད་པ་)ནི། 

རུ་བ། དོན་དེ་ལས་སྐྱེས་རྣམ་པར་ཤེས།། 

ཡུལ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་གཞན་ 
ལས་མ་ཡིན་པའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 
བསལ་ཏེ། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཛི་ན་པའི་ཤེས་པ་དངུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ 
ལས་མི སྐྱེ ་བར་ཉ་ཕྱིས་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་འཛིན་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡང་བསལ་ཏེ། བུམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་བྱེད་ཀྱང་དེ་རྫས་སུ་མེད་པས་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་མེ ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཡང་ 


* - སྐུ་༡> དོན་རྒོ། <ཤཤེས་༣>༨༨བཀྲས་>༢༠༨༨ཞོལ་>> དོན། ལཾ --སྐུ་༡” པས་  <༨ཤེས་༣༧༤༨བཀྲས་༣>༨༨ཞོལ་>> པའི་ 


༤ སྐུར» ཞེས ༨༨ཤེས་༢༢༨༨བཀྲས་༡༧༤༤ཞོལ་༡༧ - 
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བསལ་ཏེ། མེ་དུའི་འབྲེལ་པ་ཇེས་པ་ལས་ཀྱང་བྱུང་གི །མེ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པས་སོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་།དེ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གཉེས། གང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་དོན་ 
ལ་བརྟུགས་ཏེ་ིདགག་པ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་(གང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་དོན་ལ་བརྟགས་ཏེ ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། གང་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཞག་པའི་དོན་གྱི་སྒྲས་རྐྱེན་ཀུན་བརྗོད་པ་དགག་པ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་འབའ་ 
ཞིག་བརྗོད་ན་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པའོ།། 
དང་པོ་(གང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་པའི་དོན་གྱི་སྨྲས་རྐྱེན་ཀུན་བརྗོད་པ་དགག་པ་)ནི། 
རྩབ། མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདེར།། 
དོན་དེ་ཞེས་པས་ཀུན་བརྗོད་ན།། 
གང་དེ་དེ་འབའ་ཞིག་ལས་མིན།། 
གང་གི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་དོན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ིཤེས་པ་མངོན་སུམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིར། དོན་དེ་ཞེས་པའི་སྒྲས་རྐྱེན་ཀུན་བརྗོད་ན་ནི། མངོན་སུམ་དེ་དམིགས་ 
རྐྱེན་འབའ་ཞིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གང་དེ་དམིགས་ 
རྐྱེན་འབའ་ཤིག་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། རྟགས་དེར་ཐལ། 
བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། ཞེས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་འབྱུང་བས་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ནི་དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་ལ་བརྗོད་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། དོན་དེ་ཤེས་༧ 


༨༨སྐུ་༧> འབྲེལ་བ ༤༨ ཤཤེས་༡༧ འགྲེལ་བ་ <༠ཤེས་༡༧༨༠བཀྲས་>>༨-ཞོལ་༧༧ དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
%ཾ --སྐུ་༡> བརྟགས་ཏེ་  <<ཤེས་>> བརྟགས་ལ་ © = -སྐུ་༡>༤༨བཀྲས་>> བཞི་ <༨ཤེས་༧>༨༨ཞོལ་>> གཞི་ 
* --སྐུ་>> བརྟགས་ཏེ་  ༨ཤེས་>> བརྟགས་ལ་ ཙེར “ཤེས་།ཞེསཔ་སྡུར་དཔེ་བཞི་ཀར་བྱུང་ཡང་། "ཞེས་"ལ་ 
ཙི <༤སྒུ་>> དེ་ལས་སྒྱེས་པས་ དགོངས་སོ་སྙམ། 


༣༠ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཛོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 38 
པའི་སྒྲས་དམེགས་རྐྱེན་༼འབའ་ཞེག་བསྟན་ན་ཡང་། དམིགས་རྐྱེན་ཁོ་ན་ཀུན་གྱི་སྒྲས་° 
བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གླབ་མཐའ་ 
ལས་འབྱུང་བས་སོ། །རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོས་དོན་གྱི་སྒྲས་དམིགས་རྐྱེན་འབའ་ཞིག་བསྟན་ 
པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། རྐྱེན་བཞི་པོ་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་ལས་སྤྱི་ ར་ དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཁས་ 
བླངས་པས།” མཐའ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དེ་ལྟར་བཀག་པའོ།། 
གཉེས་པ་(དམིགས་རྐྱེན་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ན་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པ་)ནི། 
ར་བ། དམིགས་པའོ་ཞེ་ན་དྲན་སོགས་ཀྱི།། 
ཤེས་པའང་གཞན་ལ་ལྟོས་མ་ཡིན།། 
དམིགས་པའི་ཞེས་པ་གང་དམིགས་པའི་༥ཡུལ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ་ 
གཟུགས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དང་། རོ་སྐྱར་བ་འདོད་པ་དང་ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ 
དྲན་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པའང་ཆོས་ཅན། གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་“དེའི་ 
སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་པས། མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་པ་ 
ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རྡེས་དཔག་དེ་ཡང་རྒྱུ་དེ་ 
དག་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དམིགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། མེ་ལ་ 
དམིགས་ཤིང་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་དེའེ་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་བྱེད་པས། མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བ་ 


<༤སྒུ་༡༧༦༨ཞེས་༡>༨༨བཀྲས་༡> རྐྱེན་ཀྱིན་ ༤ ༨ སྐུ་༠༨༨བཀྲས་༡> པའི་ ༨༨ཤེས་༡༧༨༨ཞོལ་༡>་བས་ 


༤༤ཤེས་༢༧ མ་དམིགས་པའི་ 
དེ་ལ་སྐེས་ཤིང་ 


* --སྐུ་>> ཀུན་གྱི་སྨས་  ༨-ཤེས་”> ཀུན་གྱིས་སྨྲས་ 


བཀྲས་>> སྤྱིར་ ༤༤ཤེས་>>༧༤༤ཞོལ་>> ཕྱིར་ 


39 མངོན་སུམ་ལེའུ ༣༩ 
ལས་མ་འདས་སོ། །གཟུགས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དམིགས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་བྱེད་ཀྱང་། 
དེའི་སྔ་ལོགས་ན་མེད་པས། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་༼མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་སུ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་། 
བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་པས་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(དམིགས་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དགག་པ་ 
དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་གག་པ་དངོས་)ནི། 
རྩ་བ། ཡང་སྨྲས་པ། 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡོད་མིན།། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་དུ།། 
ལྔ་པོ་བསགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མ་བྱས།། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་དེ་ལ། 
ཡང་སྨྲས་པ། དོན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་དང་། མཐུན་པའི་དོན་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནམ། འོན་དེ་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་སྣང་ཡང་། དོན་དེརྒྱུ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས། དོན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་གཟུགས་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་ལ། རགས་པ་ཚས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཕོ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ དུ་ཐལ། ལྔ་པོ་རྡུལ་བསགས་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། བསགས་པ་དང་ཚོགས་པ་རྫས་སུ་མེད་པས། དབང་ཤེས་ 


® ༨༨སྐུ་༧> སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ _ ༨༨ཤེས་༧> སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ ® <༧སྐུ་>> ཡུལ་ཅན་ ༤༤ཤེས་>> ཡུལ་ 


༤༠ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་ ་མཚོ། 40 


ཀྱི་གཟུང་ངོར་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་དམིགས་ཆྐྱེན་ 
དུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་རགས་པ་རྫས་སུ་ 
མ་གླུབ་ཀྱང་། དོན་དམ་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོ་བ་རྣམས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ན། དེ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོ་བ་དེ་ལ་དམིགས་ཀྱང་དེའི་སྒོ་ 
ནས་ཐ་སྙད་༼མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །ཞ་མའི་འགྱུར་ལས། སེམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ལྔ་རྣམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །འོན་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིག་གི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ 
རྐྱེན་དུ་ཐལ། དེའི་རྒྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་འགྲེལ་དུ་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་། དམིགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ 
སོ། །གཞན་དུ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དང་། སྔོན་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་(ེའི་ལན་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དབེན་པ་ཡང་།། 


ཤེས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པ། སྒྲའི་ཤེས་པ། ཞེས་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ 
མཐོང་སྟེ། ཡུལ་གྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོས་དབེན་པ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ་""""""' ཡུལ་འདེའི་ཡང་།། 
སྤྱི ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ།། 
དེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་མི་བྱ།། 


® <.སྐུ་>> ཐ་སྙད་ ༤༠ཤེས་> ཐ་སྟད་དུ་ ༤༠ཤེས་>>༤༤བཀྲས་༡> དེའི་འགྱུར་ 


41 མངོན་སུམ་ལེའུ ༤༡ 
ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཐ་སྟད་དུ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་འདེ་ཡང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ངོར་ཆ་བཅས་སུ་ 
མེད་པར་རྡུལ་སིལ་བུར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ལ། ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཚེ་སྤྱི་འེ་ཚུལ་གྱི་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་དག་ནི་ རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོཊ ས་ རྩུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ལ། ཁས་ 
བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་བཞེད་པ་སེམས་ཙམ་དུ་ 
གནས་པས། རྩོད་སྒྲུབ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་(གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་མངོན་སུམ་དགག་པ་)ལ་བཞི། རིགས་པ་ཅན་ 
པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། སེར་སྐྱ་པའི་ལུགས་དགག་ 
པ་དང་། དཔྱོད་པ་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་(རིགས་པ་ཅན་པའི་ཡུགས་དགག་པ་)ལ་ 
གཉེས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། རིགས་པ་ཅན་རྣམས་དབང་པོ་དང་དོན་སྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཞེན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
རྐང་མིག་པའི་རྗེས་འབྲང་རིགས་ པ་ཅན་རྣམས་ནི། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། མིག་དང་། 
པགས་པ་དང་། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་དང་། དྲི་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཕྲད་པ་ནི། དབང་ 
དོན་འབྲེལ་པ་སྟེ། འབྲེལ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་གཉིས་ཡིན་ 


* --སྐུ་>> ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་དག་ནི་ ༤༤ཤེས་༧༢༤༤བྲགས་༢༧༤༤གོལ་༢༧ ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་ 
® <༠སྐུ་>> རིག <༤ཤེས་༡>༤༠བཀྲས་>>༨༨ཞོལ་>> རིགས་ 
® ༤༤སྙུ་>> རིག་ <༦ཤེས་༢༧༨༦བྲགས་༣༢༤༨ཞོལ་༢༢ རིགས་ 


༤༢ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 42 
ལ། དེ་ཡང་མིག་གི་དབང་པོ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བུམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའ་འབྲེལ་པ་དང་། 
ཐུམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་དྲི་སོགས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྨྱི་དེ་ལ་འདུས་པ་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། གཟུགས་ལ་འདུ་འབྲེལ་གྲུབ་པའོ། ། 
མིག་གི་དབང་ཕོ་ལ་ཕྱོགས་བུམ་གདོང་དང་། སྦྱོར་བའེ་ཁྱད་པར་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་° 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་པས། དངོས་འབྲེལ་གཉིས་དང་བརྒྱུད་འབྲེལ་བཞིའོ། །རྣ་བའི་དབང་པོ་སྒྲ་ 
དང་འདུ་འབྲེལ་གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ རྟག་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པས་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ནང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཡང་འདུ་ཞིང་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་འདུ་བས་སོ། །བདག་ནི་ཡིད་དང་སྦྱར་བས་རྫས་ 
སུ་འདོད་ལ། དབང་དོན་ཕྲད་པས་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་སོགས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ 
བསལ་ལོ། །ཕྲད་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་ཕས་བེམ་པོས་བསྡུས་པའི་བདེ་སོགས་བསལ་ 
ཞིང་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས། ཐ་སྙད་དུ་ཀྱ་ 
བ་མིན་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་འདིའོ་ཞེས་ཞེན་པའི་བདག་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
འཁྲུལ་བ་མེད་པས་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་སོགས་བསལ་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་ 
བར་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་།ེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(སྦྱིར་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
དབང་དོན་ལས་བྱུང་ཟློ་ལ་ནི།། 
ཐ་སྙད་ལ་སོགས་སྲིད་མ་ཡིན།། 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་ 


ཿ -.སྐུ་>> ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཐན་གྱི་ ༤༠ཤེས་>> ཁྱད་པར་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 


༤ སྐུ༡༢༨༠བཀྲས་༡༧༤༨ཞོལ་༢” ནམ་མཁའ་  ༨༨ཤེས་༣> ནམ་སཁས་ 


43 མངོན་སུམ་ལེའུ། ༤༣ 


བའི་བློ་ལ་ནི་ཐ་སྙད་བྱ་བ་དང་། འཁྲུལ་བ་དང་། ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་ 
མ་ཡིན་པས། དབང་དོན་ཕྲད་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། མཚན་ཉིད་ལྷག་མ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པའི་ཡུལ་ལ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་གྲང་ན་ཡང་། དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ལྷག་མ་རྣམས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨིག་རྒྱུ་ལ་ 
ཆུར་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དབང་དོན་ཕྲད་པས་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སེལ་བ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་དགོས་པ་མེད་ལ། ཡང་མ་འཁྲུལ་བས་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བསལ་ཟིན་པས། དེ་སེལ་ 
བ་ལ་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་དོ། །རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཞ་མའི་རྩ་བའི་འགྱུར་ལ་ 
མ་ཀྱུང་ཡང་། འགྲེལ་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་ན་རྩ་ཚིག་ཏུ་མངོན་ནོ། །རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་བསྡུས་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ཕར་གྲུབ་ཟིན་ནས། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་བཅད་མི་ 
སྲདཔའི་ཕིརར།། 

གཉིས་པ་(སོ་སོར་དགག་པ་)ལ་གསུམ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་མ་ཁྱབ་པ་དང་། 
དབང་པོ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་མི་འཐད་པ་དང་། ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
(མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་)ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་ 
བའོ།། 


དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་)ནི། 
རྩ་བ། བར་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ་དང་།། 
ཤེས་པ་ལྷག་པའང་ཐོབ་མི་འགྱུར།། 


སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱི་དབང་པོས་དོན་དང་འཕྲད་ནས་འཛིན་ཡང་། མིག་དང་རྣ་ 


* ༨ སྐུ༡> ཞེས་པའི་  ༨ཤཤེས་༡༡༤༨༨བགས་༢༧༤༨ོལ་༡༧ ཞེན་པའི་ 


* --སྐུ་> དཔྱད་ན་ ༨༨ཤེས་>- སྦྱོད་ན་ 


༤༤ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཛོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 44 


བའི་དབང་ཕོས་བར་དང་བཅས་པའི་དོན་འཛིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ 
དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སྒྲས་ཉེས་པ་འོག་མ་སྡུད་པའོ། ། 
དབང་པོ་དེ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་དབང་པོ་ལས་བོང་ཚོད་ལྷག་མའང་ 
འཛིན་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རིགས་པ་ཅན་པས་ 
སྣའེ་དབང་ཕོ་ལས་བོང་ཚོད་ལྷག་པའི་དྲི་འཛིན་པར་འདོད་པས་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དོན་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ནི། མིག་དང་རྣ་བའེ་དབང་པོ་གཉེས་དབང་རྟེན་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་ ཏུ་བྱུང་ནས་དོན་འཛིན་པས་བར་བཅས་དང་། བོང་ཚོད་ལྷག་པ་འཛིན་པ་འཐད་ཞེ་ 
ན། 

ར་བ། དབང་པོ་རྟེནལས་ཕྱརམི་འཕོ།། 
དབང་པོ་གཉིས་དབང་རྟེན་ལས་ཕྱིར་མི་འཕོ་ཞིང་། འཕོས་ནས་ཡུལ་འཛིན་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟ་ན་དབང་རྟེན་གཉིས་བར་ཆོད་འཐུག་པོཿ ས་བསྒྲིབས་ཀྱང་། རྒྱང་རིང་པོའི་ 
གཟུགས་དང་སྒྲ་འཛིན་དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྩ་བ། ཡུལ་ལ་འཛིན་པར་རུས་མ་ཡིན།། 

དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་གཉིས་ཕྱིར་འཕོ་རུ་ཆུག་ནའང་གཟུགས་དང་སྒྲའི་ཡུལ་ 
ལ་འཛིན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྟེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དབང་རྟེན་ 
ཁོ་ན་ལ་གནས་ཤིང་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དོན་འཛིན་པ་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་།དབང་པོ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་མི་འཐད་པ་)ལ་གཉེས། དངོས་དང་། ལན་དགག་ 

དང་པོ་(དངོས་།ནི། 


% ༤. སྐུ་༡>༨-བཀྲས་>» བར་བཅས་དང་། ༤༨ཤེས་༡༧༤༤ནོལ་༢ བར་དང་བཅས་དང་། 
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རྩ་བ། བདེ་སོགས་གཞལ་བྱ་མིན་པ་འམ།། 
ཚེ་ར་བ་བདེ་སྡུག་སོགས་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཇལ་ 
བའི་མངོན་སུམ་ལ་ཁྱོད་འདོད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་ 
སྒྲས་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། བདེ་སོགས་ 
འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱོད་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དབང་པོ་གཞན་ཡོད་ཡིད་དབང་པོ།། 
དབང་པོ་ལྔ་ལས་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་དབང་ཕོ་དང་བདག་ཕྲད་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ལན་དགག་པ)ནི། 
ཅ་བ། བཀག་པ་མེད་ཕྱིར་ཐོབ་ཅེ་ན།། 
གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཕོ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཡང་འཐོབ་བོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དབང་པོ་གཞན་གྱི་སྒྲ་དོན་མེད།། 
དེ་ལྟ་ན་སྣ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་གྱི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
དེའི་གཞུང་ལུགས་ལས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(ཚད་འབྲས་རྔས་གཞན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་མི་ 
འཐད་པ་༧སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་མི་འཐད་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ངེས་པའི་དོན་ལ་འབྲས་བུ་མེད།། 
དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེན་ཅིང་ངེས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་རྫས་ཐ་ 
དད་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇོག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


@ <.སྐུ་>> ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་མི་འཐད་པ་ <-ཤེས་>> ཚད་འབྲས་མི་འཐད་པ་ 
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གཉིས་པ་(བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་ 
པའོ།། 
དང་པོ་དགག་པ་དངོས་)ནི། 
རྩ་བ། ཤེས་པ་ཡི་ཡང་ཚད་ཉིད་ལས།། 
དོན་གཞན་འབྲས་བུར་སྨྲ་བར་འགྱུར།། 
གཟུགས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་ ཚད་མ་ཉིད་ 
ལས་དོན་གཞན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྫས་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ 
ན། 
ཅ་བ། ཁྱད་པར་ལ་མིན་ཐ་དད་ཕྱིར།། 
སྤྱི་སོགས་ཁྱད་ཆོས་འཇལ་བ་ཚད་མ་དང་རྫས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་འཇལ་ 
བ་འབྲས་བུར་འདོད་པའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱད་པར་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་ཅིང་། འབྲས་བུ་དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་གཞི་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཐ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན་ 
དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལ་ཡོད་མིན་་”"”"”། 
སྟ་རེས་སེ ང་ལྡེ ང་གི་ཨུལ་བཅད་ཅི ང་རྙེད་པས་པ་ལ་ཤ་ཆད་པ་འབྲས་བུར་མི་ 
རིགས་པ་བཞིན་དེ་ལ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་དོན་འབྲས་བུར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་གཉིས་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 


* --དང་༡༧ ཤེས་པའི་ཡང་ནི་ཚད་ཉིད་ལག། ༤༤༩༧ ཤེས་པ་ཡི་ཡང་མཚན་ཉིད་ལས།། 


* ༤ སྐུ་>> ཤེས་པ་ཡུལ་ཡང་ ༤༤ཤིས་༢༧༤༦བཀཀས་༢༧༤-ཞོལ་༢༧ ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་ 
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གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ)ནི། 
རྩ་བ། “"“"""""" གཉིས་ཞེ་ན།། 
རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་ན། རང་ཉིད་གཟུང་བྱ་དང་འཛིན་པ་ 
གཉིས་ཀར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉེས་ 
ཀར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མ་ཡིན་ཁྱད་པར་བྱ་ལའང་འགྱུར།། 
ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་རྫས་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་ལའང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ནའང་། དེ་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། ཚད་འགྲས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལ། 
རང་ཉིད་རང་གི་གཞལ་བྱ་དང་འཇལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་འདི་ནི་མཐའ་ 
གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། རིགས་པ་ཅན་པའི་རྩ་བའེ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བ། མ་རྟོགས་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་མིན།། 
གལ་ཏེ་ཚད་མ་ནི་གཞལ་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཙ' མ་ཡིན་ལ། སྔར་ཡོད་ཀྱི་མ་རྟོགས་པ་ 
དང་། ལོག་པར་རྟོགས་ཾཔ་དང་། ཐེ་ཚོ་མ་ལོག་པ་འགྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཀུན་ལ་ 
མ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཡོད་ལོག་བར་བྱེད་པའི་ངེས་པ་དེ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དག་སྔར་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཙ' མ་གྱིས་ཀྱང་གཞལ་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། ལྡོག་པ་མེད་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མེན།” 
དེ་དག་སྔར་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་སོགས་ལོག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
མའི་འབྲས་བུར་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། དངོས་པོཌ ར་མེད་པས་གཞལ་བྱ་མི ་འཇལ་བའི་ 


ཙི་རོགས་ ་ཞེས་སྡུར་དཔེ་བཞི་ཀར་བྱུང་ཡང་རྟོག་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ། 


ཨཾ --རང་༧༤ ལོག་པ་འས་བུར་ཡོད་མ་ཡིན།། <༤རྩ་༢> ལྡོག་པ་མེད་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མིན།། 


༤༢ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 48 
ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ་)ཞི། 

ར་བ། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ནི་བདག་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་དང་དོན་དུ་ 
ཕྲད་པ་ལས་གང་གླུབ་པ་དེ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 

བྱེ་བྲག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། གང་འབྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ལས་གླུབ་པ་དེ་ལ་རྫས་ 
ལས་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱེ་གྲག་པ་རྣམས་ནི་བདག་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་། 
ཡིད་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཕྲད་པ་ནི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིགས་པ་ 
ཅན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། དངོས་འབྲེལ་གཉིས། བརྒྱུད་འབྲེལ་བཞིའོ། །དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་དང་དོན་དུ་ཕྲད་པ་ཚད་མར་ཁས་ 
ལེན་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བདག་དང་ཡིད་དུ་ཕྲད་པ་ཚད་མའོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ཚད་མ་དེ་ལས་གང་གྲུབ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ ་མཐོང་བའེ་ 
སྒོ་ནས་ུམ་པའོ་སྙམ་པ་དང་གཟུགས་སོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྗེས་དཔག་ལས་ཚད་མ་ 
གཞན་མངོན་སུམ་དང་ཚད་མའི་འབྲགས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་། གཟུང་དོན་ཉེ་བ་ 
འདིའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་དང་། ཚད་མ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་ཁོ་ནར་ 
འདོད་པའོ། །དོན་བསྡུས་ན། དབང་དོན་དང་ཕྲད་པའམ་བདག་དང་ཡིད་ཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྤྱི ་དོན་གཞན་མཐོང་བའི་དབང་གིས་འདི་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་རྫས་ངེས་པ་དང་། སྔོན་ 
པོའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པའི་མངོན་སུམ་དེ།” ཚད་མའི་འབྲས་བུར་འདོད་ལ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
རྫ་ས་དེ་བུམ་པའི་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ཀུན་གྱི་རྫས་སུ་འདོད་དོ།། 


® <-སྐུ་༡༧༨༠ཤེས་>>༤༨ཞོལ་>> རིག་ ༤<བཀྲས་>> རིགས་ 


༤ སྐུ༡༨༠བཀྲས་༡ དེ། <-ཤེས་༧༧༤-ཞོལ་༧> དང་། 


49 མངོན་སུམ་ལེའུ། ༤༩ 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཁས་བླངས་འགལ་བ་བསྟན་པ་དང་། རིགས་པ་ 
དང་འགལ་བ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(ཁས་ཟླངས་འགལ་བ་བསྟན་པ་)ནི། དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་། ལས་གྲུབ་པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དག་གོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་འགལ་ཏེ། མངོན་སུམ་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་ཡིན་པས། རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ མི་སྲིད་ལ་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི་བརྟགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་དབང་དང་ 
བུམ་པའི་གཟུགས་ཕྲད་པ་ཚད་མ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་རྫས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པས་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པའི་གཟུགས་ཁོ་ན་རྟོགས་ལ། དྲི་ལ་སོགས་པ་མ་རྟོགས་པ་འགལ་ 
ཏེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཀུན་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ཆོས་འབྲེལ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
བདག་དང་ཡིད་ཕྲད་པ་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་ཚད་མར་མི་རུང་སྟེ། ཚད་འབྲས་གཉིས་ 
བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་འགལ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ིགས་པ་དང་འགལ་བ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། ཚད་འབྲས་སྦྱིར་དགག་པ་ 
དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་། དགག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(ཚད་འབྲས་སྦྱིར་དགག་བ་)ཞི། 
རྩ་བ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ 
ལ་ལྟོས་པ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
ཡོད་པ་ཉིད་ཅེ ས་པའི་སྤྱི་ ་ཆེན་ཕོ་དང་བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་ 
བའི་ཁྱད་པར་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་འཛིན་པ་དང་། 
རྫས་བུམ་པ་སོགས་དང་ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་སོགས་དང་། ལས་འགྲོ་བ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ 


® <སྐུ་>>༨༠བཀྲས་༡> དཔྱོད་པ་ <ཤཤེས་>>༨-ཞོལ་>> སྤྱོད་པ་ 


ཾ --སྐུ་>> རྟོགས་པ <༤ཤེས་༡>༨༤བཀྲས་༡>༤༨ཞོལ་>> མ་རྟོགས་པ་ 


༥༠ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་ཕྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 50 


འདིའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཞེས་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། ཡུལ་ལ་ལྟ་བའི་དོན་ཅན་ཕྱིར།། 
ཁྱད་པར་རྣམས་དང་སྦྱར་མི་བྱ།། 
དེ་ཡང་དབང་པོཿ འི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དཀར་པོའི་ཞེས་སོགས་ཁྱད་ 
པར་རྣམས་དང་ཁྱད་གཞི་རྫས་སྦྱར་བ་མི་བྱ་བ་སྟེ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་ཕའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་བལྟ་ 
བའི་དོན་ཅན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཟློ་ 
ཡིན་གྱི་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དྲི་མངར་རོ་སྟམ་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། 
འདིའོ་སྙམ་པའི་ཟློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་རེགས་པར་ཐལ། དྲི་རོ་གཉིས་དབང་ཤེས་ 
གཅིག་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། གཅིག་མིན་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་གཅིག་འགྱུར།། 
གཅིག་མ་ཡིན་པ་དུ་མར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ཡང་གཟུང་དོན་ 
ཡིན། དྲི་རོ་སོཿ གས་འཇི་ན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་གཟུང་དོན་དུ་ བྱས་ནས་འཛིན་ 
བའི་ཕྱིར། གཟུགས་དྲི་རོ་སོགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཀྱང་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད། དེ་དག་འཛིན་པའི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་རྗ་ས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་(་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། མཐོང་ན་"”""""""""""” །། 
ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ་ལ། གཟུགས་དྲི་ 
སོགས་དུ་མར་མངོན་སུམ་གྱིས་གླུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡོད་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཡང་། དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཉིད་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ཡང་། དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཞིན་གཞན་ལ་ཡང་མཐོང་བས་གཟུགས་སོགས་གཅིག་དང་། 


51 མངོན་སུམ་ལེའུ། ༥༡ 
རྫས་དུ་མར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ”་"""དབང་པོ་ལས་དེ་མིན།། 
དབང་ཤེས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་རྫས་གཅིག་ཁོ་ན་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པ་དང་བུམ་པའི་དྲིའོ་སྙམ་པ་སོཿ གས ་དབང་པོའི་སྒོ་ལས་ 
དབང་ཤེས་གཞན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྫས་དེ་དབང་ཤེས་གཞན་གྱིས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། དབང་གཞན་དོན་མེད་འགྱུར་ཕྱིར་རོ།། 
དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འཛྲིན་པ་ལ་དབང་པོ་གཅིག་ཁོ་ 
ན་ལས་དབང་པོ་གཞན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་དྲི་སོགས་དབང་པོ་ 
གཅིག་གེས་འཛིན་ཆུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རང་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱང་འཛིན་ནུས།། 
ཐ་དད་པས་དབང་པོ་གཅིག་གིས་འཛིན་མི་ནུས་པ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དབང་ཤེས་གཅིག་གིས་སྔོ་སེར་སོགས་རང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛིན་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 


རྩ་བ། དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཏྲི་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་རེག་བྱའི་རྫས་འཛིན། རེག་བྱ་འཛིན་པས་ཀྱང་དྲིའི་ 
རྫས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུགས་ཉིད་དང་། རེག་བྱ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོཿ ར་ངེས་པས། ཡུལ་ཀུན་དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་ 
འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


ཙཾ རང་>> ནུས།། <༤རྩ་>> ནུབ།། 


༥ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 52 
རྩ་བ། རྫས་སོགས་ལ་མིན་་""། ། 
འོ་ན་མིག་ཤེས་དང་། རེག་བྱ་འཛིན་པ་དག་གིས་རྫ་ས་དང་གྲངས་དང་། ལུས་ཾལ་ 
སོགས་པར་མི་འཛིན་པར་ཐལ། རྫས་དང་གྲངས་དང་ལ་སོགས་ལ་གཟུགས་ཉིད་དང་རེག་ 
བྱ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ག་ཁས་བླངས་སོ། །གང་ལ་གཟུགས་ 
ཉིད་དངོས་སུ་འདུ་འབྲེལ་གྲུབ་པ་དེ་མིག་གིས་ངེས་པར་འཛིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རེག་བྱ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྫས་ལ་གཟུགས་ཉིད་ལ་སོགས་འདུ་འབྲེལ་གྲུབ་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚེ་རྫས་འཇི་ན་པར་མ་ངེས་ཤིང་གཟུགས་ 
ལ་མིག་གི་དབང་པོ་འཇུག་པའི ་ཚེ། རེག '་བྱ་མེད་པར་བཟུང་ནས ་གཟུགས་ཉིད་ཡོད་པར་ 
མཚོན་པའོ་ཞེ་ན། 
ཅྩབ། ་"”""”"”””༡༡༡ དེ་ལྟ་ན།། 

དེ་ལྟ་ནའང་མདོ་དང་འགལ་ཞིང་རིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དབང་པོ་གཅིག་ 
གིས་མེད་པར་བཟུང་བ་དབང་པོ་གཞན་གྱིས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འགྲེལ་པར་མདོ་དང་འགལ་བར་གསུངས་པ་ནི། གྱེ་བྲག་པ་ནི་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་ཆེ་རྗས་དང་སྦྱར་ནས། ངེས་པར་འཛིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་བའོ།། 

གསུམ་པ་(དགག་པ་གཞན་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ལན་ 
དགག་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་།ངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི ་ལན་དགག་པ་)ནི། ཉིན་པར་བུམ་པའི་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་མིག་གིས་མཐོང་ནས། མུན་ཁུང་དུ་བུམ་པའི་རེག་བྱ་ལ་རེག་པའི་ཚེ། འདི་དེ་རིང་ 
གི་ཐུམ་པ་དམར་པོའོ་སྟམ་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རེག་བྱ་དང་ཁ་དོག་གི་རྫས་གཉིས་ཀ་བློ་ 
གཅིག་གིས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མོ་བུམ་ 


ཙཾ ༤ སྐུ་༧་ལུས་  ༨༨ཤེས་༡༧༨༠བཀྲས་༡༧༨༨ོལ་>> ལས་ 


53 མངོན་སུམ་ལེ ཅུ། ༥ན 


པའི་རེག་བྱ་ལ་རེག་ནས། ཉིན་པར་བུམ་པའི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་ཚེ། འདི་མཚན་མོའི་བུམ་ 
པ་ཆྩུབ་ཕོ་དེའོ་སྙམ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།། 
རྩ་བ། མེད་ཕྱིར་གཞན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མིན།། 

བུམ་པའི་ཁ་དོག་རེག་བྱ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་གི་རྫས་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །འདི་དེ་རིང་གི་བུམ་པ་དམར་པོའོ་སྟམ་པའི་ 
བློ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་མིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱ་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་དྲན་ 
པའི་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ངོ་སྙམ་པ་ནི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ 
མི་ཤེས་པའི་རྟོག་གེ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་།དེའི་ལན་དགག་པ)ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ་)ནི། 

རྩ་བ། ཡུལ་མཚུངས་ཉིད་དུ་འདོད་ཅེ་ན།། 

བུམ་པ་དམར་པོའོ་སྟམ་པ་ན་རྫས་དང་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་ཡུལ་དེ་དབང་པོ་གཅིག་གི་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་འདོད་དེ། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་མ་གཟུང་བར་ཁྱད་གཞི་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་དབྱུག་པ་དང་། དབྱུག་པ་ཅན་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ 
སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་བཞིན་དུ། ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་རྗས་ 
ཀྱང་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། དང་པོ་ 
ནི། རེག་བྱའི་རྫས་དང་། ཁ་དོག་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་སྦྱར་ནས་འཛི་ན་ཏེ། རེག་བྱ་དང་ 
ལྡན་པའི་བུམ་པ་འདི་དམར་པོའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ཁས་བླངས་འགལ་བ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ 
དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་(ཁས་བླངས་འགལ་བ་)ཞི། 


༥༤ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛི་ན་གྱི་གདུང་བ་འཛོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་ ་མཚོ། 54 


རྩ་བ། མི་འདོད་པ་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
འོ་ན་རྗས་རྟེན་དོན་གཞན་གང་ལ་བརྟེན་པར་མི་འདོད་པས། དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་ 
ལའང་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་བསྟེན་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འདེགས་འཇོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡན་ལག་ 
འདི་དག་རྫས་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་)ནི། 
ཅྩ་བ། མ་ངེས་དེ་ནི་གཞན་དུ་བརྗོད།། 
གཞན་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཁ་དོག་དང་རེག་བྱ་དེ་ནི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐ་ 
དད་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་རྗས་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནའང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དྲོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བས་མིག་གིས་ཁ་དོག་དང་། རེག་བྱ་གཉིས་ཀ་གཟུང་བར་ 
ཐལ། འདོད་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། དབང་པོ་གཅིག་གིས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལྟར་ན། དབང་པོ་རིགས་གཅིག་པ་དུ་མས་བཟུང་བས། དུ་མར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གཅིག་ 
གིས་བཟུང་བས་གཅིག་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱར་བརྗོད་མ་ཡིན།། 
དབང་པོ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ཞེས་གང་བརྗོད་པ་དབང་པོ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐ་དད་ལས་དུ་ 
མར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཐ་དད་པ་དེ་དུ་མ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་(རིགས་པ་དང་འགལ་བ་གཞན་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དབང་པོ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་བློ།། 
ཐ་དད་ཕྱིར་ནི་ཐ་དད་ན།། 
གཞན་དུ་ཐ་དད་མེད་གང་ལས།། 
མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་འཛིན་གྱེད་ཀྱི་བློ་སོ་སོ་འཛིན་ 


5 མངོན་སུམ་ལེའུ ༥༥ 
བྱེད་ཐ་དད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ནི་རྫས་ཐ་དད་དུ་བཞག་ དགོས་ལ་གཞན་དུ་ན་ཐ་དད་མེད་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར། ཞ་མ་སེང་རྒྱལ་གྱི་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་ 
པའི་འགྱུར་མ་མཐུན་ལ། འགྲེལ་“པའི་འགྱུར་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་དང་དབང་ཕོ་ཐ་ 
དད་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་ཉེ། གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་བསྡུས་ན། དབང་དོན་ཕྲད་ 
བ་ཚད་མ་དང་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་འདིའོ་སྙམ་པའི་མངོན་སུམ་དང་ཚད་མ་འབྲས་ 
བུར་ཁས་བླངས་ཤིང་། རྫས་ཆ་མེད་གཅིག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྫས་ཐ་ 
དད་དང་། གཟུགས་འཛིན་པའི་ཟློས་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་“འཇི་ན་པ་དང་། དེ་དག་ 
འཛིན་པའི་བློས་གཟུགས་ཀྱི་རྫས་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་པས། ཉེས་པ་འདེ་དག་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་རྫས་དང་དྲེ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཆོས་ཅན། ཚ་མེད་གཅིག་ཏུ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དབང་པོ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྗོགས་པར་གཟུང་ 
དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དུ་ན་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 
ཡང་བཞག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་།སེར་སྐྱ་པའི་ལུགས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། སེར་སྐྱ་པ་རྣམས་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་འདོད་དོ།། 


* --སུ་>> བློ་སོ་སོ་འཛིན་བྱེད་ ༤༤ཤེས་༧ བློ་སོ་སོ་ © ༤-སྐུ་༧> མ་ཡིན་ <༤ཤེས་༧>༨༠བཀྲས་>>༤༨ཞོལ་༧༧ ཡིན་ 


*ཾ -སྐུ་>> བཞག <༨ཤིས་>>༨༠བཀྲས་>>༨༤ཞོལ་>> ན་རྙེད་ © < སྐུ་༡>༤༨བཀྲས>> རྫས་ <༨ཤེས་༡>༨༨ཞོལ་›> དྲིས་ 
སུ ཊོལ་༡ ན་རྙེད་ 


རྤ <༨སྐུ་༧> འབྲེལ་ ༨༤ཤེས་༡>༨ཤབཀྲས་>>༨༠ཞོལ་>> འགྲེལ་ @ ༤༧སྐུ་༧”༨༨བཀྲས་>>༨༨ོལ་>> རྫས་ ༨༤ཤེས་>> - 


༥༦ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་ ་མཚོ། 56 


དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སེར་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྡེས་དཔག་ཚད་ 
མར་མ་ཟད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་འདོད་དེ། རྣ་བ་དང་། ཕགས་པ་དང་། མིག་དང་ལྕེ་དང་། སྣ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་། གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲི་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
འཛིན་པ་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། །ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་དང་། རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་མེད་པར་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པའི་ 
དོན་ནི། ཁ་ཅིག་ཡིད་དང་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་དོན་དུ་འདོད་ལ། གྲངས་ 
ཅན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་ཀྱིས་རིག་པའི་དོན་དེ། དབང་པོས་དོན་གཟུང་བའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ 
ཀྱིས་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བློས་ཞེན་པར་འདོད་དོ། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཉེ་བ་ན། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་རྐྱེན་དང་བཅས་ 
པ་དང་རྐྱེན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་པ་ན། མེ་ལྕགས་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ 
ཡང་། རྫས་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སེམས་པ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་སྱོང་བ་ན། 
ཡུལ་དང་འདྲེས་པས་ཡུལ་རྣམས་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་མིན་ཡང་། སྱོང་བའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ 
སྐབས་སོ། །དེ་ལ་རྐྱེན་མེད་པ་ནི། སེམས་པ་ཅན་ སྨོན་མེའི་འོད་ལྟ་བུར་ཡུལ་གསལ་བར་ 
གྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཕའི་སྐབས་ཏེ། ཁ་ཅིག་སྔ་མ་ 
ཚད་མ་དང་ཕྱི་མ་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ཡུལ་འཇི་ན་པ་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་གི་ཡུལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མི་འཛིན་པར་སོ་སོར་ 
ངས་པཁོན་ཡནནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ེ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། གྲངས་ཅན་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ་ 
དང་། ཕྱི་མ་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆུང་ 


ཨི -- སྲ >><བབཀྲས་༡> པ་ ༤-ཤེས་>༤༠ཞོལ་>> དཔའ་ 
ལུ ྭཾ 


* - སྐུ: དེ་ལ་རྒེན་པ་ནི། སེམས་བཅན་ ༤༤ཞིས་༢༧༢༠བགས་༢༧༤ཞོལ་༡༧ དེ་ལ་ཉན་མེད་པ་ནི། སེམས་དཔའ་ཅན་ 


5 མངོན་སུམ་ལེ ཅུ། ༥༧ 


བའོ། ༈དང་པོ་(གྲངས་ཅན་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ་)ལ་གཉེས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལྔའི་ 
གྲངས་ངེས་དགག་པ་དང་། གཞལ་བྱ་འཇལ་ཚུལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(ངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་ 
པའོ།། 
དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་།ནི། 
རྩ་བ། ཐུག་པ་མེད་པའམ་་"""""""" ཀ། 
དེ་ལ་འོན་པ་ལ་དབང་པོ་དགུ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲ་མི་ཐོས་པས། སྒྲ་རྣ་བ་ཁོ་ནའེ་ཡུལ་ཡིན་ 
ལ། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། སྒྲའེ་རིགས་འཛིན་པར་འདོད་ 
པས། སྒྲ་གཅིག་པུ་ཡང་དབང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་“འཛྲིན་པར་ཐལ། སྒྲ་གཅིག་ཕུ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ཉམས་ཤིང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འམ་ 
གྱི་སྒྲས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས། སྒྲའི་རིགས་གཅིག་ཁོ་ན་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ་"""“” ་དབང་གཅིག་འགྱུར།། 
དེ་ལྟ་ན་དབང་པོ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་དང་རེག་བྱ་རང་བཞིན་གཅིག་ 
པས། རྣ་བའེ་དབང་པོས་སྒྲ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་རེག་བྱ་ཡང་འཛིན་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེའེ་ལན་དགག་པ་)ནི། སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཙམ་ལྔ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ 
བཀོད་པའི་དབྱིབས་ཡི ན་ལ་སྒྲའི་གསལ་བ་རྣམས་ལ།” སྒྲའེ་རིགས་ཐ་མི་དད་པའི་ 
དབྱིབས་ཡོད་ཀྱང་། རེག་བྱ་སོགས་ལ་མེད་པས་རིགས་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཁོ་ན་འཛིན་གྱི། 


ཨཾ <༠སྒུ་>> ཡང་དབང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ <ཤེས་>> ཡང་དགག་གོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 


* <. སྐུ་>> སྒྲའེ་གསལ་བ་རྣམས་ལ། <༤ཤེས་>> སྒྲའེ་བསལ་བ་རྣམས་ལ། 


༥ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 58 


རིགས་མི་མཐུན་པ་མི་འཛིན་པས་ སྐྱོན་ མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡང་ཡིད་དབང་གིས་”དབང་ཕོ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་འཛིན་པ་མིན་ནམ། ཅི་ལྟར་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཡིད་ 
དབང་གི སྭ ་གྲུབ་འདོད་ཀྱང་། © ཁྱོད་སྐྱེས་བུའི ་འདོད་པའི་རྗེ ས ་སུ་བྱེད་པར་འདོད་པས། 
དབང་པོ་གཅིག་ཁོ་ནས་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན། རང་བཞིན་དབང་ 
པོ་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལ། དུ་མ་དགོ༔ ས་ན་དུ་མའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་འདོཿ ད་ 
པས་སྐྱོན་དེ་འཇུག་པའོ།། 
རྩ་བ། གཉིས་གཟུང་"་ །།° 
དབྱིབས་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་དང་། རེག་ཀྱ་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པས། གཟུགས་དང་། རེག་བྱ་གཟུང་བའི་ཚེ་རིང་ཕོ་དང་ཐུང་ངུ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབྱིབས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། """"གསུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན།། 
དེ་ཙམ་ལྔ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁོ་ནར་འདོད་ན་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་ 
རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབྱིབས་ནི་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་གསུམ་ 
གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ཐོབ་དབྱེར་མེད་འགྱུར།། 
ཡུལ་གཅིག་ལ་ཡང་དབྱིབས་དུ་མ་ངེས་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཡུལ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱིབས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་ན། གསེར་གྱི་སྐྱོགས་ 
དང་། རྣ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱང་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ།། 
གཉེས་པ་(གཞལ་བྱ་འཇལ་ཚུལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དབང་པོའི་འཇུག་ 


༤༤སྐུ་>> ཡང་ཡིད་དབང་གིས་ <-ཤེས་>> ཡང་ལས་དབང་གིས་ 
ཅཔ་ ཁོ་བོ་ཅག་ཡིད་དབང་གིས ས་གྲུབ་འདོད་ཀྱང་། ༤༠ཤེ་ ས་>>” ཁོ་བོ་ཅག་པས་དབང་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་། 


® 
® 
ཨི ༤-རང་༧> གཟུང་ <<༤རྩ་>> བཟུང་ 


59 མངོན་སུམ་ལེའུ ༥༩ 
པས་རིགས་ཁོ་ན་འཛིན་པ་དགག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
རིགས་འཇིན་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(དབང་པོའི་འཇུག་པས་རིགས་ཁོ་ན་འཛིན་པ་དགག་པ་།ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལས་རང་བཞེན་འཛིན་མ་ཡིན།། 
སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བདེ་སོགས་དབང་པོའི་འཇུག་པས་འཛིན་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དབང་པོའི་འཇུག་པས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སམ། དབྱིབས་ 
ཁོ་ན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་འཛིན་མི་འགྱུར།། 
རྣ་བའི་འཇུག་པས་པི ་ཝང་གི་སྒྲ་དང་། རྔའི་སྒྲ་ལ་སོཿ གས་པའི་དོན་གྱི་གྱེ་བྲག་མི་ 
འདྲ་བར་འཛིན་པར་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྣ་བ་མི ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེ ད་པས་“དབྱིབས་ 
ཙམ་འཛི་ན་གྱི། སྒྲ་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞིན་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཅྩ་བ། འཛི་ན་ནའང་ཡིད་བཞིན་རྣམ་རྟོག་འགྱུར།། 
སྒྲའི་རང་བཞིན་འཛིན་ནའང་ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། སྒྲའེ་རང་བཞིན་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་།ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་རིགས་འཛིན་པ་དགག་པ་)ལ་ 
གཉེས། བདེ་སོགས་དང་སྒྲའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་འཛིན་པའི་དགག་པ་དང་། བསྡོམས་ནས་ 
འཛིན་པའི་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་བདེ་སོགས་དང་སྒྲའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་འཛིན་པའི་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གནས་སྐབས་དེར་འགྱུར་”། 
རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་འཇུག་བཞིན་དུ་རྟོག་ 


ཙཾ <.སྐུ་>> ཁྱད་པར་མེད་པས་ ༤༧ཤེས་༢༢༨༨བཀྲས་>༨༨ཞོལ་>> ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 


༦༠ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་ ་མཚོ་། | 60 


པའི་གནས་སྐབས་“དེ་ལས་མ་འདས་པར་ཐལ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
རྩ་བ། ་"""""” སྙིང་སྟོབས་སོགས།། 
མ་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
གཞན་མིན་ཞེ་ན་འབྲས་མིན་པའམ།། 
སྙིང་སྙོབས་སོགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པ་སོ་སོར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཞན་མ་ཡིན་པས་སོ་ 
སོར་མི་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་སོགས་སྟིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའམ། 
སྙིང་སྟོབས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཞན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྙིང་སྟོབས་དང་བདེ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ 
གནས་སྐབས་གཙོ་བོར་འདོད་དོ།། 
རྩ་བ། གཞན་ཉིད་མིན་ན་གཟུང་བྱ་མིན།། 
བདེ་སོགས་དང་སྒྲ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་སོ་སོ་ཁོ་ནར་ གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་བཞིན་གཞན་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(བསྡོམས་ནས་འཇི་ན་པའི་དགག་པ་)ནི། དེ་ཙམ་ལྔ་དང་བདེ་སོགས་སོ་ 
སོར་མི་འཛིན་གྱི་བསྡོམས་ནས་འཇིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྣ་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་དོན་མཚུངས་འགྱུར།། 
མངོན་སུམ་གྱི་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་བདེ་སོགས་བསྡོམས་ནས་འཛྲིན་པ་མིན་པར་ཐལ། 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཟུང་བྱ་ལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དབང་ 
ཕོ་ལྔ་ག་ཡུལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཙམ་དང་བདེ་སོགས་བསྡོམས་ནས་འཛིན་ 


® <-སྐུ་>> རྟོག་པའི་གནས་སྐབས་ ༤༤ཤེས་༧> རྟོག་པ་གནས་སྐབས་ 
 -.སྙུ་>» མངོན་སུམ་གྱིས་སོ་སོ་ཁོ་ནར་ <༠ཤེས་༧> མངོན་མུམ་གྱི་སོ་སོ་ཁོ་ན་ 
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པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་པོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །རང་རང་གི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ནས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དུ་མར་འཛིན་ཕྱིར་"་ ༽། 

དབྱིབས་གཅིག་ཁོ་ན་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་ལ་ 
ཡང་། དབྱིབས་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུ་མར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་།ཕྱི་མ་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་)ལ་གཉེས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ་)ནི། 

རྩ་བ། """""""' གྲངས་ཅན་གྱི།། 
བྱེ་བྲག་ཁ་ཅིག་མི་འདོད་དོ།། 

སེར་སྐྱ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ནི། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
གཅིག་དང་། དེ་ཡང་ཆ་མེད་དུ་འདོད་ལ། སྤོན་གྱི་སེར་སྐྱ་པའི་ལུགས་ལས་འདས་པར་སྨྲ་ 
བའི་གྲངས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཁ་ཅིག་མི་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་རང་གི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ལ། རིགས་གཞན་ཡང་ཐ་མི་དད་པ་མ་ཡིན་པས། རེག་བྱ་ 
ལ་སོགས་པའེ་གསུམ་པོ་གཞན་གྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ལ། དེསན། དེ་ཙམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དབང་པོ་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་དབང་ བྱེད་པ་ཡི ན་པས། 
དབང་པོ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ལ། རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་པོ་ལ་ 
རང་གི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དབང་པོ་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གྲངས་ཅན་ཕྱི་མ་འདིས་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ལ་ཡང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་རྫས་ཐ་དད་པར་ 
ཡོད་ལ། རེ་རེའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཐ་དད་ཅིང་། སྒྲའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
མི ་འགྱུར་བའི ་ཆེ་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་ལ། འདུས་ནས 'རྣ་བའི ་གཟུང་ བྱར་གྱར་པའི ་ཆེ་ ་སྒྲ་དང་ 
རྣམ་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་ 


༦༢ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛི་ན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 62 


ལ་ཡང་ཁས་བླངས་སོ།། 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ་བཞི། རང་བཞིན་གཙོ་བོ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲ་སོགས་མི་འཐད་པ་དང་། དེ་འདོད་ན་ཁས་བླངས་འགལ་བ་དང་། 
སྒྲ་འགའ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པས་དོན་ཚན་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། 
དང་པོ་(རང་བཞིན་གཙོ་བོ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། རེ་རེའི་ངོ་བོར་ཐམས་ཅད་ནི།། 
གཙོ་བོ་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོར་ཡོད།། 
སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་ཡང་གཙོ་བོར་ རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོར་ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲའི་ 
བྱེ་བྲག་དེའེ་ངོ་བོས་རིགས་ལས་ཐ་དད་པའི་གཙོ་བོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲ་སོགས་མི་འཐད་པ་)ཞི། ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྣ་བའི་དབང་པོའི་གཟུང་བྱར་འགྱུར་ལ། 
བདེ་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་འདུས་པ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་བདེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་གྱི་གཟུང་བྱ་དང་། འཛིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རབ་དུ་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ལས།། 
འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་མཚོན་པར་བྱེད།། 
རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་པོའི་རང་བཞིན་དུ།། 
གཅིག་དེའི་ངོ་བོར་གང་གིས་འགྲོ།།” 
སྒྲའི་ཡོན་ཏན་བདེ་སྡུག་གཉི་མུག་གསུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་རབ་ 


ཙཾ སྣར་༢༧༤༤པེ་༢༧ ཐམས་ཅད་ནི།། ༤༤༅་༢༧ ཟམས་ཅད་ན།། 
ཅ རང་༧༧ ནྡུལ་ཕྲན་གསུམ་པོའི་རང་བཞིན་དུ། །གཅིག་དེའི་ངོ་བོར་གང་གིས་འགྲོ།།  -༤ཅ་༧༧ རྡུལ་ཝན་རང་བཞིན་གསུམ་ཉིད་ 
ན། །འབྲས་བུ་གཅིག་པར་གང་གིས་རྟོགས།། 
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ཏུ་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ལས། རྣ་བའི་དབང་པོའི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་ མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་པོའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་འགྱུར་སྒྲ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོར་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་གིས་འགྲོ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་རང་བཞེན་དེ་ལས་མ་འཕོས་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨོས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་འདོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ 
ཕྲད་ནས་བརྩམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཏཞེ་འདོད་ན་ཁས་ཟླངས་འགལ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། རིགས་མི་མཐུན་ལས་གྱུར་པ་ཡི།། 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་འདོད་མ་ཡིན།།€ 
རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་དེ་ལས་མ ་འཕོས་བཞིན་ དུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་བུ་“རེགས་མི་མཐུན་གཞན་བསྐྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་གཞན་ 
གྱི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་འབྲས་རིགས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ།། 
བཞི་པ་།སྒྲ་འགའ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པས་དོན་ཚན་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ)ཉནེ། 
རྩ་བ། ངོ་བོ་གཉིས་ཉིད་མི་འདོད་ན།། 


འབྲས་བུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཐོབ།། 
དོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་ལ།།ཛ 
ཙ སྐུ་>>ངོ་བོང་ ° ༨ཤེས་༡༧ ངོ་བོ་གསུམ་ བར་འདོད་མ་ཡིན།། <༨ཇ ༧༧ རིགས་མི་མཐུན་པར་ 
ཁ ༤ སྐུ་༡༧༨༧བཀྲས་>> རྫུལ་ཝྲན་གསུམ་ སྦྱར་ན་ཡང་། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་མི་འདོད་དོ།། 


ཉུན་ལྡན་གསུམ་ ® <ྐུ་༡”༤༨བཀྲས་>> འབྲས་བུ་ <༤ཤཤེས་>>༨༤ཞོལ་>> - 
>> གསུམ་པ་ནི་ <༠ཤེས་༢>༤༤ཞོལ་༣> ༨ 


% --རང་ མྲ <<རྩ་>> དྲ་མ་° 
༤༦རང་>> དུ་མ་སྟེ།། <༤རྩ་>> དུ་མ་ལ།། 


 --རང་༣༤ རིགས་མི་མཐུན་ལས་རྒྱུར་པ་ཡི། །རབ་ཏུ་སྩཾ་ར་ 


༦༤ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 64 
དབང་པོའི་ཡུལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན།། 
སྒྲ་སྒྲའོ་ཞེས་པའི་བརྗོད་པ་གཅིག་ཐོས་པས། རང་བཞིན་གཅིག་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་འདུས་པ་ལས། སྒྲ་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རུལ་ཕྲན་སོགས་དུ་མ་སྟེ་དུ་མའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ཁོ་ན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། དེའེ་ཕྱིར་རེ་རེའི་དངོས་ཕོ་ལ།། 
གྲངས་ཅན་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས།།” 
དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་དེ་ཙ' མ་ལྔ་སོ་སོ་རེ་རེའེ ་དངོས་ཕོ་ལ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི། གྲངས་ཅན་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་ཅམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དེ་ཡང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཁོ་ 
ནའོ།། 
གསུམ་པ་(མངོན་མུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆུང་བ་)ལ་གསུམ། ཡིད་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་བདེ་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འཇུག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་པར་དྲན་པར་འདོད་པ་ 
དགག་པ་དང་། དྲན་པ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་།ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་བདེ་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འཇུག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཡུལ་གཅིག་མ་ཡིན་འཇུག་པ་དེ།།” 
ཚད་མར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་དེ་སྔར་བཤད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པའི་ཚད་ 
མར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་ཡུལ་གཅིག་མ་ཡིན། རྟགས་ལ་ 


% -.སྐུ་>> རང་བཞིན་གཅིག་ --ཤེས་༢> རང་ནི་ ལུགས་ཏོར་ཏེ། །རེ་རེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཡིན། 
* -.རང་> དེའི་མྱིར་རེ་རེའི་དངོས་ཕོ་ལ།།གྲངས་ཅན་ལུགས་  རང་›༣ འཇུག་པ་དེ།། ༤༤༣ འཇུག་པ་སྟེ།། 


ལས་ཁྱད་པར་འཕགས།། <༤རྩ>> དེའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་ 


65 མངོན་སུམ་ལེའུ ༦༥ 
མི་རྟེན་པས་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ཞིང་། ཚད་མར་སྟོན་པའི་ཆེ་ག་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཁས་བླངས་ཤེང་། མཚན་ཉིད་དེས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ལ་དབང་ 
ཕོས་ཞེན་པར་བྱེད། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཞེན་པར་བྱེད། ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཞེན་པ་དེ་ལ་ 
དབང་པོས་རིག་པར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། འདིར་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར།” 
གཉིས་པ་(ལྷན་ཅིག་པར་དྲན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་)ནི། ཚད་མར་མ་འདུས་པའི་ 
ཉེས་པ་དེ་ནི་མེད་དེ།” རྣ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་དབང་པོའི་འཇུག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི། དོན་དང་དབང་པོའི་འཇུག་པ་གཉིས་ཀ་འཛིན་ 
པའི་དྲན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།” དེ་ཡང་དབང་པོའི་འཇུ་ ་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དྲན་པ་མ་ཡིན་མ་མྱོང་ཕྱིར།། 
ཅིག་ཅར་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་དེ་ཡུལ་དེ་དག་དྲན་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དེ་དག་སྔར་ 
ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་། དབང་པོའི་འཇུག་པ་དྲན་པ་དང་། དྲན་ 
ཡུལ་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུས་ཅིག་ཅར་ གཉིས་ཀ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ནི་ཚད་མིན་གཞན་ལྟ་ལ།། 
ཉམས་པའམ་ཡང་ན་དྲན་པ་ཡིན།། 
ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཨ = སྐུ་༡༧༠༨བཀྲས་>> འདིར་མ་བསྡུས་པའི་བྱིར། ༤-ཤེས་༧>༨༤བཀྲས་༣༧༤༤ཞོལ་>> གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
༤༨ཤེས་༣༧༤༨ཞོལ་>༧ འདིར་མ་བསྡུས། ཝ ༤-རང་༢༧ ཅིག་ཅར་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
ཨཿ <སྐུ་>” དེ། - ༨ཤཤེས་>༢༨༠བཀྲས་>>༠༨ཞོལ་>> དོ།། <༤རྩ་>> གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ཞེ་ན།། 


® ༨“.སྐུ་>> གྒྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། © <༧སྐུ་>> འདུས་ཅིག་ཅར་  ༤༨ཤེས་་༡༧ དུས་ཅིག་ཅར་ 


༦༦ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བ་ཤད་མཐར་འཛི་ནྲ་གི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚ། _ 6 
ཁོ་བོ་ཅག་རང་རིག་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི། ཉེས་པ་འདི་དག་མེད་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ནས་ 
བཤད་པའི་དྲན་པ་ནི། ལོང་བའི་གོམ་པ་འདོར་བ་དང་འདྲ་བར་ཟད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་དང་དབང་པོའི་འཇུག་པ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པའམ་སྟེ། 
དྲན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་དེ་དག་སྔར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འམ་ནི་ 
རྟོག་ཾཕའེ་དོན་ཏེ། སྔ་མ་དང་དོན་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡིད་ཀྱིས ་རྗེས་ ་སུ་ཞེན་པར་”ཾབཤད་པས། དབང་པོའི་། ་འཇུག་པ་དྲན་ན་ བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ དོན་ ཉམས་པ པའོ། ། ། །དྲན་པ་ ་ཡིན་ ་ནའང་། གཞན་ སྱོང་བ་ན། ་ན། གཞན་གྱི: གྱིས '་དྲན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ྷས་བྱིནགྱིས་"ོང་བ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་དྲན་པ་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གཞན་གྱི་མྱོང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་དྲན་པས་ 
གཞན་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་ཁྲན་པ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་)ནི། ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ལ་ཡིད་ཀྱི་འཇུག་ཕས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དྲན་པ་ལྟག་པར་བརྗོད་ཕྱིར་ན།། 


འོ་ན། ན། དབང་ཕོས་ ་གཟུང་བའི་རྗེས་ ་ལ་ཡིད་ ཧྲ 'འཛིན་པར་ ྱེད། ཡིད་ཀྱིས ་གཟུང་ 
བའི་རྗེས་ ་ལ། དབང་ ཕོས་ཇི་ ལྟ་བ་ ་བཞིན་ རིག་ པར་ བྱེད་ པ་དེ་ རྣམ་པར་གསལ་བར་ཐལ། 
དྲན་པས་ལྷག་པར་བརྗོད་ཕྱིར་ན་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པས་རྗེས་ཁོ་ནར་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། ”"་དབང་གཞན་དོན་མེད་འགྱུར།། 


* < སྐུ་>> རྟོག <༤༦ཤེས་>>༨-བཀྲས་>>༨༨ཞོལ་>> རྟག འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན <-ཤེས་>>༨༤ཞོལ་>> གཞན་ 
༠ ༤ སུ་>> ཡིད་ཀྱིས་རྡེས་སུ་ཞེན་པར་ མཐོང་བ་ན། གཞན་དྲན་པར་འགྱུར་ན་ 
> 


༨༤ཤེས་>>༨༠བཀྲས་>>༨༨ཞོལ་༧> ཡིད་རྗེས་སུ་ཞེས་པར་ 


་ ༤.སུ་༢༧༩༩བཀྲས་>> གཞན་གྱོང་བ་ན། གཞན་གྱིས་དྲན་པར་ 


67 མངོན་སུམ་ལེ ཅུ། ༦༧ 


ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཛིན་པ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཡིད་བློ་རྟོག་པས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་(དཔྱོད་པ་པའི་ལུགས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། 

དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ་)ནི། 

རྩ་བ། སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཕྲད་”ནས་སྐྱེས་ 
བུའི་དབང་པོའི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

དཔྱོད་པ་པ་རྣམས་ནི་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། མིག་གི་དབང་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ཕྲད་ནས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བློ་དེ་དག་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བློ་སྐྱེས་པའམ་བློ་སྐྱེ་བ་ཞེས་ལས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བློ་”མངོན་མུམ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། 
མངོན་སུམ་དུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཟློས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་ 
མོ་ཞེས་པའོ། །ཕྲད་པ་ནི་དབང་པོའི་དོན་འདུས་པའོ། །དབང་པོ་ཞེས་པས་ཡིད་ཀྱང་བསྡུས་ 
ཏེ། བདག་དང་ཡིད་ཕྲད་པ་ལས་བདག་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 

གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་དང་། 
ཚད་འབྲསས་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
དགག་པ་)ལ་གསུམ། ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཚིག་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་དུ་དབང་དོན་ཕྲད་པ་སྡོས་པ་ཁྱབ་ཆུང་བ་དང་། བློའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ 
མེད་པའོ། །དང་པོ་(ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཚིག་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པ་)ལ་གསུམ། དོན་དེ་ཕྲད་ 
པ་སྨོས་པས་རྟོགས་ཟིན་པ་དང་། དེའེ་ལན་དགག་པ་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་དང་ཕྲད་པར་ 


ཨཾ ‹‹རང་>> ཕྲད་ <༤རྩ་༧> སྦྱར་ ༠ --སུ་>> ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་བློ་ 


* -༨སྐུ་>> བློ་དེ་དག <༤ཤེས་>> བློ་དེ་དང་། <༦༤ཤེས་>༧༨༨བཀྲས་༧༧༤༨ཞོལ་>> ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བློ་ 


༦༨ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇྲོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 68 
རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(དོན་དེ་ཕྲད་པ་སྨོས་པས་རྟོགས་ཟིན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལ། 
ཡོད་པའི་གསལ་བྱ་མེད་པ་སྟེ།། 
སྦྱོར་ཞེས་བྱ་ལས་དེ་རྟོགས་འགྱུར།” 
ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ངེས་པར་ནི།། 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་དང་ཞེས་ 
སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་བསལ་བྱ་མེད་པ་སྟེ། དོན་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དོན་དེ་མེད་པ་སེལ་བར་བྱེད་ལ་ཕྲད་ཅེས་པ་ཕྲད་པར་རྟོགས་པ་ལས། དོན་དེ་ཡོད་ 
པར་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཡོད་པར་རྟོགས་ཤིང་མེད་པ་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ།། 
དང་པོ་(ཅོད་པ)ནི། 
རྩ་བ། ཡོད་ཉིད་ལ་ནི་བསྟན་ཅེ་ན།། 
ཅི་སྟེ་ཟླ་བ་བསྟན་ཕྱིར་ཡིན།། 
དབང་པོ་དང་ཕྲད་ནས་བློ་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཚེ། གང་དང་ཕྲད་སྟམ་དུ་དོགས་ན་ 
ལན་དུ་ཡོད་པའི་དོན་དང་ྲད་པ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡོད་པ་བསྟན་ཅེ་ན། ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས ་པ་འདས་མ་འོང་གི ་དོན་ད་ལྟ་མེ ད་པ ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ ་དུ་ 
འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ིལ་ཆུར་འཛི་ན་སོགས་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཕྲད་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


ཝི རང་>> ཕྲད་ཅེས་པ་ལས་དེ་རིག་བྱ།། <-རྩ>> སྦོར་ཞེས་བྱ་ལས་དེ་རྟོགས་འགྱུར།། 


* ༤བཀྲས་༧༧ སྨིག་རྒྱུ ༤སྐུ་༣༧༤༤ཞེས་>༧༤༨ཞོལ་༡༣ སིག་རྒྱུ་ 


69 མངོན་སུམ་ལེའུ ༦༩ 
གཉེས་པ་(ལན་)ནི། 
རྩ་བ། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་དུ་ བརྗོད་ཀྱིས།། 
ཡོད་ཙམ་ལྡན་པས་མི་རྟོགས་པ།། 
མ་ཡིན་གང་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱེད།། 
ཅི་སྟེ་དབང་ཕོ་གང་ཞིག་ལ།། 
ཟིམ་དང་ཤེས་པར་འདོད་ཅེ་ན།། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཡོད་པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། མིག་དང་ཕྲད་ 
ཅེས་ཕ་ལྟ་བུ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་དུ་གབྱས་ནས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་གཞན་དུ་དགོ༔ ས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་དང་ཡིད་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་གོ་བའི་ཆེད་དུ། སྤྱི ་སྒྲ་ཡོད་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་ དང་ཡིད་ཡོད་པ་ཅ་མ་ཕྲད་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུ་རུ་ཡོད་པ་ལོགས་ 
སུ་སྨོས་དགོས་པ་མིན་བར་ཐལ། དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་སྤྱིར་ཡོད་པ་ཅ་མ་དང་ཕྲད་པར་གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་བ་ཞེས་པས་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ ་མཚན་གང་གིས་ཡོཿ ད་པ་དང་ཞེས་བརྗོད་མི ་རེགས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དེ་ལ་ 
རྣམ་བཅད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཡོད་པ་དང་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་དང་། དབང་པོ་ཕྲད་པས་དབང་པོ་དོན་དམ་པར་འདོད་ཅིང་། མེད་པའི་དོན་དང་ 
ཕྲད་པ་དགག །ཡང་དབང་པོ་མཛེས་པར་ཏེ ་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
བློ་མངོན་སུམ་དུ་གོ་བའེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཞབང་པོ་སྐྱོན་མེད་དང་ཕྲད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་ 


* --རང་>> ཁྱད་པར་དུ་ ༤༤རྩ་༧> ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཨི < རང་༢༧ ཡོད་པ་ཙ་མ་དང་ཕྲད་པ་ུང་། །མ་ཡིན་མིན་ཏེ་གང་གིས་བརྗོད། །ཅི་སྟེ་ཡོད་སྒྲ་དམ་པར་འདོད། །དབང་པོ་མཛེས་པར་བརྡོད་པ་ཡིན།། 


ཧ -.སྐུ་>> དེ་ལྟ་ན་ཡིད་བདག ༤༨གིས་༣༧༨༠བཀྲས་༡༧༨ོལ་༧༧ དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག 


༧༠ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 70 
གསུམ། རྩོད་པ་དང་། ལན་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་ལན་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(རྩོད་པ་)ཞི། དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་དང་ཕྲད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་ 
དང་ཕྲད་ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ཁན་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཐིམ་པ་དེ་གཞན་ལས་ཀྱང་།། 
ཤེས་པ་མིག་སྨན་སོགས་པའང་ཡོད།” 
དབང་པོ་དོན་དམ་པར་གླུབ་པ་དང་མཛེས་པ་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་དང་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པར་གྲུབ་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །མིག་སྨན་མིག་ལ་བྱུགས་པ་དང་། 
རྐང་པ་རྡུལ་གྱིས་བྱུགས་པས་སོགས་པ་ གཞན་ལས་ཀྱང་དབང་བོ་སྐྱོན་མེད་གྲུབ་པས་དེ་ 
དག་དང་དབང་པོ་སྦྱར་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་། ཡོད་པ་ལ་སོགས་སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉིས།” རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ།། 
དང་པོ་(ཚོད་པ)ནི། 
རྩ་བ། གྲགས་ལ་དེ་ལྟར་བརྟག་གྲང་ན།། 
གཞན་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་སྒྲ་བ་ལང་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ 
ལྟར་ིཡོད་བའི་སྒྲ་དབང་པོའི་གཟུང་དོན་ལ་གྲགས་པས་ཡོད་པའི་སྒྲས་དབང་པོ་དང་ཕྲད་ 
པར་བྱ་བའེ་དོན་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡོད་པ་སྨོས་པ་རྟག་གྲང་ན། 


ཙཿ -༨རང་>> དམ་བར་གླུབ་དང་མཛེས་པ་དེ།།མིག་སྨན་ལ་སོགས་གཞན་ལས་ཀྱང་།། ༨༤ར་>» དེ་ཐིམ་པ་དེ་གཞན་ལས་ཀྱང་།།ཤེས་པ་མིག་སྨན་སོགས་པའང་ཡོད།། 
* --སྐུ་>> བྱགས་པས་སོགས་པ་ <༤ཤེས་»> བྱུགས་པ་ལ་སོགས་ 
® འེ 
_ འདིར་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཞེས་སྡུར་དཔེ་བཞི་ཀར་བཀོད་ཀྱང་གཞུང་ས་བཅད་བསྒྲིགས་ན་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་སྟམ། 
༤ ༤-སྐུ་>>༤-བཀྲས་༣> འདིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་ 
༤༤ཤེས་༧>༤༠ཞོལ་>> འཛིན་ན་གྲགས་པ་དེ་ལྟར་ 


71 མངོན་སུམ་ལེ ཤུ། ༧༡ 
གཉེས་པ་(ལན་)ནི། 
རྩ་བ། སྒྲ་དེ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་མིན།། 
དེ་གཉིས་དཔེ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་འགྲོ་བའི་སྒྲ་བ་ལང་ལ་གྲགས་ 
པས། དེས་བ་ལང་མཚོན་ནུས་ཀྱང་ཡོད་པའི་སྒྲ་དེ་དབང་པོའི་༼ཡུལ་ལ་ ཐུན་མོང་མིན་པར་ 
གྲགས་པ་མིན་པས། དེས་དེ་མཚོན་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་(མཚན་ཉིད་ཀྱི ་ཟུར་དུ་དབང་དོན་ཕྲད་པ ་སྤོས་པ ་ཁྱབ ་ཆུང་བ ”།ནི། ® 
རྩ་བ། ཀུན་ཏུ་དོན་དང་ཕྲད་གྲང་ན།། 
གཟུགས་སྒྲ་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་།། 
ཆེན་ཕོའང་འཛིན་པར་མཐོང་བས་ན།། 
བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ལ་གནོད།།” 
མངོན་སུམ་གྱི་ རྒྱུ ར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དུས་ཀུན་ཏུ་དོན་དང་ཕྲད་ནས ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཟླ་སྐྱེད་གྲང་ན། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོས་དོན་བར་ 
དུ་མ་ཆོད་པ་ཕྲད་ནས་འཛིན་པས 'ཁྱབ་༼པར་འདོད་པ་ལ་རིགས་པས ་གནོད་པར་ཐལ། 
མིག་དང་རྣའེ་དབང་ཕོས་ིག ཐུགས་སྒྲ་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། རང་ལས་བོང་ཚོ་ ་ད་ཆེན་པོའང་ 
འཛི་ན་པར་མཐོང་བ་སྟེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཕྲད་ནས་འཛིན་ན། རི་བོ་ལ་སོཿཏ གས་པའི་ཆེན་པོ་ 
འཛིན་པར་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བ་དང་འགལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་[བློའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པ་ )ལ་གཉིས། བློའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ཐལ་བ། དགག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 


* --སྐུ་>> དེ་དབང་བོའ་ <-ཤེས་༧ དེ་དང་དབང་པོའི་ <༤་༣> བར་མ་ཆད་ལ་དེ་གནོད་བྱེད།། 
* --སྐུ་>> གསུམ་པ་ནི། © ༤ -སྐུ་༡༧༨༠ཤེས་༧>༨༨ཞོལ་>> ཁྱད་ <<བཀྲས་>> ཁྱབ་ 
<༦ཤེས་>>༨༦བཀྲས>>༨༨ཞོལ་>> གཉིས་པ་ནི། ༠ <. སྐུ་>> ཟྣའེ་དབང་ཕོས་  <༨ཤེས་>> སྣའི་དབང་ཕོས་ 


ཅཾ--རང་>> བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ལ་གནོད།། 


༧༣ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 72 


དང་པོ་(བློའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། བློ་ཡི་རྒྱུ་ཡི་ཚོགས་པ་དག ། 
བརྗོད་པ་བོར་ནས་ཚད་མ་གང་།། 
ཚད་མ་"""། རར 
འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་དེ་དག་གིས། མངོན་སུམ་གྱི་ 
བློ་ཡི་རྒྱུ་ཡེ་ཚོགས་བརྗོད་པ་བོར་ནས། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བློའི་སྐྱེ་བ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་ 
བས། གང་ལས་བློ་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་དོ།། 
རྩ་བ། ་""""ཅི་སྟེ་དོན་ཡིན་པའམ།།” 
ྷ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཞེས་ཅི་བསྟན།། 
ཅི་སྟེ་དོན་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའམ་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ 
དེས་དབང་དོན་ཕྲད་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་གྱི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མངོན་སུམ་སྟོན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་བློའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་ཅི་བསྣན་ཏེ་སྨོས་པ་དགོས་པ་ མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པའི་སྐྱེས་བུའི་དབང་ཕོ་རྣམས་མངོན་སུམ་མོ་ 
ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དཔྱོད་པ་པའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ 
པས། དོན་ལ་དཔྱད་ན་འདི་ལྟར་གསལ་ཏེ། དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མངོན་སུམ་ 
དང་། ཡོད་པ་དང་ཕྲད་པ་སོཿ གས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་བློའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུངས་པ་རྒྱུ་ ' 
བརྗོད་པ་བོར་ནས་བློ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་གང་ལས་ཡོད་པའི་ དོན་དང་ཕྲད་པའི་ 
དབང་པོ་དེ་ཚད་མར་འདོད་པའོ། །ཅི་སྟེདེ་ལྟར་ན་དོན་ཁོ་ན་ཁྱོད་འདོད་པའི་མངོན་སུམ་ 
དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ཟློའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་སམ། དབང་དོན་ཕྲད་པ་ 


% --ངང་༧༧ ཅི་སྟེ་དོན་ཡིན་པའམ། <༤ཤེས་༧>༤༠བཀྲས་༡༧ ཅི་བསྟེན་དགོས་པ་ 
༤༤ར་༢༧ ཇི་ལྟར་དོན་ཡིན་པའམ།། ༤-ཞོལ་>> ཅིའི་དོན་དགོས་པ་ 
ཅ --སྐུ་>> ཅི་བསྣན་ཏེ་སྨོས་པ་དགོས་པ་ ལཾ ༤ སྐུ་༡> ཡོད་པའི་ <༨ཤེས་༡༡༨༠བཀྲས་༡>༨-ཞོལ་༡༧ སློབ་པའི་ 


73 མངོན་སུམ་ལེའུ ཚ༣ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་དེ་ཞེས་ཅི་བསྣན་ཏེ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་(དགག་པ་གཞན་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། དབང་ཡིད་ཕྲད་པ་སོགས་མངོན་ 
སུམ ་དང་དེའི་ རྒྱུ ་གང་དུ་ཡང་མི ་འཐད་པ་དང་། དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ཕྱིར་བ་ 
ལང་ངོ་སྙམ་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མི་འཐད་པའོ།། 
དང་པོ་(དབང་ཡིད་ཕྲད་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དང་དེའི་རྒྱུ་གང་དུ་ཡང་མི་འཇད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དོན་དང་དབང་པོ་ཡིད་སྐྱེས་བུ།། 
སྦྱོར་དང་འདུ་བྱེད་པ་ལས་གཞན།། 
མངོན་སུམ་གྱི་བློ་སྐྱེད་པ་ཡི།། 
ཚེགས་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཅི་ལྟར།། 
དོན་དང་དབང་པོ་ཕྲད་པ་དང་། ཡིད་སྐྱེ་སྦྱར་ཞིང་ཕྲད་པ་དང་། བདག་གི་ཡོན་ཏན་ 
འདུ་བྱེད་པ་སོགས་དཔྱོད་པ་པ་”ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་བྫོ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུའི་ཚོགས་པར་བརྗོད་པ་དེ་དེ་དག་གི་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་ 
དང་ཕྲད་པའི་དབང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཡིད་ཕྲད་པ་° 
བདག་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་སྐྱེད་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་མངོན་སུམ་དུ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་ནི་ཤེས་པའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བདག་གི ་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ནི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའམ་ཉེར་ལེན་ལ་འདུ་བྱའི་ཤུགས་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་བཏགས་པའོ།། 
གཉེས་པ་(དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བ་ལང་ངོ་སྙམ་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མི་འཐད་པ)ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་)ལ་གསུམ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་"ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་ 


* - སྐུ>> དཔྱོད་པ་མ་  ༨༨ཤེས་༡» སྤྱོད་པ་པ་ ༤༤ཤེས་༡༧ བདག་ཡིད་ཕད་པ་ 


 --སྐུ་>> དབང་ཡིད་ཕྲད་པ་ ཅ ༤ སྐུ་>>་ལ་ ༨༠ཤེས་>>༤༠བཀྲས་>༧༤༤༨ཞོལ་>» ལས་ 


༧༤ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛི་ན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་ ་མཚོ། 74 
དང་། དེའི་་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཕྱི་དོན་གཞན་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་བ་ 
མི་འཐད་པའོ།། 

དང་པོ་(དབང་བོའི་མངོན་སུམ་ལ་ཁྱད་གཞི ་ཁྱད་ཆོས་སྦྱོར་བའི ་ནུས་པ་མེ ད་པ་) ནི། 
དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས། འདེ་བ་ལང་ཁོ་ནའོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེ ས་སྐྱེ་བ་དེ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེ་ 
ན། 


རྩ་བ། བ་ལང་ཉིད་སོགས་སྦྱོར་ལས་དོན།། 
བ་ལང་ལ་སོགས་སུ་འཇལ་བྱེད།། 
དོན་དང་ཡང་དག་འཐྲེལ་པ་ལ།། 
དབང་པོའི་བློ་ནི་རུས་ཡོད་མིན།།” 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བ་ལང་ཉིད་དང་། རྗེས་བ་ལང་སོགས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ནི། དོན་བ་ལང་ཉིད་སོགས་སུ་གཟུང་ནས། འཇལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དབང་པོའི་བློ་ལ་ཁྱད་གཞི་དོན་རྣམས་དང་། ཁྱད་ཆོས་སྦྱེར་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཞེའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། 
རྩ་བ། རིག་བྱར་རང་ཉིད་བསྟན་མེད་པས།། 
གཟུགས་དོན་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།།” 
དབང་མངོན་ལ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་དང་བརྗོད་བྱ་རྔོད་བྱེད་སོགས་སྦྱོར་བའི་རུས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། རང་དང་གཞན་ དང་མ་འདྲེས་པའི་རིག་བྱའི་དོན་རང་མཚན་བརྡ་སྦྱོར་ 


ཾ <-རང་༢> དབང་པོའི་ཟློ་ལ་དོན་རྣམས་དང་།།སྦྱོར་བའི་ཆུས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། <-རྩ་>> དོན་དང་ཡང་དག་འབྲེལ་པ་ལ། །དབང་པོའི་བློ་ནི་ནུས་ཡོད་མིན།། 
ལི -༨རང་>> རང་རང་རིག་པར་བྱ་བའི་དོན། །བསྟན་བྱ་མིན་ཚུལ་དབང་པོའི་ཨུལ།། 

༤༤ཆུ་༢༣ རིག་བྱར་རང་ཉིད་བསྟན་མེད་པས། །གཟུགས་དོན་དབང་པོའི་སྨྱོད་ཡུལ་ལོ།། 

ཅ ༨༤སྙུ་>> རང་དང་གཞན་ ༤༨ཤེས་>>༤༨བཀྲས་>><༨༤ཞོལ་>> རང་རང་གཞན་ 


7 མངོན་སུམ་ལེའུ ༧༥ 


བའི་ཆིག་གིས་གསལ་བར་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེའི་དོན་སྔར་བསྟན་ཟིན་པ་ལ་བསམས་ 
ནས། རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་རྩ་ཚིག་ཏུ་མ་བྲིས་པ་ནི་དོན་མ་རྟོགས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཡྱི་དོན་གཞན་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པ་)ནི། 
ཅྱི ་སྟེ ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱིས ་བ་ལང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ ་དོན་གཞན་ག ཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བ་ལང་གི ་རྫས་ 
མཐའ་དག་ངེས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དོན་མིན་ཤེས་པའང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། 
མངོན་སུམ་བློ་རུ་ཾགནས་པར་འགྱུར།། 

འདི་ནི་མཐོང་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་ཏེ། འདེ་བ་ལང་ངོ་ 
སྙམ་པའི་ཤེས་པའང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་བློ་རུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་༤ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིའི་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་དོན་རང་མཚན་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ 
འགྱུར་ལྟར་ན། རྣམ་ཀུན་དོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ནི། གནས་ན་མངོན་སུམ་བློར་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
བསྟན་ནས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཚོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཤེས་པ་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མི་འཐད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཡང་རང་འགྲེལ་དུ། སྤི ་དོན་གཞན་ཆ་མེད་པ་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་ན། སྤྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁས་བླངས་ 
པས། དབང་པོ་དུ་མ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་བརྗོད་དོ། ། 
དེས་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་མིན་པ་གསལ་བ་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པ་འཐད་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་འཛིན་པ་མི་འཐད་དོ།། 


 --སྐུ>༧ བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚིག་གིས་གསལ་བར་ ༨ ༨ཤེས་༢༧༨བྲགས་༢༠༤༨ཞོལ་༧ བྡ་སྦྱོར་བའི་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་ 


* --རང་>»> མངོན་སུམ་བློ་རུ་ <༤རྩ་>> མངོན་སུམ་བློ་: 
® -སྐུ་>> གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ ༤༤ཤེས་༧>༨༠བཀྲས་>>༤༠ཞོལ་>> གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 


༧༦ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛི་ན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 76 
གཉིས་པ་ཞོན་བསྡུ་བ་)ནི། 
རྩབ ཅིསྟབ་ཡསེ་བའདད། 
དབང་དོན་ཕྲད་པ་དང་། བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་ལས་ཅི་སྟེ་བློ་ཡི་སྐྱེ་ ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 


རྐོ། 
གཉིས་པ་(ཚད་འབྲས་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ)ལ་གསུམ། ཚད་འབྲས་དོན་ 
གཞན་དགག་པ་དང་། བློ་དང་སྐྱེ་བ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། 
བདག་ཚད་མར་འདོད་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(ཚད་འབྲས་དོན་གཞན་དགག་པ་)ནི། དབང་དོན་ཕྲད་པ་དང་། བདག་ཡིད་ 
ཕྲད་པ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་འབྲས་བུར་འདོད་པ་དང་། བློའི་སྐྱེ 
བ་དོན་གཞན་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་དང་། དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
འཇལ་བའི་བློ་འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་དོ།། 
རྩ་བ། དོན་གཞན་འབྲས་བུར་སྨྲ་བ་ཡིས།” 
དོན་གཞན་ཐོབ་པར་འགྱུར་མ་ཡིན།། 
འདི་ལྟར་ཚད་འབྲས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ལས་ 
དོན་གཞན་འབྲས་བུར་སྨྲ་བ་ཡིས། ཚད་མས་ཡོངས་སུ་མ་ཕྱེད་པའི་དོན་གཞན་ཚད་མ་དེའེ་ 
འབྲས་བུ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་འབྲས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན། བྱེད་ 
པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་འགལ་བས་ཚད་མ་དེའི་འབྲས་བུར་མི་རིགས་ཤིང་། ཡུལ་འདེ་རྟོགས་ 
སོ་ཞེས་བཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཤ་པ་དུམ་བུར་སོང་བ་ལྟ་རེས་ཙན་དན་ 
བཅད་པའི་ལག་རྗེས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 


* ༤-རང་༢> སྨྲ་བ་ཡིས། - ༤༤ཊ་༢༧ སྨྲ་བ་ན། 


77 མངོན་སུམ་ལེ ཅུ། ༧༧ 


རྩ་བ། དོན་གྱི་བློ་ཤར་འབྲས་ཡིན་ན།” 
དེ་ལས་གཞན་འབྲས་མེད་པས་སོ།། 
དེས་ན་དོན་གྱི་བློ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཚད་མ་དང་། དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ན་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པས་སོ། །ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྔར་”བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉེས་པ་(ྫོ་དང་སྐྱེ་བ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ནེ། 
ཅྩ་བ། ཟློ་ཡི་སྐྱེ་བ་གཞན་ཡིན་ན།། 
འཕྲོ་འདུ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ཏེ།། 
ཚད་མ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ལས།། 
དབྱོད་པ་པའི་གཞུང་དུ་དབང་དོན་དང་། བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་ལས་བློ་སྐྱེ་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཤད་པས་ཟློའི་སྐྱེ་བ་བློ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ནམ། རྫས་གཅིག་ཡིན། རྫས་ 
གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པས་དབང་དོན་དང་། བདག་ཡིད་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་རང་གི་རྒྱུ་ 
ལས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་འཕྲོད་པ་འདུ་རྒྱུའི་ཆོས་རྣམས་ལས་བྱང་ལ། འཕྲོད་པ་འདུ་བ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་དང་། འཕྲོད་པ་འདུས་པ་ིལས། དབང་པོའི་ཟློ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལྟར་དཔྱོད་པ་ 
པས་“ཀྱང་ལུགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཡང་ན་དབང་པོའི་བློ་ཚད་མ་དང་། དེ་འཕྲོད་པ་འདུ་ 
བ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བཤད་དོ། །དབང་པོའི་བློ་འཕྲོད་འདུ་ལས་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར། འཕྲོད་ 
པར་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གང་དུ་ 
ཡང་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ།། 


ཨཾ ༤ དང་༡༧ འྲབས་ཡིན་ན། ༤༤༢ འབྲས་མིན་ན།། ༤ ༤ སྐུ་༧> འདུས་པ་ ༨༤ཤེས་>> འདུ་བ་ 
* -.སྐུ་>> སྔར་ <༤ཤེས་>> སྐར་ © < སྐུ་>> དཔྱོད་པ་པས་ <༤ཤེས་>> སྨྱོད་པ་ལས་ 


^ ༨༨རང་>> ཚད་མ་ <༤རྩ་༡> ཚད་མའི་ 
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རྩ་བ། ཅི་སྟེ་གཞན་མིན་འདི་དོན་མེད།། 
ཅི་སྟེ་བློ་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་མིན་ཞིང་དོན་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་བློ་ 
ལས་གཞན་པའི་ སྐྱེ ་བ་འདི་ སྨོས་ པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བློ་ཉིད་མངོན་སུམ་ དུ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ སྨོས་པའི་: ་དགོས་ ཡིཔ་ནི། ནི། སྐྱེ་བཞིན་ ་པའི་ ་གནས་སྐབས་ ཀྱི་བློ་ལ་: ཚད་ ་མར་ཤེས་ 
པའི་དོན་དུ། བློའི་སྐྱེ་བ་ 'ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བློ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མ་སྐྱེས་པས་ཚད་མར་ 
མི་འཐད་དོ། །སྐྱི་བ་ལས་དུས་ཕྱིས་བློ་ཡོད་ན། དོན་གཅིག་པར་འགལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་(བདག་ཚད་མར་འདོད་པ་དགག་པ་)ནི། བདག་སྐྱེས་བུ་ནི ་གཞལ་བྱ་ 
འཇལ་བར་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་ལ། དེས་བློ་བསྐྱེད་ནས་ཡུལ་འཇལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། 
ཅ་བ། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་འགྱུར་ནས་བློ།། 
སྐྱེད་ན་མི་རྟག་པ་རུ་འགྱུར།། 
སྐྱེས་བུས་དེ་སྔར་གྱི་གནས '་སྐབས་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གྱུར་ནས་ཟློ་སྐྱེད་དམ། 
འོན་ཏེ་མ་གྱུར་པའི་ངང་ནས་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་རུ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། སྔར་ལས་རྣམ་པ་འགྱུར་ནས་བློ་ སྐྱེ་ན་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཅི་སྟེ་བདག་དེ་མི་འགྱུར་ན།། 
དེ་ལ་ཚད་མ་ཞེས་མི་སྦྱར།། 
ཅི་སྟེ་མི ་འགྱུར་ན་བདག་དེ་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་ལས་སྐྱེ་ ས་པའི་བློ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཞེས་ 
མ་སྦྱར་ཞེང་། ཚད་མར་བྱེད་པ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་འགྱུར་ན་སྟེ་སྔར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ལས་གཞན་ནུ་མི་འགྱུར་བའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉེས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས ་པ་ལས་མདོན་སུམ་གྱི་ལེ འུ་སྟེ་དང་ 


༤༦རང་༧༧ འདི་ <༤རྩ་༣> དེ་ %ཾ --སྐུ་>>༨༨ཞོལ་>> དགོས་ ༨༤ཤེས་>>༤༠བཀྲས་༡> སྒོས་ 


༡༠9 མངོན་སུམ་ལེ ཤུ། ༧༩ 
ཕོལོ། 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇྲོམས་བྱེད་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ། 


གཉིས་པ་ལྐོག་གྱུར་ངེས་པའི་ཐབས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་།” ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། རྡེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་་།། 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་དཔག་གི་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མཐོང་ཞིང་“འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྗེས་ལ་ལྐོག་གྱུར་དཔོག་པ་གཉིས་ལ། བདག་ 
པོའི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གཉིས་སོ། །སྒྲུབ་ངག་དང་། 
རྗེས་དཔག་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཁོ་ནར་གཏོགས་པས་རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་ལ། གཏན་ཚིགས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རང་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ཕོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་དོ། །རང་དོན་ལེའུ་ལས་ལོགས་སུ་གཞན་དོན་ 
གྱི་ལེའུ་རྩོམ་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་དོན་དུ་གོ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་བཤད་པ་ཁོ་ནས་ 
ཚུལ་གསུམ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་པོའི་ཚིག་གི་རིམ་པ་ཡང་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ། 
ཚུལ་གསུམ་གསལ་བར་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚུལ་གསུམ་བློ་ཡུལ་ 
དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྗེས་དཔག་འབྱུང་ལ། སྒྲུབ་ངག་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་ 
དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ། ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་བློ་འབྱུང་བས་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་འཐད་པའི་ 


ལེ འུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལས་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སྟུར་དཔེ་བཞི་ཀར་མ་བྱུང་ཡང་། ༨༨རྒྱན་༣ཉནང་འདིའི་མཚམས་ 
སུ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་སྒྲ་འཇུག་པའི་དབྱེ་བ་དང་། རང་དོན་གྱི་རྗེས་དཔག་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
ས་བཅད་ ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་སྙམ། 

ཿ ༤༤སྒུ་༧༧༤༨བཀྲས་> རྟགས་མཐོང་ཞིང་ ༤ཤེས་>>༤༨ཞོལ་>> རྟགས་གཟུང་ཞིང་ 

་ཆ ༨-སྐུ་>> གཏོགས་པས་ ༨༦ཤེས་༧༧༤༨བཀྲས་༧>༤༤ཞོལ་>> རྟོགས་པས་ 


༢༢ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 82 


ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྣོན་ཕོས་ཚུལ་གསུམ་ཤེས་ནས་བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པ་མེད་ཀྱང་། 
བྱིས་པ་ཁ་ཅིག་རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ཀྱང་། གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཆེ་ལྷག་ 
ཆད་ཅན་དུ་མཐོང་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་ལྷག་པ་དང་། དཔེ་ལས་འབྲེལ་པ་ 
སྟོན་པ་ཚད་པ་དང་། རྩོད་གཞི་ལ་རྟགས་དཔེ་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་དང་། 
ཟློས་པ་དང་། ངག་ལྷག་ཆད་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་མཐོང་བས་བརྗོད་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་པ་དག་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ལེའུ་ལོགས་སུ་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་དང་། དེའི་རྟེན་གཏན་ 
ཆིགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(རང་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་)ལ་བཞི། མཚན་ཉིད་དང་། ཚད་ 
འབྲས་མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོཿ ད་ཡུལ་བཤད་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དང་། རྡེས་དཔག་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཞིན་དུ་ 
མངོན་སུམ་ལ་འང་དོན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་གཞན་དོན་གྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་མ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་ ། 
མཚན་ནོ།། 

དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། 

རྩ་བ། ་"""""""""' རང་དོན་ནི།། 
ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་བའོ།། 

རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་དོན་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ཤེས་པའོ། །མི་གསལ་བ་དོན་དག་འདིས་རྟགས་སུ་ 
དཔོག་པར་བྱེད་པར་བྱེད་པས་རྟགས་ཏེ།༤ ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ནོ། །ཚུལ་གསུམ་སྨོས་པ་ 


ཙཾ ཤོག་གྲངས་༢༠ མཆན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ས་བཅད་འདིའི་མིང་སྡུར་དཔེ་བཞི་ཀར་མ་གསལ་ཡང་། ༨-རྒྱན་>༧ནང་འདིའི་མཚམས་སུ། རང་དོན་གྱི་ 
རྡེས་དཔག་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་སྟམ། 
® <-སྐུ་>> ཚང་བའི་ ༤༤ཤེས་>> ཚང་བ་ 


© ༤-སྐུ་> རྟགས་ཏེ། ༤༦ཤེས་>>༤༨བཀྲས་>༨༤ཞོལ་>> རྟོགས་ཏེ། 


83 རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༤༣ 
ནི། འཛེ་མ་མེད་པ་ཁ་ཅིག་རྟགས་འདོད་ན། ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཆོག་སྟེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
མི ་འཐད་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་པ་གཞན་ནི ་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པར་མི་འཐད་པ་དང་། མི ་འཐད་པ་ནི། 
དེ་སྒྲུབ་བའི་ནུས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
ཡང་། ཁ་ཕར་བལྟས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྔོ་བསངས་ཡིན་ཏེ། ནག་པའི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་དང་། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཚུལ་གསུམ་པོ་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་ 
ཨུལ་ཅན་དང་། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་དང་། ཤེས་ཟིན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ 
ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་དག་གི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས། ལྐོག་གྱུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་བསྟན་པའོ།། 

གཉིས་པ་(ཚད་འབྲས་མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་བ། འབྲས་བུ་སྔར་བཞིན་“།། 

རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་དང་། འབྲས་བུ་སྔར་མངོན་སུམ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དང་ 
མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་གཞལ་བྱ། དེ་ལ་གསར་དུ་མི ་མླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ།། 

གསུམ་པ་(ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་བཤད་ 
པ་)ནི། ཚད་མ་གཉེས་ཀ་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན། འདེ་གཉེས་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 

རྩབ། """"""""”" ཡུལ་དང་ནི།། 
ངོ་བོ་མཚུངས་མིན་དེ་གཉིས་ཀྱི།། 
ཚད་མ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དང་ནེ་ངོ་བོ་ 

མཚུངས་པ་མིན་པ་རིགས་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ནི། 
འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 


༨༤ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་ ་མཚོ། 84 


བཞི་པ་(རྗེས་དཔག་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ལ་རང་དོན་གྱི་མངོན་ 
སུམ་དང་གཞན་དོན་གྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་མ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉེས། རྒྱུ་མཚན་དངོས་ 
དང།ད་ལ་རོད་པ་སྤངབའོ།། 
དང་པོ་(རྒུ་མཚན་དངོས་)ནི། རྗེས་དཔག་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་མངོན་སུམ་ལ་ 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མེད། རི་དྭགས་རྒྱུག་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་པ་རོལ་པོ་ལ་དེ་མཐོང་ 
གི་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རང་གི ་མཚན་ཉིད་བསྟན་བྱ་མིན།། 


དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཆིག་ཙམ་ལས་ ་གསལ་བར་བསྟན་བྱ་མིན་པར་ཐལ། རྐྱེན 
གསུམ་མ་ཚོགས་པར་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་མཐོང་བའེ་མངོན་སུམ་ཚིག་གི ་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་མི་ 
ནུས། དེ་ཚོགས་ན་ཚིག་མེད་པར་ཡང་མངོན་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ 
ཆེ་ ་ཚད་མ་སྐྱེ་ ས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། རྗེས་དཔག་ཏུ་གསལ་ཏེ། གང་འགའ་རྐྱེན་མེད་པར་རི་ 
དྭྭགས་རྒྱུག་པ་བལྟ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ། དེ་མཐོང་གི ་མངོན་སུམ་སྐྱེ་སྟེ་ཁོ་བོ་ 
བཞིན། ཁྱོད་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བར་དེ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ན་ཡང་དེ་མཐོང་གི ་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བར་རྗེས་དཔག་གི ས་ 
རྟོགས་པར་ཟད་ཀྱི། མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་དུ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་ 
གཉིས་གཟུ ང་ཨུལ་མཚུངས་པ་ ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་གིས་ སྤྱི་མཚན་གཟུ་ ང་བས་ཡུལ་མི་ 
གསལ་བར་སྣང་ལ། མངོན་སུམ་རང་མཚན་གཟུང་བས། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བས་གཟུང་ 
ཡུལ་ལ་ཐ་དད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ ་ལ་ ་མཚན་ཉིད་ ཐ་དད་པ་འགལ་ བའི་ ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ཡུལ་མ་འདྲེས་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ། རྗེས་དཔག་ 
གིས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཡང་ཚིག་གི་བདག་རྐྱེན་ལ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་སྣང་བ་ 


% --སུ༡>༨༠བཀྲས་༧༢ དེ་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བ་ནི་ _ ༤༨ཤེས་༧༧༤༨ཞོལ༧ དེ་མཛོན་སུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ན་ 


ཉཱ རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༢༥ 
དང་། མི་སྣང་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཞེན་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་རྡེས་དཔག་གིས་ཀྱང་རང་མཚན་ 
འཇལ་བས། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ཡང་ཚད་མའི་འཇུག་ཨུལ་ལ་ 
དངོས་པོས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི། མདོ་མཛད་པའི་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེའི་ཡང་། གང་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ 
ཚད་མ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་)ལ་གསུམ། ཁ་དོག་ལས་རེག་བྱ་དཔོག་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་འཛིན་པ་དགག་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་འཛིན་པ་དགག་པ་དང་། རེག་བྱ་བཏང་ 
སྟོམས་པ་ལས་རླུང་གི་རྫས་དཔོག་པའེ་རྗེས་དཔག་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་འཛིན་པ་དགག་ 
པའོ།། 

དང་པོ་ཊཁ་དོག་ལས་རེག་བྱ་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་འཛིན་པ་ 
དགག་པ་)ནི། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་བའེ་དོན་རྗེས་དཔག་གིས་འཛིན་པ་མཐོང་ 
སྟེ། སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐོང་ནས། ཕྱིས་ཁ་དོག་མཐོང་ 
བ་ན། དེའི་རྟགས་ལས་རྗེས་དཔག་གིས་རེག་བྱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། 

རྩ་བ། *"""""""""" དེ་ལས་གཞན།། 

མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་བའི་དོན་རྡེས་དཔག་གིས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་བ་དེ་ལས་གཞན་ཁ་དོག་གི་རྟགས་ལས། རྗེས་དཔག་གིས་ 
རེག་བྱའི་སྤྱི་གཟུང་ཨུལ་དུ་བྱས་ནས་དཔོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་ 
ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


* -སྒུ་>> མངོན་སུམ་གྱིས་ <ཤེས་>> མངོན་སུམ་གྱི་ 
* <. སྐུ་>> རྗེས་དཔག་གིས་ <༤ཤེས་>> རྗེས་དཔག་གི 


༨༦ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 86 


གཉིས་པ་(མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གཟུང་ཡུལ་རང་ 
མཚན་འཛིན་པ་དགག་པ་།ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་ལ། མཐོང་ངོ་། 
ཐོས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའེ་ཤེས་པ།” མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཕར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མཐོང་སོགས་ཉིད་སྒོ་ནས་བསྟན་པ།།” 
རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་མིན།། 
འགལ་བ་མེད་དེ། ཐ་སྙད་གྱེད་པའི་ཤེས་པས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ 
དོན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ 
སོགས་ཉིད་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཤེས་པས་རྡོད་བྱེད་སྒྲའི་སྒོ་ནས་སྦྱི་འི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
གྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མིང་ལས་ཤེས་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན།། 
བསྟན་བྱ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས།། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་བར་ཤེས་ 
པ་དང་། སྔོན་པོ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དེར་ཡང་། རང་མཚན་ལས་རྣམ་པ་གཞན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་རྟོག་པས་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེར་ཡང་མིང་ལས་སྔོན་ཕོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་ཕས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་ལས་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
གསུམ་པ་(རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་ལས་རླུང་གི་རྫས་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་གཟུང་ཡུལ་ 
རང་མཚན་འཇིན་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། དགག་པ་དངོས་དང་། ལུང་ཚིག་གིས་རེག་བྱ་ 
བཏང་སྟོམས་པ་རླུང་ལས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། 


རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ།། 


༤ རྐུ ཤེས་པ། - ༤༨ཤེས་༢༧ ཤེས་པས། 


ཅ རང་༢ བསྟན་པ། ༤༤༩༧ བསྟན་ཏོ།། 
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དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་)ནི། 
རྩ་བ། སྨྱི་མ་ཡིན་ལའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར།། 

རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྤྱི ་མ་ 
ཡིན་པ་ལའང་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲང་དྲོ་གང་ཡང་མིན་ 
བའི་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་རླུང་གི་རྫས་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། རྫས་དགུ་ལས། མཐོང་ 
བའི་རྫས་ས་ཚུ་མེ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དྲི་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོཿ ད་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་པས། སའི་ཡོན་ཏན་མིན་ལ། གྲང་དྲོ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་སྦྱོད་པས། ཆུ་དང་མེའི་ཡོན་ཏན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མ་མཐོང་བའི་རྫས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རེག་ 


བྱ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་དུས་དང་། ཕྱོགས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་མཐོང་བའི་རྫས་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་། མི་རུང་བ་ཀུན་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁེགས་པས་ཆླུང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྲུབ་པས། རྗེས་ 
དཔག་གི ས་རྫས་གཟུང་ཞིང་འཇལ་བའ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པས་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་མི་ 
རུང་བའི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ཙམ་ལ་མཐོང་བའི་རྫས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པར། འདིའི་འགྲེལ་ 
པ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀར་བཤད་པས་རྣམ་འགྲེལ་དུ། མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག་མཐོང་བ་ལ། 
ཞེས་བཤད་པའེ་མཐོང་བ་སྣང་རུང་འབའ་ཞིག་ལ་འཆད་པ་དོན་མ་རྟོགས་པའོ།། 
རྩ་བ། དེ་མིན་མཚོན་བྱ་སྤྱི་ཡིན་ཕྱིར།། 

རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པའི་རྟགས་ལས། རླུང་གི་རྫས་དོན་གཞན་གཟུང་བའི་སྒོ་ 
ནས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དཔོག་ནའང་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་རླུང་གི་སྤྱི་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྤྱི་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་པ་མ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 
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གཉེས་པ་(ཡུང་ཆི་ག་གིས་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་རླུང་ལས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ 
ཁེགས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ལུང་དང་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་གྱི་ 
ཨུལ་ཅན་དུ་མཚུངས་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(དངོས་)ནི། རྗེས་དཔག་ནི་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མ་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས། རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་རྗས་གཞན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ཁེགས་པས་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཡིད་ཆེས་ཆིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས།། 
དེ་ལས་གཞན་ལ་འགེགས་པར་བྱེད།། 
བྱེ་བྲག་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་རླུང་གི་རྫས་དེ་ལས་གཞན་ལ་ 
རེག་ བྱ་བཏང་སྟོམས་པ ་ཡོད་པ་འགོག་པར་ བྱེད་པ་མི ་རེགས་པར་ཐལ། ལུང་གི་དོན་ལ་ 
རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ུང་དང་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་མཚུངས་པ་དགག་པ་)ལ་ 
གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 
དང་པོ་(རོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཐ་མི་དད་དུ་གྲུབ་ཅེ་ན།། 
ལུང་དང་རྗེས་དཔག་གཉིེས་ཀ་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པས་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་ཐ་མི་དད་དུ་གླུབ་པས་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་བྱ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་ངེས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ 
ན། 
གཉིས་པ་(ཁན་)ནི། 
རྩ་བ། མ་ཡིན་ཐ་དད་ཀྱང་སྲིད་ཕྱིར།། 
ལུང་དང་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལུང་བརྗོད་བྱ་ལ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་མཚན་དང་ 


89 རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། +༩ 
འབྲེལ་པ་མེད་ལ། སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ལས་འཇུག་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་སྟེ་ཐ་དད་དུ་ 
འཇུག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ། ཚད་མ་ 
གཞན་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ལན་ནི་འོག་ཏུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་ནི། རྗེས་དཔག་དང་མི་མཚུངས་ཏེ་གཟུགས་ 
ལ་མི ་ལྟོས་པར་སྒྲས་རང་གི ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས ་དོན་སྟོན་པར་ ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ།ཤང་གེ་སྒྲལས་ཤངགིདོན་གོབ་སྲད་ཀྱང་། མཐུན་རྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ཀྱི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཞེན་པའི་བརྗོད་ 
བྱ་དཔོག་རུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་འཁུལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་(རང་ལ་མཚུངས་པ་སྲང་བ་)ནི། ལུང་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རང་ 
མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་ལས་ལྷ་དང་ལྷའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་ 
སུ་ངེས་པར་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པའི་དོན་དག་བཤད་པ་ཡང་ཐོས་ 
ཤིང་། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཤད་པ་ཡང་ཐོས་ནས། རྟོག་པ་སྔོན་ 
དུ་གཏོང་བ་དག་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་ཡོད་དམ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན། དེའི་ཐབས་ལ་ 
འཇུག་ལྡོག་མ་ བྱས་ན་སྐྱེ་ ས་བུའི་དོན་ཆེན་པོ་ལས ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས ་དེ་ཡོད་མེད་རྟོག་ 
པར་བྱེད་ལ།” དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན། ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་མི་ 
རུས་པས་ཚད་མར་རྒྱར་པའི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པར་གྲུབ་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྟོགས་ནུས་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། 

རྩ་བ། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཀྱང་མི་སླུ་བར།། 
མཚུངས་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉེད།། 


¡་ -སྐུ་>> རྟོག་པར་བྱེད་ལ། ༤༤ཤེས་>> རྟོགས་པར་བྱེད་ལ། 


༩༠ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་ཕྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 90 

དཔྱ ངབ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཆི་ག་ཀྱང་གཞི་འགར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
ྐོག་གྱར་གྱི་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་རྗེས་སུ་དཔག་ནུས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་བྱའི་གནས་ 
གཉིས་སྟོན་པའི་ལུང་། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་མཚུངས་པའི་སྤྱི་ལས་དེ་ལྟར་ 
དུ་དཔོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི ་སྤ་ 
བས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞེན། 
ལྷའི་གནས་ཀྱི་ཚད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་རྟགས་སུ་སྦྱོར། 
མཐུན་དཔེ་དང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚུལ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་ 
གཉིས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བདེན་བཞི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཅོ་འདྲི་ཞིང་རང་གཞན་ཀུན་ཕུང་པར་བྱེད་པར་ཐད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་ 
བཞི་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་མ་བརྟེན་པར་རིགས་པས་བསྒྲུབས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱྱར་གྱི་དོན་དཔོག་པའི་ཚུལ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ 
ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དེའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། གཞན་ 
གྱིས་བརྟགས་པའི་རྗེས་དཔག་དགག་པའོ། །དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གསུམ། རང་ལུགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔོག་ཚུལ་དགག་པ་དང་། རྟགས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་(རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་)ལ་གསུམ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ 
འཕངས་པ་དང་། རྣམ་བཅད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་“དཔེར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་(ཚུལ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་)ལ་གཉེས། དངོས་དང་། ཚུལ་གསུམ་གའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྦྱར་ 
བའོ།། 


ཙཾ - སྐུ་>» གཏན་ཆིགས་ ༤༤ཤེས་༡༧ གཏན་གནས་ 


ཐུ རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༩༡ 
དང་པོ་ཞངས་།ནི། 
རྩ་བ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཐུན་ལ།། 
ཡོད་དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་པའོ། 

ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཤེས་པར་འདོད་ 
པའི་གྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ལ། འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ནི་ 
གང་དཔོག་པར་འདོད་པའི་ཆོས་སོ། །རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ 
འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། ཁོ་ནའི་ངེས་བཟུང་ནི། ཤས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་སྡུད་པའི་ངེས་བཟུང་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ཡོད་པ་གཅོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དགག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དྲང་སྲོང་ནོར་ལྷ་ལ་བུ་གཉིས་ 
སྐྱེས་ཏེ། ན་ར་དང་ནི་སྲེད་མེད་བུ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་གིས་ན་ར་བུ་ཡིན་པ་མི་ 
གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །རྩོད་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། འདིའི་དོན་རྣམ་ངེས་ 
སུ་བཤད་པ་ཞིབ་ཏུ་མ་རྟོགས་པའོ། །ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ 
འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་མེད་པ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའོ། །འདིའེ་ 
རང་འགྲེལ་དུ་མེད་ལ་ཞེས་པ་ནི། སླར་ཡང་དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་སྟེ། མེད་པ་ 
ཉིད་ལ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འགལ་བ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་ 
དོན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བདག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། ཚིག་ 
འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེའི་འདོད་པ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སུ་རྒྱས་པར་ 
བཀག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་གནང་བས་དབང་ཕྱུག་སྡེས་རང་འགྲེལ་ལ་བསྣོན་ 


* --སྙུ>> དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཤེས་པར་ ༤ཤཤེས་༡> དཔར་པར་བྱ་ཤེས་པར་ 


* --སྐུ་>> མངོན་སུམ་མས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ ༤༤ཤེས་>> མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 


(༩༢ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཛོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 92 


པ་བཏབ་པ་ཡིན་གྱི། རང་འགྲེལ་དངོས་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ནི། དེ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་གྲུབ་ཀྱང་། མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཞེས་ལོགས་སུ་སྨོས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་ལྔོག་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་པ་དང་འགལ་བ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚུལ་གསུམ་པ་ངེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་ 
བསྟན་པ་ཁོ་ན་དེའི་དགོས་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་དོན་ 
ཅན་དུ་འདོད་པ་བཀག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་རང་གི་བཞེད་པ་ནི། འདོད་ 
པ་དེ་བཀག་ནས་ཁྱབ་པ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པས། ཅིག་ཤོས་ཤུགས་ལ་འཕེན་ 
བའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མེད་ལ་མེད་པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པར་རྣམ་ 
ངེས་སུ་བཤད་དོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ལ་རྟགས་ཁོ་ན་རྩོད་གཞི་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་ཅེས་མི་བྱ་སྟེ། རྩོད་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་། ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་རྟགས་རྩོད་གཞི་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ནས་ཁྱབ་པ་གང་རུང་གཅིག་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པས། ཅིག་ཤོས་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྟོགས་ 
པའི་དོན་དུ་མེད་ལ་མེད་པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པར་རྣམ་ངེས་སུ་བཤད་དོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ 
རྟགས་ཁོ་ན་རྩོད་གཞི་ལ་ཡོད་དང་། རྩད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་མི་བྱ་སྟེ། རྩོད་གཞིའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས། རྟགས་རྩོད་གཞི་ 
ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ། མི་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་ 
པ་ཁོ་ན་དང་། དེ་ལྟར་ངེས་པ་བཞེ་ལས། དོན་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང་། བློ་སྐྱོན་ཞུགས་པའེ་མ་ 
གླུབ་པ་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ཁྱབ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ངེས་བཟུང་ 
མི་སྦྱར་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པ་ལ་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 


© 


* - སྐུ་>> གཞན་པ་ ༤༠ཤེས་༢> གནས་པ་ -སྐུ་>> ཆ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་པ་ལ་རྗེས་ཁྱབ་ 


༤༠ཤེས་༧༧༤༤བཀྲས་༧༧༨༤ཞོལ་༧> ཆ་གཉིས་པ་ལ་རྗེས་ཁབ་ 


93 རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༩༣ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ངེས་པ་བཞི་ལས། དེ་ལ་ 
མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་དོགས་པའི་དོན་སྐྱོན་ཞུགས་པ་ 
དང་། བློ་སྐྱོན་ལ་ཞུགས་པ་བཞི་སེལ་ལོ། །ལྡོག་ཁྱབ་ལ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཚུལ་མི་སྦྱོར་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པ་ལ་ རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་དང་།” 
དེ་ལྟར་ངེས་པ་བཞི་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མཐུན་ ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་ 
ལྡོག་པ་དང་། དེ་ལྟར་དོགས་པའི་དོན་སྐྱོན་དང་། བློ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་སེལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་(ཚུལ་གསུམ་གའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྦྱར་བ་)ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ 
དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་སྨོས་རེགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་བསྒྲུབ་བྱ་མི་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདི་རུ་ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ཉིད།། 
ཚུལ་གསུམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚུལ་ལོགས་སུ་ 
སྨོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་འདི་རུ་ཚུལ་དེ་དག་ཤེས་པའང་ 
ོནགྱིས་ཟབ་པ་ཉིདཀྱི་“ཕིརརོ།། 
རྩ་བ། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དབང་བྱས་ཕྱིར།། 
དེར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ནི། ལྐོག་གྱུར་ཤེས་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དབང་ཕྱུག་སྡེས་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཅེས་པ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཕོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 


* ༨༨སྐུ་༡”་ལ་ - ༨༨ེས་༢༢༩༠བཀྲས་༡༢༤༨ཞོལ་༢> ལས་ ༤ --སྐུ་>» ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་ 
* ‹-སྙུ>> མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཁོ་ན་ལྡོག་པ་དང་། ༤ཤེས་>> ཤེས་པ་ཞེས་ངེས་པ་ 
<༨ཤེས>>༤༤བཀྲས་>>༤༨ཞོལ་>> - © <.སྐུ་༡> གཞན་དུ་ན་ <༨ཤེས་>> - 


%ཾ -.སྐུ་>> མཐུན་ ༤ཤཤེས་>>༨༨བཀྲས་>>༤༨ཞོལ་>> - © -སྐུ་༡ ཁྱིས་ ༨༨ཤེས་༡༧༨༠བཀྲས་༡༣༨༨ཞོལ་༡> ཀྱི་ 


༩༤ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འི་ན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 94 
ཟུར་དུ་ངེས་པ་ཞེས་པ་རྩ་བའི་ཆིག་ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཡང་། །སྦྱོར་དགོས་པར་ཤེས་ 
པའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ངེས་སུ་ཐ་མར་སྨོས་ཕའི་ངེས་པ་ཉིད་ནི། ཚུལ་གསུམ་ག་ལ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡང་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཡིན་གྱི། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ནི། རྣམ་གཞག་མ་ཚགས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་འཕངས་ 


པ་)ནི། 


རྩ་བ། ཚུལ་རེ་རེ་དང་གཉེས་གཉིས་ག། 
རྟགས་དོན་མིན་པར་དོན་གྱིས་བྱས།། 
གཏན་ཚི་གས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་ག་ལྡན་དགོས་པར་བཤད་པ་ལ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་རེ་རེ་བ་དང་། ཚུལ་གཉིས་པ་ཙ་མ་ལས་གཞན་ 
མེད་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི ་དོན་མ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། པཿ རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གཅིག་པ་དང་། གཉིས་པ་གཏན་ཆི་གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། 
ན་ན།། 
གསུམ་པ་(རྣམ་བཅད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། སྒྲ་རྟག་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན།། 
ཕྱིར་དང་གཞལ་བྱ་མིན་ཕྱིར་རོ།། 
ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་མཉན་བྱའི་ཕྱིར།། 
མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཕྱིར་མི་རྟག ། 
ཚུལ་རེ་རེ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་གཅིག་པུ་ཅན་དང་། གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ 


% ༤-སྐུ་༡>༤༨བཀྲས་༡> དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར།  <༨༨ཤེས་>༧༤-ཞོལ་༡༣ དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། 


9 རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༩༥ 


ནས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ལྡོག་ཁྱབ་དོན་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། ཚུལ་གཉིས་མེད་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མིན་པའི་རྫས་ཀྱི་ཆ་ལ།” དངོས་མིང་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་ 
པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པས་རྗེས་འགྲོ་གཅིག་པུ་ཅན་ནོ། །ཐ་མ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ 
རྗེས་འགྲོ་མ་གླུབ་པ་ལ། ལྡོག་པ་གཅིག་པུ་ཅན་ནོ། །ཚུལ་གཉེས་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
གི་དཔེ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉན་བྱའི་ཕྱིར་དང་། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ 
པའི་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་གང་ལ་° 
ཐུན་མོང་གླུབ་ཅིང་། ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ཅན་དང་། ཐ་མ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་གྲུབ་པའོ།། 

གཉིས་པ་(གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔོག་ཚུལ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(ཕྱོགས་སྔ་མ་)ལ་གཉིས། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
དཔག་བྱར་འདོད་པ་དང་། གཞི་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དཔག་བྱར་འདོད་པའོ།། 

དང་པོ་ཁསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དཔག་བྱར་འདོད་པ་)ནི། 

རྩ་བ། ཁ་ཅིག་གཏན་ཚི་གས་མི་འཁུལ་བས།། 
ཆོས་གཞན་དཔག་པར་བྱ་བར་འདོད།། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཏན་ཆིགས་དུ་བ་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་མཐོང་གི །མེ་དང་ལྡན་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་ལ་མཐོང་བས་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བས་ཆོས་ 
གཞན་མེ་ཁོ་ན་དཔག་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཉེས་པ་།གཞི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དཔག་བྱར་འདོད་པ་)ནི། 


ཨཾ <༤སྐུ་>> ཆ་ལ། <ཤེས་»> ཚད་ལ། 
@ <.སྐུ་>> རྒོལ་བ་གཉེས་ཀ་གང་ལ་ <༤ཤེས་>><-ཞོལ་>> གཉིས་གང་ལ་ <<བཀྲས་>> རྒོལ་བ་གཉེས་གང་ལ་ 


༩༦ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་ ་མཚོ། 96 


རྩ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག་གྲུབ་ཕྱིར།། 
འབྲེལ་པ་དཔག་བྱར་ཁ་ཅིག་འདོད།། 

ཆོས་མེ་དང་། ཆོས་ཅན་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་དག་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་མི་དགོས་ལ་དེས་ན་གཞེ་དང་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ལྡན་བའི་འབྲེལ་པ་དོན་ 
གཞན་རྟགས་ཀྱི་དབག་བྱར་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་དགག་ཕ་)ལ་གཉིས། ཕྱོགས་དང་པོ་དགག་པ་དང་། གཉིས་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་(ཕྱོགས་དང་པོ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཆོས་རྐྱང་པ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་རུང་བ་དང་། 
རྩོད་གཞེ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་རིགས་པའོ།། 

དང་པོ་ོས་རྐྱང་པ་བསྒྲབ་བྱར་མི་རུང་བ་)ཞི། བསྒྲུབ་བྱ་མ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མ་ངེས་ན་ནི། གཏན་ཚི་གས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། སྒྲོན་མེ་བློ་ 
ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙ་མ་གྱིས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དུ་བ་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མེ་ངེས་པ་ཁོ་ན་དགོས་ན། དེ་ནི་གོོ་བྱེད་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྩ་བ། ཆོས་ལ་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ན་ནི།། 
དེ་ཡིས་དེ་ལས་གཞན་ཅི་དཔག ། 

འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་ན་ནི། དུ་བ་དེ་ཡིས་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་དེ་ལས་གཞན་ཅི་ 
དཔག་སྟེ། དཔག་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ལ། ཆོས་མེ་ལ་ 
གཏན་ཆི་གས་དུ་བ་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་དུས་ན་གྲུབ་ན་ནི་སྟེ། གྲུབ་པས་དེའི་ཚེ་མེ་ཡང་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱིས་རྟགས་ཅན་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཁྱོད་ལྟར་ན་མེ་ཡོད་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྩོད་གཞི་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞི་ཡོད་པར་ངེས་སོ།། 

གཉེས་པ་(རྩོད་གཞི་དང་ཚོས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་རིགས་པ་)ཞི། དུ་བས་ 


ཙཾ ༨ སྐུ ཞིན་ ༤༨ཤེས་༧༧༤བཀགས་༢༧༨-ཞོལ་༡༤ ཞིག 


97 རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༩༧ 
མེ་དུའི་འབྲེལ་པ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ།། 
དཔག་བྱ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་འདོད།། 
འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་དེ་ཉིད་ལ་མེ་དཔག་བྱར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དེ་འདོད་རིགས་ 
པར་ཐལ། མེ་དུའི་འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་དཔོག་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག །ཚུལ་ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་།གཉིས་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་)ལ་གསུམ། །འབྲེལ་པ་ 
དོན་གཞན་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བྱར་འགལ་བ་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ངག་ལྷག་ 
ཆད་ཅན་“དུ་ཐལ་བ་དང་། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་བའོ།། 
དང་པོ་(འཐེལ་པ་དོན་གཞན་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བྱར་འགལ་བ་)ཞི། 
རྩ་བ། འབྲེལ་ཕའང་གཉིས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།།” 
དུ་བའི་རྟགས་ལས་ལའི་སྟེང་དུ་གཞི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དོན་གཞན་རྗེས་དཔག་ 
གིས་འཇལ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མེ་དུའི་འབྲེལ་པའང་གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ལྡན་འདུའི་འབྲེལ་པ་གཉིས་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། 


རྩ་བ། དེ་བཞེན་དྲུག་པའི་སྒྲ་རུ་འགྱུར།། 
དེ་བཞིན་དུ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ ་ཡོཿ ད་སྙམ་དུ་མི ་འཇལ་བར། ལ་དང་མེའི་འབྲེལ་པའོ་ 


'ཿ -.སྙུ་>> ངག་ལྷག་ཚད་ཅན་ ༤༠ཤེས་༢༧ ངག་ཆད་ཅན་ 
༤ རང་༢༧ གཉིས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ༤༤༡༧ གཉིས་ཡོད་མ་ཡིན་ན།། 
ཁ --སྐུ་>> མེ་ཡོད་དེ་ <༤ཤེས་>>༤༩བཀྲས་༡༧༤༤ཞོལ་>> ལེ་ཡོད་དོ་ 


༩༨ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 98 


སྙམ་དུ་འཛལ་བ་དང་། བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡང་ལ་དང་མེའི་འབྲེལ་པའོ་ཞེས་དྲུག་པའི་སྒྲ་རུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། རྗེས་དཔག ་གི ས་ལའི་ ་སྟེང་དུ་ལ ་མེའི་འབྲེལ་པ ་དོན ་གཞན་འཇལ་བ ་མི་ 
འཐད། རྐང་པ་སྔ་མ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལྟར་ན། རྗེས་དཔག་མེ་དུའི་འབྲེལ་པ་ལ་ཡང་ 
འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་མེ་དུ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་།གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ངག་ལྷག་ཆད་ཅན་དུ་ཐལ་བ་)ཉནི། 

རྩ་བ། བརྗོད་པར་མི་བྱ་""" ། 

འབྲེལ་པ་གཞན་དོན་རྗེ ས་དཔག་གི ས་དངོས ་སུ་བརྗོད་པར་མི ་བྱ་བར་ཐལ། 

རྗེས་དཔག་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། ་"""""""""" དོན་སྨོས་ཕྱིར།། 
སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་སུ་མི་ 
སྟོན་ཡང་། དོན་གྱིས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་(རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། གཏན་ཚིགས་འདི་དང་འབྲེལ་པ་མིན།། 

དུ་བས་ལ་ལ་གཞི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དོན་གཞན་དཔོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ 
ཚིགས་དུ་བ་འདེ་དང་། གཞི་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དོན་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩོད་པ་སྔ་མ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ལྟར་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་དུས་ན། བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་ 
པས་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འཐད་པའི་གནོད་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚེགས་དོན་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པ་)ཞི། རྗེས་དཔག་ 
གིས་གཞལ་བར་བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་བསྟན་བྱ་མིན་ན། འབྲེལ་ཕ་ཅ་མ་ཡང་བསྟན་བྱ་མིན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


* --སྐུ་> འབྲེལ་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གིས  ༨༨ཤེས་༢༢༤༠བྲཀས་༢༢༤ཞོལ་༢༧ འགྲེལ་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི 
* --རང་>> སིན ༤༤རྩ་༧> ཡིན།[ 


9 རངདོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེེའུ། ༩༩ 
རྩ་བ། རྟགས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ནི།། 
ཆོས་ལ་གཞན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད།། 
དེར་གྲུབ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡི།། 
ཆོས་ཅན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་རྟགས་ཆོཿ ས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི ་འབྲེལ་པ་ནི་སྒྲུབ་ངག་གི ¡ 
བསྟན་བྱ་མིན་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་གཞན་དུ་དཔེ་ལ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་མིན་ཡང་གོ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཆོས་དེར་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡི་ཆོས་ཅན་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་)ལ་གཉེས། རྟགས་ཀྱི་འཇྲོག་ཚུལ་བཤད་ 
པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(རྟགས་ཀྱི་འཛོག་ཚུལ་བཤད་པ་)ལ་ 
གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
གཏན་ཚིགས་སེལ་བས་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་”འཇུག་པ་དགག་པ་ 
དང་། སྤྱི་དོན་གཞན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(གཏན་ཆི་གས་སེལ་ 
བས་འཇུག་པར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། འབྲེལ་པ་དོན་གཞན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ལ་ 
གནོད་པ་གཞན་བསྟན་པ་དང་། སེལ་བས་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། དེའེ་དཔེ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(འབེལ་པ་དོན་གཞན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་གཞན་བསྟན་པ་) 


ནི། 
རྩ་བ། རྟགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་བསྟན་བྱ་བའེ།། 
ཆོས་ལ་དཔྱད་པ་གཞན་ཡང་འཇུག ། 
* = སྐུ>> འགྲེལ་བ་ ༦-ཤིས་༧ འབྲེལ་པ་ 


%ཾི --སྐྲ་>> སྒྲབ་བའི་སྒོ་ནས་ ༤༤ཤེས་>>༤༠བཀྲས་>>༤༠ཞོལ་།>> བསྒྲབ་བྱའི་སྐོ་ནས་ 
༨.སྐུ་>> སྒྲབཔའི་སྒོ་ནས་ -ཤེས་༧༤-བཀྲས་༣༧༨-ཞོལ་>> བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་ 


༡༠༠ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 100 
དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གཞི་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་གཞན་ཡང་འཇུག་པར་ 
ཐལ། དུ་བ་དེ་དང་འབྲེལ་པ་སུས་ཀྱང་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ཚི་གས་སེལ་ 
བས་འཇུག་པས་དེ་སྟོན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(སེལ་བས་འཇུག་པའི་ཚུལ་)ནི། 
རྩ་བ། ཆོས་དོན་དུ་མ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་མིན།། 
གང་དང་འབྲེལ་པ་ཡོངས་བཅད་ནས།། 
ཆོས་གཞན་དང་བྲལ་ཐོབ་པར་བྱེད།། 
སྒའེ་སྟེང་ན་མི་རྟག་པ་དང་། སྟོང་བདག་མེད་སོགས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དུ་མ་བྱས་པའི་ 
གཏན་ཆི་གས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་དུས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་མར་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་གང་དང་འབྲེལ་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་ནས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཞན་དང་བྲལ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པའིཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་དུ། ཚ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་པ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། རྟགས་ 
སེལ་བས་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ན། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ 
པས་གནོད་པས་སོ། །དཔེར་ན། མེ་ལ་གསལ་བ་དང་། འབར་བ་དང་། སོག་མ་ལས་བྱུང་བ་ 


སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དུ་བས་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཙམ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ 
གསུམ་པ་།ེའི་དཔེ་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། ཡོན་ཏན་དྲི་དང་དྲི་བསུང་སོགས།། 


ཙཾ - སྐུ>༧ དུ་བ་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ ༤༠ཤེས་༡༡༤༨བཀྲས་༢༧༤༨ཞོལ་༡༣ དུ་བ་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་པ་ 


* - སྐུ་>> པས་དེ་སྟོན་མི་རིགས་བའི་ _ -༨ཤེས་༡༧ བ་མི་རིགས་བའི་ 


101 རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༠༡ 
དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་གི་རིམ་པས།། 
རྫས་མིན་ལ་སོགས་རྣམ་བཅད་ནས།། 
ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་རེ་རེ་རྟོགས།། 

བྱེ་བྲག་པ་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲི་ཉེད་ཡིན་པ་ 
དང་། དྲི་བསུང་ཞིམ་པ་དང་ཁྱད་ཆོས་དེའི་བྱེ་བྲག་གི་རིམ་པས། རྫས་མིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། ལ་སོགས་ཕས་སའི་རྫས་མིན་ཕ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དྲི་ང་བ་སོགས་རྣམ་པར་བཅད་ 
ནས་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་ཆོས་རེ་རེ་རྟོགས་པར་གྱེད་ཀྱི། སྒྲ་བློ་གིག་གིས་མཐའ་དག་མི་ 
བརྗོད་ཅིང་། མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་།སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དགག་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མཐོང་བ་བཞིན་གཏན་ཚིགས།། 
སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ན་ནི།། 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བའམ།། 
ཡང་ན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲའི་ཁྱབ་མཉམ་སྒྲུབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་གིས་° 
ཆོས་ཀུན་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ན་ནི། བྱས་པའི་ 
རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒའེ་སྟེང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའམ་སྟེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་ངེས་ཤེས་གང་ཞིག་སྒྲའེ་བདག་མེད་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ 
སྒྲའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གང་ཞིག་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། 
གསུམ་པ་།སྤྱི་དོན་གཞན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དགག་པ་)ལ་གཉེས། དགག་པ་ 


” -.སྐུ་>> རྗེས་དབག་གིས་ - ༨༨ཤེས་༧> རྗེས་དཔག་གི 
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དངོས་དང་། རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྦྱི་ལས་ཡིན་གྲང་ན།། 
དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར།། 
རྟེན་རྣམས་མ་མཐོང་བ་ཡི་ཕྱིར།། 
ཐ་དད་མིན་གཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་མེ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི ་དོན་གཞན་མཐོང་བ་ལས། གསལ་བ་རྣམས་ལ་ 
མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་ཡིན་གྲང་ན། སྤྱི་དེ་ནི་གསལ་བ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འགྱུར་དུ་ཚུག་ན་ཡང་། མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་ཐ་དད་མིན་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ 
ཆ་མེད་གཅིག་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་མཐོང་བ་སྤྱི་ཆ་ཤས་མེད་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་གསལ་བ་གཅིག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེན་གསལ་བ་རྣམས་མཐའ་དག་མཐོང་ 
དགོས་ན་དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དུ་མ་རྣམས་ལ་གཉིས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དོན་གཞན་ཐུན་ 
མོང་དུ་ཡོད་པ་མིན་པ་བཞེན་ནོ། །རྟེན་གཅིག་གཟུང་བས་ཐམས་ཅད་གཟུང་ན་ནི། སྤྱི་དེ 
ཡང་གསལ་བ་བཞེན་དུ་མར་འགྱུར་རོ།། 
གཉེས་པ་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པར་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཆ་ཤས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ནས།། 
རྟགས་ཅན་ལ་ནི་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དུ་མ་ནའང་།། 
ཅིག་ཤོས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། 


༧ ༤ སྐུ༡༢༤༠བཀྲས་༢༢ དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། - ༤༨ཤིས༢༢༨༨ཞོལ་༡༧ དེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
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མེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གསལ་བ་དང་། འབར་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ནའང་། དུ་བའི་ 
རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཅིག་ཤོས་མེ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་“དཔོག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་གཞན་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་བ་ལ་ཡང་སྔོ་བ་དང་། 
འཕྱུར་བ་དང་། སྐྱ་བོའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དུ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཆ་ཤས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ནས་”རྟགས་ཅན་ ་ལ་ནི་མི་འཁྲུལ་ཞིང་། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་གཞི་དེ་གོ་བར་བྱེད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ལ་གཉིས། དཔག་བྱ་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། དཔོག་བྱེད་འཁྲུལ་ན་བློ་འཁུལ་བའོ།། 
དང་པོ་(དཔག་བྱ་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ་)ཞི། 
རྩ་བ། རྟགས་ཅན་གང་དང་རྗེས་འབྲེལ་པའི།། 
རྟགས་ཅན་དེ་འདིར་རྟོགས་བྱ་ཡིན།། 
བྱི་བྲག་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་དག་ཉིད་ལ་འཁུལ་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་བརྗོད་པ། དུ་བ་དང་དུ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐྱ་བོའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ 
དེ། མེ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཅན་གང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་རྟགས་ཅན་དེ་དུ་བ་དང་། དུ་ 
བ་སྐྱ་བོ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་འདིར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེའི་བྱེ་བྲག་གསལ་བ་དང་། འབར་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ 
དེ་ལས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུ ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག །ཅེས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ 
ངེས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


* -སྙུ>› མེ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ <༤ཤེས་༡> སེ་མིན་པ་ལས་ 


*ཾ -༨སྐུ་༣* བྱས་པས་ཆ་ཤས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལས་  -བཤེས་༡> བྱས་པའི་ཆ་ས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ནས་ 
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གཉེས་པ་།དོག་བྱེད་འཁུལ་ན་བློ་འཁུལ་བ་)ཞི། 
རྩ་བ། རྟགས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་དོན།། 
རྟོགས་བྱ་རྟགས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག། 
མ་ཡིན་དེ་ལ་རྟོགས་པ་པོའི།། 
རྟོགས་པ་“རབ་ཏུ་འཁུལ་བའི་ཕྱིར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེ་གས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་དོན་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་རྟགས་ཅན་གྱི་གྱེ་བྲག་གཞི་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟོགས་པ་པོའི་”རྟོགས་སྨུ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཁྱལ་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་གཏན་ 
ཆིགས་སེལ་བས་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཚ་ཤས་གང་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་ 
སུ་འགྲ་ལྡོག་ངེས་པ་དེ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི་མ་ངེས་པ་གོ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་བསྡུས་ 
པ་དང་། འཕྲོས་དོན་ཆིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པས་བར་ཚིགས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 
གཉེས་པ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་འདུ་བ་ཅན་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ཀའེ་ཆོས་ 
སུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དགག་པ་དང་། ཁྱབ་མཉམ་པའི་རྟགས་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་དེའེ་རྟགས་ཅན་ 
དུ་ཡང་འགྱུར་བའེ་རྒྱུ་མཚན་དགག་པའོ། །དང་པོ་(འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་འདུ་བ་ཅན་གཉིས་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་སུ་ཁྱད་པར་མེད་ 


* -རང་༡༧ གྱི་བླ་ཐག ༤༩༧༧ བྱེ་བྲག་གི ༠ - རྨུ རྟོགས་པ་ལོ་ ༤༠ཤིས་༡༧ རྟོགས་པ་པོའི་ 


* --རང་༧> རྟོགས་པ་པོའི། །རྟོགས་པ་ ༤ --སྐུ་>> འདི་དག་གིས་གཏན་ཚིགས་སེལ་བའི་ 
༤རྩ་>> རྟོགས་པ་འོ། །རྟོགས་པར་ <༨༤ཤེས་༣ འདི་དག་གི་གཏན་ཚི་གས་སེལ་བས་ 
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པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དེ་གཉིས་མཚུངས་པ་དགག་པ་དང་། མི་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ནོ།། 


དང་པོ་(ེ་གཉིས་མཚུངས་པ་དགག་པ་)ནི། ལྡན་པ་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་ཅན་ 
གཉིས་ཀའི་ཆོས་སུ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་ 
གཉེས་ཀ་ལ་གནས་པས། སྐྱ་བོའི་རྫ་ས་ཉེད་ལ་སོགས་པའི་དུ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་སྦྱི་ཡང་ 
མེའི་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། རྟགས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་འབར་བ་སོགས་ཀྱང་། དུ་བའི་གོ་བྱར་ 
འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་པ་ཁྱད་“པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འདིས་ནི་འབྲེལ་པ་རྟག་རྫས་སུ་ 
ཁས་བླངས་ནས། གཞི་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས། དུ་བ་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ། སྐྱ་བོའི་རྫས་སོགས་ཀྱང་གོ་བྱེད་དང་། མེ་གོ་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། །འབར་བ་ 
སོགས་ཀྱང་གོ་བྱར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་པ་ཆ་ཤས་མེད་པ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པས་གོ་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པའོ།། 
རྩ་བ། འབྲེལ་པ་གཉིས་ལ་གནས་མོད་ཀྱང་།། 
རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ལྷན་ཅིག་པ།། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཞིན་“ཡིན་གྱི།། 
ཡང་དག་འཕྲོད་པ་བཞིན་མ་ཡིན།། 
རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཆོས་གཉིས་ལ་གནས་མོད་ཀྱང་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཡང་དག་ 
འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་བཞིན། འབྲེལ་པ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་པ་ཅན་གཉིས་རྟེན་ 
བརྟེན་པའི་ཆོས་དང་། བརྟེན་པ་རྟེན་གྱི་ཆོས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། རྟགས་ 
དང་རྟགས་ཅན་ལྷན་ཅིག་པས་རྟེན་དང་།༤ རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་བཞེན་ 
རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྟགས་ཅན་ 


<སྐུ་>> སྒྱ་བོའི་ <བཤེས་>>༨༠བཀྲས་༡༢༤༨ོལ་༢> - ༨ངང་༢༤ བཞིན་ ༤༤༢༤ ཉིད་ 


%ཾ ༦༨ སྐུ་>> ཁྱབ་ ༨༤ཤེས་>༩༨བཀྲས་”༧༠༨ོལ་”> ཁད་ ༤ --སྐུ་༢> རྟེན་དད་། ༤༨ཤེས་༧༧ བཉེན་པ་དང་། 
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རྟགས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་།མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། 
རྩ་བ། རྟགས་ལ་རྟགས་ཅན་ཡོད་པ་ཉེད།། 
ཅིག་ཤོས་རྟགས་ཅན་ཉིད་ལ་ཡོད།། 
རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དག་འབྲེལ་པའེ།། 
ངེས་པ་བཟློག་ནས་གནས་པ་ཡིན།། 
རྟགས་ལ་རྟགས་ཅན་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་ཅིག་ཤོས་རྟགས་ཀྱང་ 
རྟགས་ཅན་ཉིད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ངེས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། ཆོས་རྟགས་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས། ངེས་བཟུང་སྨོས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ལོག་ནས་སྦྱར་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དུ་བ་ཙན་དན་གྱི་མེའི་ 
གོ་བྱེད་དང་། དེ་ཡང་དུ་བའི་གོ་བྱར་འགྱུར་བས་སོ། །དོན་°དེ་ལ་འབྲེལ་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡིན་གྱི། རྟགས་ཅན་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་རྟགས་ལ་འབྲེལ་པ་ངེས་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།” [ཁྱོད་ལྟར་ན་རྟགས་རྟགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཅན་ཡང་ 
རྟགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་ 
འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བཟུང་བ། རྟགས་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་རྟགས་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ནའེ་ཚུལ་དུ་ཁྱོད་འདོད་པ་ལས་ལོག་ནས་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འབྲེལ་ 
པ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་ 
ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་གོ །དེ་ཡང་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཁོགས་ན་བཤད་ཡོད་པས། དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། 


༨ཤཤིས་༧༧༨༧བཀྲས་༧༧༤-ཞོལ་༣༣ མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


& སྐུ ”” རྟགས་ལ་ 


༨༤ཤེས་༢༧ རྟགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་ 
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གཉིས་པ་(ཁྱབ་མཉམ་པའི་རྟགས་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དགག་པ་)ལ་གཉེས། རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་ནས་གོ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་དཔེ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་ཞྟགས་ཀྱིས་རྟགས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་ནས་གོ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དཔེ་)ཞི། 
རྟགས་ཡིན་ཀྱང་རྟགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། དཔེར་ན་བྱས་མི་རྟག་ཁྱབ་མཉམ་པས་གྱས་པ་ 
རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། རྟགས་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པའང་“འདོད་པ་སྟེ།། 
དེ་ཡི་ཆ་ནས་རྟགས་ཅན་ཡིན།། 
ཁྱབ་བྱེད་ཆ་ནས་དེ་”གོ་བྱེད།། 
མ་ཡིན་རྭ་ཅན་ལས་གླང་བཞིན།། 
རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ཁྱབ་པའང་འདོད་པ་སྟེ། རྟགས་རྟགས་ཅན་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཀྱང་། ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཆ་ནས་གཞི་འགར་རྟགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་གྱི། ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རྟགས་ཅན་དེ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཏན་ཚིགས་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་༼ིཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཆོས་རྟགས་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྭ་ཅན་གྱིས་བ་ 
ལང་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་། རྭྭ་ཅན་ལས་བ་ལང་གོ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་(དེའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། 
རྩ་བ། སོ་སོར་བཀག་པའི་མི་འཁྲུལ་བ།།” 


ཨཾ -རང་>> ཁྱབ་པའང་ <༤རྩ>> ཁྱབ་པར་ ༤ ༤༤སྐུ་>༧ གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
* --རང་>> དེ་ ༤༨རྩ་༧> དེའི་ <༨ཤེས་༧༧༨༠བཀྲས་༡༧༨༤ཞོལ་?> གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
'* < སྙུ་>> གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ ༠ < རང་>> སོ་སོར་བཀག་པའི་མི་འཁུལ་བ།། 


<༠ཤེས་༧༧༨༠བཀྲས་༧༧༨༤ཞོལ་>> གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ <༤རྩ་>> དགག་བྱ་སོ་སོར་མི་འཁུལ་བ།། 


༡༠༢ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཛོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་ ་མཚོ། 108 


གང་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་ཡིན།། 
དེའི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་ཅན་ལ།། 
ཁྱབ་པ་བདེན་ཡང་བྱེད་པོ་མིན།། 
རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བདེན་ཡང་། ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཆ་ནས་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གྱས་པས་མི་རྟག་པ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་བཀག་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་ 
ནས་གོོ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པས་གཞི་འགར་མ་བྱས་པ་བཀག་ནས། བྱས་པ་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པས། སོ་སོར་བཀག་པའི་ 
མི་འཁྲུལ་བ་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཏོན་བསྡུ་བ)ནི། ཡང་བརྗོད་པ། དེ་ལ་དོན་དང་དཔེའོ།། 
དང་པོ་ཊན་།ནི། 
རྩ་བ། བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པ་ལ།། 
ཁྱབ་ཀྱི་མ་བྱས་པ་ཡིས་མིན།།” 
རྟག་པ་མིན་ལ་ཁྱབ་མིན་པར།། 
མ་བྱས་པ་ཡི་དོན་གྱིས་སྟོན།། 
བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པ་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་། མ་བྱས་པ་ཡིས་ཁྱབ་པ་མིན་པར་ 
བྱས་པ་ལ་མི་འཇྲེག་པ་བཀག་པ་བཞིེན། བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་བྱས་པས་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་པ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་མིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྟག་ 


ཨ --རང་>> དེའི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱིས་ <༤རྩ་>> དེ་ཕྱིར་རྟགས་ནི་ © <༨སྐུ་༡>༨༧བཀྲས་>> མ་བྱས་པ་བཀག་པ་མིན་པར་ 
* < རང་༡༧ ཡིས་མིན།། ༤༤རྩ>> ཡི་ཡིན།། ༤༤ཤིས་>༤-ཞོལ་༡> མ་བྱས་པ་ཡིས་ཁྱབ་པ་མིན་པར་ 


ཿ <༧སྐུ་༡༢༤༧བཀྲས་>> ཁྱབ་ཀྱང་། ®‹ ༨སྐུ་༧”༤༨བཀྲས་༧ མིན་པར་བྱས་པ་ལ་མི་འཇྲིག་པ་བཀག་ 


༤༨ཤེས་༣༧༤-ཞོལ་༡༧ ཁྱབ་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཀྱང་། བ་བཞིན བྱས་པ་ - ༨༠ཤེས་༧>༤-ཞོལ་༡> སིན་པར་བྱས་པ་ 


109 རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༠༩ 
པ་མིན་ལ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ལ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་གོ་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་མ་བྱས་པ་བཀག་པའི་“དོན་གྱིས་སྟོན་ཏོ། །མི་རྟག་པ་ལ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་པ་བསྟན་པས། བྱས་པ་རྟག་པ་ལས་ལོག་པར་བསྟན་པ་“ིམ་ཡིན་གྱི། མི་རྟག་པ་མ་ 


བྱས་པ་ལས་ལོག་པར་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་(པེ་ཞི། 
རྩབ། རྭྭ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བ་ལང་ལ།། 
ཁྱབ་ཕས་དྭ་ཅན་མིན་ལས་ལྡོག ། 
གླང་ལ་རཱ་ཅན་གྱིས་།ྱབ་བཞིན།། 
བ་ལང་གི་དོན་ཟློག་བྱེད་མིན།།” 
ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 
དཔེར་ན། རཱ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བ་ལང་ལ་ཁྱབ་པས། བ་ལང་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། རྭ་ཅན་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། བ་ལང་གི་རྟགས་ལས། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ 
གཞིར། དཱ་ཅན་མིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་རྭ་ཅན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་གླང་ལ་རྭ་ 
ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཱ་ཅན་གྱི་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་གཞིར། བ་ལང་ 
མིན་པ་ཁོ་ན་ལྡོག་བྱེད་མིན་པ་སྟེ། བ་ལང་མིན་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དང་། བ་ལང་གོ་བར་ 
བྱེདཔ་མ་ཡིནཏེ།དེ་ལ་འཐུལ་བཞི་ཕྱརརོ།།དེནིའགྲེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལྟར་བཤད་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 
གཉིས་པ་(གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་རྗེས་དཔག་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རྩོད་སྒྲུབ་ 
མཁན་པོའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། གཞན་སྡེའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་(ོད་སྒྲུབ་མཁན་ 


* - སྐུ་>> མ་བྱས་པ་བཀག་པའི་ ༨༨ཤེས་༡> མ་བྱས་པའི་ <བབཀྲས་>> བསྟན་པ་ 


* < སྐུ་>><༨ཤེས་>>༤-ོལ་>> རྟོགས་པ་ ཿ 


<རང་>> མིན།། ༦༤རྩ་>> ཡིན།། 


༡༡༠ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 110 
ཕོའ་ལུགས་དགག་པ)ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། རྩོད་པ་སྒྲུབ་པ་ནས་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་དོན་མཐོང་བ་རིག་པ་ 
ྗེས་མུ་དཔག་པའོ་ཞས་བརྗདདོ།། 
རྩོད་པ་སྒྲུབ་པ་ནས་ནི། མེ་དུ་འབྲེལ་ཕ་ལྟ་བུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དོན་ 
མཐོང་བ་ནི། འདེས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པས་འབྲེལ་པ་དེ་རིག་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ལ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཤེས་པ་ནི། ཚད་མའི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྟགས་ 
མཐོང་བ་ན་འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་རིག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦོས་ཟེར་རོ།། 
གཉིས་པཊདེ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ལྷག་པ་དང་། རྩོད་གཞི་ལ་ 
ཆོས་ལས་གཞན་པའི་དཔག་བྱ་མི་འཐད་པ་དང་། གོ་ཀྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་མ་བརྗོད་པའི་ 
ཉེས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་(མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆེག་ལྷག་པ་)ལ་གཉེས། དེ་རིག་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ལྷག་པ་དང་། དོན་གྱི་སྒྲས་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་སྨོས་པ་དགོས་ 
པ་མེད་པའོ།། 
དང་པོ་དེ་(ིག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལྷག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མཐོང་བའི། 
རང་གི་རྣམ་པ་ཙམ་འདོད་ན།། 


།° 


མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་དེ་རིག་ཅེ ས་སྨོས་པ་མི ་བརྗོད་པ་སྟེ། བརྗོད་པ་དགོཿ༔ ས་པ་ 


ཝ --དང་༢༧ རྩོད་པ་སྒྲག་པ་ ༨༨ར་༧༧ བརྩད་པ་བསྒྲབ་པ་  -༦རང་༧» མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མཐོང་བལེ། 


© ༤༤མྙུ་> སྒྲུབ་པ་ ༤༤ཤེས་>> བསྒྲུབ་པ་ ༤༤རྩ་༧> མེད་ན་མི་འབྱུང་མཐོང་བ་ཡི།[ 
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མེད་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མཐོང་བའི་རང་གི་ 
གཞལ་བྱའི་རྣམ་པ་ཙ་ མ་མཐོང་བ་འདོད་ན་སྟེ། ༠ འདོད་པས་དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་ཚིག་སྔ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། """"""གཞན་ཉིད་དུ།། 
བརྗོད་ན་ཇི་ལྟ་བུ་གང་ལ།། 
གལ་ཏེ་མེ ད་ན་མི ་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ནི ་གཞན་ཉིད་དུ་དཔེ་ ་ལ་མཐོང་བ་ལ་བརྗོད་ན་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་གང་དུ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་མཐོང་བ་མ་བརྗོད་ 
པས་མཚན་ཉིད་ཚད་པའི་ཉེས་པ་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་དུ་ན་མིག་གི་གཟུང་གྱ་བུམ་པ་ལ་ 
མཐོང་བས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ཞོན་གྱི་སྨྲས་ བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་ བྱེད་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་སྨོས་པ་དགོས་པ་ 
མེདཔ་ཞི། 
རྩ་བ། དོན་འདི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཞེ་ན།། 
དོན་སྨོས་པའི་སྨྲས་འདི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པས་བསྒྲུབ་བྱ་མཐོང་བའི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་རིགས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞེ་ ཅི་དགོས།། 
དོན་གྱི་སྒྲ་ལྷག་པོའམ་ཡང་ན་མེད་ན་མ་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ཞེས་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། 
དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྟན་པས། དེའི་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་སྨོས་པས་ཀྱང་དོན་སྨོས་པའི་སྒྲའི་ 
དོན་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཾ < སྐུ་༧> མཐོང་བས་ ༤༠ཤེས་༡> མཐོང་བའི་ 
༦༤སྐུ་༡>༨༠བཀྲས་༡> མཐོང་བ་འདོད་ན་སྟེ། _ <༨ཤེས་༡༧༤ཞོལ་>༣ འདོད་ན་སྟེ། 


* -རང་>> ཞེས་ ༤༨རྩ༧> ཞེ་ 


༡༡༢ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཛོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 112 


གཉེས་པ་(རྩོད་གཞི་ལ་ཆོས་ལས་གཞན་པའི་དཔག་བྱ་མི་འཐད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དུ་སོགས་མེ་སོགས་ལ་མཐོང་ལས།། 
གཞན་པའི་དཔག་བྱ་དེ་རིག་གང་།། 
དུ་བ་སོགས་ལས་མེ་དང་སོགས་པས་ས་བོན་དང་མི་རྟག་པ་ལ་མཐོང་བ་ལས་ 
གཞན་པའི་དཔག་བྱ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་དེ་རིགས་པ་ཡང་དག་རྗེས་དཔག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཆོས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པས་དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ 
ལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཏུ་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་མ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཆོས་ཅན་“དུ་མ་ཡོད་པ་ལ།། 
དེ་རིག་པ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད།། 
རྩོད་སྒྲུབ་ནས་བཤད་པའི་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་མི་རིགས་ལ། སྒྲའི་སྟེང་ན་ 
ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་འདེའོ། །དེ་རིག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་གཏན་ 
ཚིགས་འདིའོ། །ཞེས་བརྗོད་རིགས་པ་ལ་དེ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་དེ་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་(གཞན་སྡེའི་ལུགས་དགག་པ་)ལ་བཞི། རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་ 
པ་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། སེར་སྐྱ་པའེ་ལུགས་དགག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ 
པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་(རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ)ལ་གཉིས། འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ན་རེ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་ 


* --སྐུ་>> རིགས་པ་ ༧༤ཤེས་>><༨༨བཀྲས་>><༨ཞོལ་>> རིག་པ་ 
* --རང་>> ཆོས་དོན་ ༨༤རྩ་༧> ཆོས་ཅན་ 


113 རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༡༣ 
དཔག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷག་མ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱིར་མཐོང་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། དཔེ་ཉེར་ 
འཇལ་དང་། སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་རྣམས་ལས། རྗེས་དཔག་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྟགས་ཆོས་ 
དང་། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རང་མཚན་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ་རྒྱུ་སྔ་མ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ལྷག་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ 
བུ་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་ནི། སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་དཔོག་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ནི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་ཟླ་བ་རི་ལ་ནུབ་པ་མཐོང་བ་ལས། ཉི་མ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
བར་དཔོག་པ་ལྟར་ཆོས་གཅིག་མཐོང་བ་ལྟར་གཞན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱིར་ 
མཐོང་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དོན་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་རྟགས་ཆོས་དང་དེའི་འབྲེལ་པ་ 
གཟུང་བའི་དེ་མ་ཐག །རྟགས་ཙམ་མཐོང་བས་རྟགས་ཅན་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྔ་མ་ 
མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་པས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། སྔ་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། ཤིང་ཕུང་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་དང་གཟུགས་མཚུངས་པ་ལས་“ཤིང་ཏོག་གཅིག་རོ་སྐྱུར་བར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ན། འབྲས་བུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་དཔོག་པ་ནི། 
ལྷག་མ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། ཤིང་ཕུང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རོ་སྐྱུར་བ་འདེ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཞེ་དགག་བ)ལ་གཉིས། རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་དང་། ཚད་ 
འབྲས་དོན་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་(རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་)ལ་གསུམ། སྔ་མ་ 
དང་ལྡན་པ་དགག་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དགག་པ་དང་། སྤྱིར་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་ 
པ་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ།། 


བཀྲས་>> མཚུངས་པ་ལས་ །ས་ ལ་>> མཚུངས་པ་ས་ལས་ 
<༤སྐུ་>>༤༧བཀྲས་>> མཚུ' <༤ཤེས་>><-ཞོལ་>> མཚུཿ 


%ཾ ༦༨ སྐུ་༡>༨༨བཀྲས་༣༧༤༨ཞོལ་> སྦྱིར་ - ༨༨ཤེས་”> བྱིར་ 


༡༡༤ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཛོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 114 
དང་པོ་(ཝྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། འབྲེལ་པ་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་མིན།། 
རྟགས་ཆོས་དང་། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བས་སྔ་མ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་དཔག་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཀྱང་ངེས་པར་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འཛིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་དང་མིག་ཤེས་སོགས་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། སྔ་མ་དང་ལྡན་ཞེས་འདེ་ལ།། 
སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་སྒྲར་འགྱུར་ 
བས་སམ་འདི་ལ་སྔ་མའི་ཆོས་ཡོད་པ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ལྡན་པའི་སྒྲར་འགྱུར། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་སྲིད་ཕྱིར་ལྟ་བུར་མིན།། 
དང་པོ་ལྟར་ན། རྗེས་དཔག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྔ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མིང་སྦྱར་ 
བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལྟ་བུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་ 
དཔག་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩབ། འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ན་ལྡན་པ་མིན།། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདི་ལ་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པའི་ཤེས་པ་ 
སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ལྡན་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་འཐད་པ་མིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་ 
པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་རྒྱུས་དངོས་འབྲས་དཔོག་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ། 
བརྒྱུད་རྒྱུས་དཔོག་ན་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ན་སྟེ་འཁུལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་།ྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དགག་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། ལྷག་ལྡན་ལ་ཡང་ལྟ་བུར་རམ།། 
ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་དཔག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་ལྡན་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ 


115 རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༡༥ 
གྱི་ལྷག་མ་ལྟ་བུར་རམ། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པས་ལྷག་ལྡན་ཞེས་ལྡན་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་ཡང་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤིང་ཕུང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ 
རོ་སྐྱུར་བར་མཐོང་བ་ལས་མངོན་སུམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ཡུལ་མཚུངས་པས་ ལྷག་ 
མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་མཚུངས་པ་ཙམ་གྱིས་རོ་མཚུངས་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། [རྒྱུ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པས་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ཡང་ལྡན་པ་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩབ། འབྲེལ་གཞན་ལས་ཀྱང་རྟོགས་མི་འགྱུར།། 
ལྷག་མ་དང་ལྡན་ལས་འགྱུར་ཕྱིར།། 
འབྲེལ་གཞན་ལས་ཀྱང་རྟོགས་མི་འགྱུར།། 

དེ་ལྟ་ན་དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་པ་ཡང་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་དེ་མི་ 
རིགས་ཏེ། རྒྱུ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ལས་ལྷག་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ལྷག་མ་ 
དང་ལྡན་བས་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚི་གས། ལྡན་འདུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲེལ་པ་གཉེས་ལས་རྟགས་དེ་མི་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་བ་རུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། འབྲས་བུའམ་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་།སྦྱིར་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་བ། སྨྱིར་མཐོང་བ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ།། 

སྤྱིར་མཐོང་བ་ལའང་། སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 

རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་བ་ལས་དཔགས་ནས་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ 


ཿ --སྐུ>> སྒྲ་སྨར་བ་ ༧ཤཤེས་>༧ སྒྲ་སྦྱོར་བ་ 
* -.སྐུ་>> དེ་དང་ཡུལ་མཚུངས་པས་  <༨ཤེས་༧> དེ་ཡུལ་མཚུངས་པས་ 
གླུ 


ཁཾ ༨༤རང་༢༧ མཐོང་བ་ལའང་ ༤༨རྩ་༧> མཐོང་བ་ཡང་ 


༡༡༦ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཛོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 116 
དོན་འཇལ་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲེལ་པ་གཟུང་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟགས་དང་རྟགས་ 
ཀྱི་ཤེས་པ སྐྱ ་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་། རྒྱུ ་འབྲས་ཀྱི་ཡང་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་བ་(ཚད་འབྲས་དོན་གཞན་དགག་པ་)ནི། 

རྩ་བ། འབྲས་བུ་གཞན་ལ་ཉིད་མི་ཐོབ།།” 

ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷག་ 
མ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པས། དེས་དོན་རྟོགས་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་རྫས་གཞན་པ་ཉིད་མི་ཐོབ་ཅིང་། འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡང་མི ་རེགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ 


རྩ་བ། རྟགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན།། 
རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་འབྲས་བུ་དང་། རྟགས་ཤེས་པའི་བློ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་འགལ་བ་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་འགྲུབ་”མི་འགྱུར།། 
རྡེས་སུ་དཔག་པ་ནི་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་རྟགས་ཅན་ 
འཇལ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ 
དང་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་འབྲས་བུར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ཅན་པ་སྔ་མ་དང་ལྡན་ 
བའི་རྗེས་དཔག་ཁོ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ནི། རང་གི་གཞུང་ལས་རྡེས་དཔག་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་འཇུག་སྟེ། དུས་ 
གསུམ་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་བས་སོ། །འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ 


* --རང་>> གཞན་མ་ཉིད་མི་ཐོབ། ༤<རྩ་༧> གཞན་ལ་ཉིད་མི་འཐོབ། 


རང རྩ ྣ 
༤-རང་>> འགྲུ་ ༤༤རྩ་>> གྲུ 
རང་>> འགྲུབ་ རྩ་>> གྲུབ་ 


པཿ རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༡༧ 


ལས་ཐ་སྙད་བསྟན་པ་འགྲུབ་མི་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་(བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། 
དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ནི་འདིའི་འྲས་བུ་དང་རྒྱུ ་དང་ 
འབྲེལ་པ་དང་། དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་དང་འགལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་རྟགས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 
བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ནི་བ་ལང་ཁོ་ནའོ། །རྟ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ལས་བལྟ་བར་བྱ་བའི་དོན་གཞན་རྗེས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་དེ་དག་ནི་རྟགས་ལས་བྱུང་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཤར་བ་མཐོང་བ་ལས། དོན་གཞན་བུམ་པ་གསལ་བ་བཞེན་དུ་ 
བསྐྱེད་བྱའེ་འབྲས་བུ་དང་། གསལ་བར་བྱ་བ་འདི་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། གསལ་བྱེད་ 
འདེས་དཔོག་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་དང་། འབྲེལ་པ་བཟུང་བ་ 
ལས་འབྲེལ་པ་དཔོག་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ནི་གཉེས་ཏེ། མེ་དུ་ལྟ་བུ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་དང་། 
བ་ལང་དང་རྭ་ལྟ་བུ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པའོ། །དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ལས་འདུ་བ་ཅན་དཔོག་པ་ 
དང་། འདུ་བ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་དང་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་གཞན་ 
འདུ་བ་དང་། རྐང་ལག་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་གཞན་འདུ་བའོ། །འགལ་ཟླས་འགལ་ཟླ་གཞན་ 
དཔོག་པ་འགལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔེ་མ་བྱུང་བ་བྱུང་བའི་འགལ་ཟླས་དཔོག་པ་ 
རླུང་དང་སྤྲིན་སྦྱོར་བ་ལས། ད་ལྟ་མེད་པའི་ཆར་པའི་ལས་དཔོག་པར་འདོད་པ་དང་མ་བྱུང་ 
བས་བྱུང་བ་དཔོག་པ་ཆར་ཕའི་ལས་ཡོད་བཞིན་པ། རླུང་དང་། ཆར་པ་སྦྱོར་བ་ལས་དང་། 


བཀྲ ས་ ་>> མིན་ལ། 
<༤སྒུ་>”<༨བཀྲས་>> ཡིན་ལ། <ཤཤེ ་>><«ཞོལ་>> མིན་ལ། 


ཨཾ <.སྐུ་ཉ> འདིས་དཔོག་པར་ <-ཤེས་༧༧ འདི་ཡི་དབག་པར་ 


༡༡༢ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛི་ན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་ ་མཚོ། 118 
བྱུང་བས་བྱུང་བ་དཔོག་པ་ནི། གཤེར་བ་ཆུ་ལོན་འཆིང་བ་སྟེ། གཤེར་བའི་འབྲས་བུ་རླན་པ་ 
དང་འགལ་བས་གཤེ ར་བ་དང་འགལ་བར་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཀྱང་བ་མ་བྱུང་བས་དཔོག་པ་ 
ནི། ལྗང་ཁུའི་བུམ་པ་ཚོས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་བྱུང་བ་ལ། གྲུབ་ཟིན་གྱི་བུམ་པ་མེ་དང་ 
སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའོ། 

གཉེས་པ་ཏེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རྗེས་དཔག་སྔ་མ་གཉིས་དགག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་(རྗེས་དཔག་སྔ་མ་གཉིས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱ ས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱུ་ལས་འབྲས ་བུ་དཔོག་པ་ 
དགག་པ་དང་། ལྡན་འདུའི་འབྲེལ་པ་དཔོག་པ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(རྒྱུ་ལས་འབྲས ་བུ་དཔོག་པ་དགག ་པ་)ནི། 

རྩ་བ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གྲུབ་༼པ་མེད།། 

རྒྱུ ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་དཔོག་ བྱའི་ིའབྲས་བུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་ 
རྒྱུས་དཔོག་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི ་འགྲུབ་ཅིང་། བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ལས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕན་མི་འདོགས་པའི་༧ སལ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་ལས་གསལ་ བྱའི་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རིགས་འདྲ་གྲུབ་ཟིན་པའི་དོན་ལ་གནས་སྐབས་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཕན་མི་འདོགས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུར་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ལྡན་འདུའི ་འབྲེ ལ་བ ་དཔོག ་བ ་དགག 'བ ་)ལ་གསུམ། ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་ 
ལས་དོན་དཔོག་པ་དང་། འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མཚུངས་པ་དང་། འགལ་བ་ལ་ 


ཡང་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་(ལྡན་པའི་འབྲེལ་ཕ་ལས་དོན་དཔོག་པ་)ལ་གཉིས། དགག་པ་ 


དངོས་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ།། 
ཅ༠.-རང་>> ལས་འབྲས་བུ་གྲབ་ <༤རྩ་>> ལ་འབྲས་བུ་བཀག་ 
* = སྐུ་>> དབོག་བྱའི་ ༨༤ཤེས་༧༧ དཔག་བྱའི་ 


° སྐུ་>> ཕན་སི་འདགས་པའི་ - -༨ཤེས་༣>༤༧བཀྲས་>>༤༨ཞོལ་>> ཕན་སི་འདོགས་པའི་ 
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119 རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༡༩ 
དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་)ནི། 
རྩ་བ། ལྡན་པའི་རྟོགས་པ་གྲུབ་པ་མེད།། 
ལྡན་པའི་འབྲེལ་ཕ་རྟོགས་པ་ལས་ལྐོག་གྱུར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ལྡན་པའི་ 
འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ཞིང་རྟོགས་ན། འབྲེལ་པ་ཅན་ཡང་རྟོགས་པས་རྗེས་ 
དཔག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་གྱུར་ངེས་ཕར་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ་། །ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ལྐོག་གྱུར་གོ་བར་བྱེད་ 
པས་ངེས་པར་ལྡན་པ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཉིས་དང་ལྡན་ཕྱིར་་། 
ལྡན་པའི་འབྲེལ་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བས་མེ་གོ་བ་བཞིན་དུ། མེས་ཀྱང་དུ་བ་གོ་ 
བར་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག །ལྡན་པ་ཆ་ཤས་ 
མེད་པ་དེ་ཉིད་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ལྡན་པ་དེ་མེ་དུ་ 
གཉིས་ཀའི་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྔ་མ་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དུ་བ་མེད་པའི་མེ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་མེ་དང་ལྡན་ཡང་། མེ་མེད་པར་དུ་བ་མི་ལྡན་ 
ནོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། """"""""”” ཐ་དད་མིན།། 
ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་ལྡན་པ་ཅན་”གཉིས་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ལྡན་ 
པ་ཆ་ཐ་དདྭ་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་)ཞི། 


<༤སྒུ་>>༨༨བཀྲས་༧> མེ་མེད་པར་ - ༨༨ཤེས་༡> མེ་མེད་ངེས་སར  ༤ཤོལ་༡༧ མེ་དེས་སར་ 
<༤སྙུ་>>༨༨བཀྲས་>” ལྡན་པ་ཅན་ _ ༤༨ཤེས་༡༧༤༠ཞོལ་༢༧ བསྟན་པ་ཅན་ 


༡༢༠ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 120 
ཅ་བ། མེ་དང་དུ་བའི་ལྡན་པ་ནི།། 
ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་མ་ཡིན་པས།། 
དུ་བའི་ཐམས་ཅད་གོ་བྱེད་དམ།། 
མེ་ཡི་གསལ་བ་གོ་བྱར་འགྱུར།། 
དུ་བའི་སྐྱ་བོའི་”རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་གོ་བྱེད་དང་མེའེ་གསལ་ 
བ་དང་། འབར་བ་དང་། སོག་མ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའང་དུ་བའི་གོ་བྱར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག །མེ་དང་དུ་བའི་ལྡན་པ་ 
ནི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་ཆ་གཞན་གོ་བར་བྱེད་པ་མིན་པའོ། །ལྡན་པ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྡན་ 
པས་མེ་ལ་ལྡན་པའི་ཆ་དུ་བ་ལ་དང་། དུ་བ་ལ་ལྡན་པའི་ཆ་མེ་ལ་ལྡན་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཉེས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་(འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མཚུངས་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་དུ་བ་ལ་སོགས་པའང་།། 
ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ལའང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། བ་ལང་ལ་རྫས་ཉིད་དུ་འབྲེལ་ཕ་གྲུབ་པས་བ་ལང་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བ་བཞིན་དུ། རྫས་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་རྭ་ཅན་གོ་བ་དང་། སེར་ཟལ་ལ་སོགས་པ་གོ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡན་ 
པའི་འབྲེལ་པ་ནི། གོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་ནི། གོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྭ་ཅན་ལས་བ་ལང་གོ་བར་ཐལ་བ་དང་། དོན་ 
གཅིག་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(འགལ་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་)ནི། 
རྩབ། འགལ་བ་ལ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར།། 


© --དང་>> དུ་བའི་ ༤༤རྫ་༧> དྲ་བ་ 
<༦དང་༧= དུ་བའི་ རྩ་༧ དུ་བ་ 


 - སྐུ་༣>༨༨བཀྲས་༡༢ དུ་བའི་སྐྱ་བོའཾ་_ ༤༨ཞེས་༧༧༤༨ཞོལ་༣༧ དུ་བའི་སྐྱོན་དང་ 


121 རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༢༡ 
འགལ་བས་འགལ་ཟླ་གཞན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་ཡུལ་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕན་ཚུན་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་ཐལ་ 
བའི་ཉེས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་རྟགས་དང་ 
རྟགས་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ།།” 
གཉིས་པ་འདོན་བསྡུ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། རྟགས་ཀྱི་སྤྱི་གཞན་རྟགས་མིན་ཞིང་།། 
བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་རྟགས་ཅན་མིན།། 
གཞན་གྱི་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ནས།། 
གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ཡུལ་དང་དུས་ལ་ལྟོས་སུ་ཆུག ། 
ལྡན་འདུ་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་སྦྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་སོགས་ཀྱང་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན། རྟགས་ཀྱི་སྨྱི་གཞན་ རྫས་ཉིད་གོ་བའི་ 
རྟགས་མིན་ཞིང་མེའེ་ཆོས་གསལ་བ་ སོགས་མེའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དུ་བའི་རྟགས་ཅན་མིན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ།” །མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ནི། ཡུལ་དང་དུས་གང་ལ་ 
ལྟོས་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་མེད་དེ། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ས་ཕྱོགས་སུ་མེ་མེད་ན། དུ་བ་མི་འབྱང་བར་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་མེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་དུ་བ་མི ་འབྱུང་བར་ 
དམིེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པར་ 


*ཾ - སྐུ ༨བཤེས་༢༡༧༠བཀྲས་༢༢༡-ོལ་༡༧"མེད་ན་ ྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ནི་ ཞེས་པ་ནས་༥དུ་བ་མི་འབྱུང་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་།།" 
* --སྐུ་>> རྟགས་སྦྱི་གཞན་ ༤༨ཤེས་>> <.ཞོལ་> རྟགས་ཀྱི་སྤྱི་གཞན་ 
' < སྐུ་>> མེའི་ཆོས་གསལ་བ་ <༤ཤེས་>> མེ་ཆོས་བསལ་བ་ 


༤ ༤ སྐུ» དང་། <ཤཤེས་༣༧༨༨བཀྲས་༡>༤༨ཞོལ་>> རོ།། 
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ཀྱའོ། །ལྡན་འདུ་འབྲེལ་པ་དོན་གཞན་རྟག་“ཕ་ཁས་ལེན་པའི་བྱེ་བྲག་པ་གཞན་གྱི་ལྟར་ན་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཕན་ཚུན་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེལ་བས་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
དབྱེ་མི་ཤེས་པར་རྟག་པའི་རྫས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
གཉིས་པ་(ཕྱི་མ་གཉིས་དགག་པ་)ལ་གསུམ། དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་ཕ་གོ་ 
བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། འགལ་ཟླ་གོ་བར་བྱེད་པ་དགག་པ་དང་། དགག་པ་གཞན་ 
བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་འཐེལ་པ་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་)ནི། དོན་གཅིག་ 
ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་རྫས་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ 
གཟུགས་དང་རེག་བྱ་“ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་དང་རྒྱུ་གཞན་འདུ་བ། ལུས་རྩོམ་པའི་རྐང་ལག་ལུས་ 
ལ་འདུ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཞན་གོ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྒྱུར་ནི་ ཁོང་དུ་ཆུད་མི་འགྱུར།། 
འབྲེལ་པ་གཉིས་ལས་མ་རྟོགས་པའི་དོན་གཅིག་ཤོས་ལས་རྟོགས་པའི་དོན་གཅིག་ 
ཤོས་ལ་ངའདུ་བའི་འབྲེལ་པ་དོན་གཞན་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མེད་ཅིང་ 
ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་ནི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
ིགུརབའི་ཕིརརོ།། 
རྩ་བ། འབྲེལ་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
གཟུགས་ཀྱིས་རེག་བྱ་དཔོག་པ་བཞིན་དུ། རེག་བྱས་ཀྱང་གཟུགས་དཔོག་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བྱེད་ཁས་བླངས་པ་གོ་ 


ཿ --སྐུ་>>༤༨ཞོལ་>> རྟག ‹༤ཤེས་>>༨༨བཀྲས་>> རྟགས་ © --སྐུ་>> གཅིག་ཤོས་ལས་རྟོགས་པའི་དོན་གཅིག་ཤོས་ལ་ 
ཅ -སྐུ་༡༧༨༠བཀྲས་༡” བྱ་  ༨༨ཤེས་༡༢༨༨ཞོལ་༡> པ་ ༤༤ཤེས་༧༧༨༠བཀྲས་>>༤༨ཞོལ་>> གཅིག་ལས་མ་རྟོགས་ 
ཨི ༤-པེ་༢༧༨-སྣར་༡> རྒྱར་ནི་  ༤<ར་༧༧ རྒྱུ་ནི པའི་དོན་གཅིག་ལ་ 


123 རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༢ཞ་ར་ 


བའི་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཞན་ཡང་སྲིད་ཕྱིར་གཉིས་མ་ཡིན།། 

དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བཟུང་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱིད་ལྟར་ན་གཉིས་ལས་གཞན་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་གཞན་དོན་ 
གཅིག་འདུ་བ་རྐང་ལག་ལ་ཁས་བླངས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མགོ་བོ་ཡིན་ལ་དེའི་ཡང་རྒྱུ་ 
རང་གི་ཆ་ཤས་དཔྲལ་བ་ཡིན་པས། རྒྱུའི་རྒྱུ་ལས་དོན་གཅིག་འདུ་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ 
འབྲས་བུ་ལས་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(འགལ་ཟླ་གོ་བར་བྱེད་པ་དགག་པ་)ནི། 

རྩ་བ། གང་ཞིག་འགལ་བ་དེ་རྟགས་མིན།། 

གང་ཞིག་འགལ་པ་དེ་ཡང་ལྐོག་གྱུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོ་ 
བྱ་གོ་གྱེད་ལ་འབྲེལ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆར་པའི་ལས་མེད་པ་དང་། རླུང་ 
དང་སྤྲིན་སྦྱོར་བ་དག་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་དང་སྤྲིན་སྦྱོར་བས་ 
འགལ་ཟླ་ཆར་པའི་ལས་“མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་འགལ་ཟླས་འགལ་ཟླ་གཞན་གོ་བར་ 
བྱེད་པས། དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཁས་བླངས་པའོ། །དེས་ན་ཆར་མི་འབབ་པ་དང་། སྤྲིན་དང་ 
རླུང་དང་སྦྱོར་བ་མི་འགལ་བར་བསྒྲུབས་པས། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ།། 

གསུམ་པ་(དགག་པ་གཞན་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། རྟགས་འཛི་ན་སེམས་རྟགས་སུ་མི་ 
འཐད་པ་དང་། འབྲེལ་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་ན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉེད་མ་ཚང་བ་དང་། འབྲེལ་ 
པ་གཞན་དོན་མེད་པའོ།། 

དང་པོ་ཞགས་འཛིན་སེམས་རྟགས་སུ་མི་འཇད་པ་)ནི། དུ་བ་མེའི་ལྡན་པ་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་སྔར་འབྲེལ་པ་འཛིན་པའི་དུས་ན། དུ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་མེ ་དཔོག་པའེ་ 


* = སྐུ་ཉ༧ ཆར་པའི་ལས་  ༤༨༨ཤེས་༡༧ ཆར་པ་ལས་ 


༡༢༤ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇྲོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 124 


རྟགས་སོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། འབྲེལ་པ་མེད་ཕྱིར་རྟགས་བློ་མིན།། 
རྟགས་ཀྱི་བློ་རྟགས་སུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟགས་ཅན་ཆོས་དང་འབྲེལ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྟགས་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
རྟགས་འཛི་ན་སེམས་རྟགས་སུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་གཞུང་ལས་དེ་ 
རྟགས་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པས་འབྲེལ་པ་ 
ངེས་པའི་དུས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཅན་གྱི་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
རྟགས་ཀྱི་སྨྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་རྟགས་སུ་བརྗོད་མ་ཡིན།། 
དྲན་པས་འབྲེལ་ཅན་དུ་གྲུབ་འགྱུར།།” 
སྔར་རྟགས་མ་མཐོང་བར་ཡིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་སྟེ། འབྲེལ་པ་ཅན་”ིབསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་བློ་ 
རྟགས་དེའི་ཚད་མ་དང་། རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་ 
བླངས་པས་སོ། །རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རྟགས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ་བའེ་ 
སྱོན་མད་དེ། རྟགས་ཀྱིཤེས་པ་རྡེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས། དེའི་སྨྲས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྡེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱུ་མིན་པར་ 
ཐལ། འབྲེལ་པ་དྲན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་བློ་རྟགས་འཛིན་སེམས་མིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་ 
བློ་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱུར་མི་རུང་བར་འདོད་པ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། འདི་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་ 


*-དང་༡> དྲན་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འགྲུབ།། ༤༤རྩ་>> དྲན་པས་འབྲེལ་ཅན་དུ་གྲུབ་འགྱུར།། 


 -.སྐུ>> འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་སྨྲབ་བ་སྟེ། འབྲེལ་་ཅན་ _ ༤༨ཤེས་༡༧ འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ཅན་ 


125 རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༢༥ 
འདོད་པ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(འབྲེལ་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་ན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བ་)ཞི། དོན་ 
གཅིག་ལ་འདུ་བ་འབྲེལ་པ་གཅིག་ཕུར་ངེས་ཕས་རྗེས་དཔག་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་མདོར་མ་མཚོན།། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི ་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་ཉིད་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཁས་བླངས་ 
ནས། མདོར་མཚོན་ཞིང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་གཞན་ཡང་ལྡན་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སོགས་དོན་ནི། དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་ལ་མ་ཚང་ 
བའི་དོན་ཏོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། རྟགས་ཆོས་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། ཐ་མ་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར།། 
ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ 
རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་འབྲེལ་པ་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། དེ་སྐྱདབྱེད་དུ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཊབྲེལ་པ་གཞན་དོན་མེད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དོན་མེད་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་གྲུབ།། 
ལྐོག་ཀྱུར་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྡན་པ་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་སོགས་ཁས་བླངས་པ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་མེད་ཀྱང་མེད་ན་མ་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་ 
ྲུབ་པའི་ཕྱིརར། 
གསུམ་པ་།སེར་སྐྱ་པའི་ལུགས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(འདོད་པ་བརྡོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་པ་གཅིག་ལས་ 
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ལྷག་པར་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་ཐེར་རོ།། 

གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། དོན་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལས་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པའི་དཔེ ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་། གྲངས་ཅན་དང་། གཙོ་བོ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ། ནོར་ 
དང་། བདག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་པ་དང་། འོ་ཞོ་དང་། གཙོ་བོ་དང་ཆེན་པོ་སོགས་བཞིན་ 
དུ། རང་བཞིན་དང་། རྣམ་འགྱུར་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་དང་། སྟིང་ 
སྟོབས་སོགས་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུའི་ངོ་བོ་དང་། རྗ་མཁན་དང་ 
བུམ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་གཙོ་བོ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་དང་། ཡལ་ག་ 
དང་། ཤིང་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་ཕོ་བཞིན་དུ། ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ 
དང་། དུར་བ་དུ་མ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ། ལྷན་ཅིག་སྦྱོཿ ད་པའི་དངོས་པོ་ 
དང་། སྦྲལ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྟིང་སྟོབས་ 
སོགས། ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་གིས། ཅིག་ཤོས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་དུ། གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱིས་དངོས་ཕོའོ། །འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་པ་གང་རུང་གཅིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་དོན་མངོན་གྱུར་མིན་པ་གཞན་གྲུབ་ཅིང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དཔེར་ན། སྔར་དུ་བ་དང་མེའི་འབྲེལ་པ་དབང་པོ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་མཐོང་ནས། ཕྱིས་དུ་བ་མཐོང་བ་ལས་བློས་མེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པར་བྱ་བའོ། ། 
རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་མ་ངེས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཟླངས་པ་མཐོང་བ་ལས་དུ་བར་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ)ལ་གཉིས། རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་དམ་ 


༦༤སྐུ་>༧༤༧བཀྲས་༡> རྟགས་ཅན་གྱིགླ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། _ ‹༨ཤེས་༡༧༤.ཞོལ་>> རྟགས་ཡོད་དེ། 
* - སྐུ་>> གྲུབ་ཅིང་རྗེས་སུ་དཔག་གོ་ ༤༨ཤེས་༡༧ གླུབ་པའི་རྡེས་སུ་དཔག་སོགས་ 
<༤སྐུ་༡”༢༡བཀྲས་༢» ཐེ་ཚོ་མཐ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། ༤-ཤེས་>>༤-ཞོལ་> ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བ་བཞིན། 
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@ 
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བཅས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་འགོག་པའི་རིགས་པའོ།། 

དང་པོ་ཚེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་དམ་བཅས་པ་།ནི། 

རྩ་བ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་པ་གཅིག་ལས་ཞེས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ལ་འབྲེལ་པ་ལ་མངོན་སུམ་གང་རུང་གཅིག་ལ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་གྱུར་ 
དཔོག་ཅེས་པ་རིགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

གཉིས་པ་ཞྡེས་དཔག་འགོག་པའི་རིགས་པ་)ལ་གསུམ། རྒྱས་པར་དགག་པ་དང་། 
སྨྱིར་མཐོང་བ་ལ་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་ན་རྗེས་དཔག་ཁྱབ་ཆུང་བ་དང་།” སྐྱེ ས་བུ་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་པར་དགག་པ་)ལ་གཉིས། འབྲེལ་པ་འཛིན་པའི་མངོན་ 
སུམ་དགག་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(འབྲེལ་པ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དགག་པ)་ནི། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སོགས་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དང་། དེའི་འྲྲབས་བུ་ཡིད་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་ཡང་། མངོན་སུམ་དུ་བརྗོད་ལ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་འཛི་ན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། རང་དོན་ཙམ་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར།། 

དབང་པོའི ་མངོན་སུམ་གྱིས་སྤྱི་ ་དང་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་པ་སོགས་འཛིན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་གཟུང་དོན་ཙམ་ལ་ལྟ་བའི་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་རྣམ་པའི་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་ཚད་མ་དང་ 
འབྲས་བུ་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་མི་གཅིག་པར་ཡུལ་འགལ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་ན། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་ཕར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉེས་པ་(འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དགག་པ་)ལ་བཞི། ནོར་དང་ནོར་ཅན་ 


* < སྐུ་>><༨༦བཀྲས་༡> ཁྱབ་ཚུང་བ་དང་། <-ཤེས་>>༤-ཞོལ་>> ཁྱབ་མཚུངས་པ་དང་། 
ཨཿ 


* -.སྐུ་>> མངོན་སུས་གྱིས་ - <༨ཤེས་༡ མངོན་སུམ་གྱི་ 
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གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པ་མི་ 
འཐད་པ་དང་། གཙོ་བོ་དང་སྐྱེ་བུ་སོགས་དཔོག་པ་གཏན་ཚི་གས་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་“དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པ་མི་འཐད་པའོ།། 
དང་པོ་(ནོར་དང་ནོར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པ་མི་འཐད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་མ་ཤེས་པར་དེ་རྟོགས་ཕྱིར།། 
ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ནས་དེ་ལས་ 
ལྷག་པའི་དོན་གྲུབ་པ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ནོར་དང་ནོར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ 
དེ་མ་ཤེས་པར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྐོག་གྱུར་དེ་རྟོགས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར།” ནོར་དང་ནོར་ཅན་ནི། གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཅིག་ཤོས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
པས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཐད་པ་མིན་ནོ།། 
རྩ་བ། འབྲེལ་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར།།° 
ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལྟར་ན། མིག་ཤེས་ཀྱང་དུ་བས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ཐལ། འབྲེལ་ 
པ་གཉིས་ལ་ཏཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་མེད་དེ། འབྲེལ་པ་གཉིས་ཉིད་མིན་པ་སྟེ། དུ་བ་མེ་ལ་འབྲེལ་ཡང་མེ་དུ་ 
བ་ལ་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་།གནོད་བྱ་གནོད་ཁྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པ་མི་འཐད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མེད།། 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྦྲལ་དང་ནེ་འུ་ལེ ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྲལ་རྒྱལ་བ་ 


སྐུ སྤྱོད་པའི་ ༨༠ཤེས་༡༣༨༠བཀྲས་༡>༨༧ཞོལ་༡ དཔྱོད་པའི་ ༤༤༧༧ ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་གཉས་ནས་མིན།། 
སྐུ་>> ནུས་པའི་ཕྱིར། <༨ཤེས་༧> པའི་ཕྱིར། ༨ སྐུ༧༧་གཉིས་ལ་ ° ༨༨ཤེས་༧> གཉིས་ལས་ 


ཨི ༤-རང་༧༣ འབྲེལ་པ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར།། 


1༡ རང་དོན་རྡེས་མུ་དཔག་བའི་ལེའུ། ༡༢༩ 


དང་། ནེའུ་ལེ་ཕམ་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་།གཙོ་བོ་དང་སྐྱེ་བུ་སོགས་དཔོག་པ་གཏན་ཚིགས་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་བ་)ལ་ 
གཉིས། གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི ་འཐད་པ་དང་། 
གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་(གཙ་བོ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ལ་བ སྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འཐད་པ་)ལ་གསུམ། རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། ནོར་དང་ནོར་ཅན་ 
གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དགག་པ་དང་། དགག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(རྒྱུ་འབྲས་ 
སྤྱིར་དགག་པ་)ལ་གསུམ། གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི ་རུང་ 
བ་དང་། གཙོ་བོ་རྒྱར་མི་འཐད་པ་དང་། རྒྱུ ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གཙོ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ 
སུ་མི་འཐད་པའོ།། 

དང་པོ་(གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཙོ་ བོ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་)ཞི། སྒྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཆཚིགས་ལྔ། གྲངས་ཅན་གྱིས་བཀོད་དེ། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ 
མཐོང་བ་དང་། ཚད་མ་མཐོང་བ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོ་དང་། ནུས་པ་འཇུག་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མི་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
པའོ། །གཙོ་བོ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་ཉིད་དང་། དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། གཞན་ 
གྱ་དོན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའོ།། 

རྩ་བ། སོ་སོར་མི་བརྗོད་ཐཾ་དད་ལས།། 

གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྔ་སོ་སོར་མི་བརྗོད་པ་སྟེ་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། རྒྱུ་ནི་གཙོ་བོ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ལ། གཏན་ཚིགས་ཐ་དད་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཐ་ 
དད་ལས་ རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཆིགས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཆ་མེད་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


* --རང་>> མི་བརྗོད་  <༤ར་༧> མ་སྦྱོར་ 


༨ སྐུ་ཉ༧ ཐ་དད་ལས་ = ༨༨ཤེས་༡༧ ཐ་དད་ལ་ 


༡༣༠ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 130 


གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་”མི་རིགས་སོ།། 
རྩ་བ། རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་གཞན་མིན་ཕྱིར།། 
ཁྱད་པར་རྣམས་དང་། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཞན་མིན་རྣམ་ལྔ་མིན།། 
གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཞན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་མིན་ན། །དེ་ཙམ་ལྔ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་ལྔ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཐ་དད་པ་རྣམས་ 
གཞན་མིན་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གཙོ་བོ་དེ་ལ་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་བོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་བྱར་མེད་པས་གཏན་ཚིགས་ལྔ་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བའོ།། 
གཉེས་པ་གགོ་བོ་རྒྱུར་མི་འཐད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གཙོ་བོའི་ཆ་ནས་བརྒྱ་ལམ་ནའང་།། 
སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན།། 
ཐ་དད་ན་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་མིན།། 
དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་འགྱུར་ཕྱིར།། 
གཙོ་བོའི་ཆ་ནས་བརྒྱ་ལམ་ནའང་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་དངོས་ཕོ་ཡིན་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
འགྱུར་རྣམས་ཐ་དད་ན་ཡང་དེ་ཡོད་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཙོ་བོའི་སྐྱེད་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ཕ་གཙོ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱི་གཅིག་སོགས།། 


ཙཾ ༤ སྐུ་>» བསྒྲུབ་པར་  ༨༨ཤེས་༢༧ སྒྲབ་པར་ 


131 རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༣༡ 
ཐ་དད་ཚམས་ཀྱི་རྡེས་འགྲོ་ཉིད།། 
ལ་སོགས་གང་ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན།། 
དེཡི་ཕྱིར་འདི་གསལ་བྱེད་མིན།། 

གཙོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་འདེ་དག་གསལ་བྱ་གསལ་ 
བྱེད་དང་། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙོ་ 
བོ་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་ཀྱི་གཅིག་དང་། ཡོད་པ་ཉིད་སོགས་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་དོན་བཅུ་ 
གསལ་བ་ཐ་དད་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་ཏེ། རྟགས་དེ་དག་ལས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་དོན་བཅུ་ནི་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དང་། གཅིག་ཉིད་དང་། དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་དང་། གཞན་ 
ཉིད་དང་། བྱེ པ་པོའི་དངོས་པོ་མིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། མང་པོའི་སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས་དང་། གནས་པ་སྟེ། སྐྱེ ས་བུའི་ཆོས་བཅུའོ།། 
གཉིས་པ་(ཞོར་དང་ནོར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ།། 
སོགས་པའང་གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་ཞིང་།། 
འབྲེལ་གཞན་“ལས་ཀྱང་དེ་མཚོན་ཕྱིར།། 
འབྲེལ་མེད་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བརྗོད།། 
གཙོ་བོ་ཡོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཏན་ཚིགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་ 
ལ་སོགས་ཕས་སྒྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ནོར་དང་ནོར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པའང་སྐོག་ 
གྱུར་གསལ་བྱེད་མིན་ཞིང་། ལྐོག་གྱུར་གོ་བ་འབྲེལ་པར་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ཚ་ཕྱེ་ནས་ 
ཁས་མ་བླངས་པས། ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ 


ཙ <-དང་>> འབྲེལ་པ ༨༨ར་>> འབྲེལ་གཞན་ 


༡༣༢ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 132 
འབྲེལ་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འབྲེལ་པ་གཞན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་དེ་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནོར་ནོར་ཅན་ཆ་གང་གི ་སྒོ་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་མེ ད་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ནོར་གོ་བ་ནོར་ཅན་དང་། དེ་གོ་བ་ནོར་གོ་བ་ལ་རག་ལས་པས་ཕན་ 
ཚུན་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་(དགག་པ་གཞན་བརྟན་པ་)ནི། 

ར་བ། ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་ཙམ།། 
རྟགས་ཅན་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ནི།། 
འབྲེལ་པ་ལས་གཞན་ཤེས་པ་ན།།” 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར།། 

ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་། ནོར་ 
གྱི་ཆ་ནས་རྟགས་ཅན་ནོར་ཅན་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ནིེ། རྟགས་ཅན་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཆ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འཛིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ 
ལས་འཛིན་པ་བོར་ནས། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་གཞན་ཤེས་པ་ན་གོ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་མི་འཐད་པ་)ནི། གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ།། 
གལ་ཏེ་གཅིག་ཡིན་རྣམ་བདུན་མིན།། 

གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་“དངོས་པོ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་གྱི་ 
འབྲེལ་པ་རྣམ་པ་བདུན་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ིགསལ་བྱ་ 


* --པེ་>>༨-སྣར་>> ལས་གཞན་ཤེས་པ་ན།། ® ༨.སྐུ་༧ དུ་མ་ <ཤེས་༧>༨༨བཀྲས་>>༤-ཞོལ་»> བདུན་ 


༤༤རྩ་>> ལ་ཡང་གཞན་ཤེས་པ།། ཙཾ --སྐུ་>> རྒྱུ་མཚན་ཅན་ ༤༤ཤེས་>> རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
༤.སྐུ་>> རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ ༤༤ཤེས་>> རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 


133 རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡ན་ན་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁོ་ནའི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་(ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པའི་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པ་མི་འཐད་པ་)ནི། གལ་ཏེ་ 
ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བའི་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་ལ་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་མཐོང་བ་དང་། སྤྱིར་མཐོང་བ་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ནི། མེ་དུ་ 
འབྲེལ་པ་མཐོང་ནས་དུ་བ་དེ་ཁོ་ནས་མེ ་དེ་ཁོ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
སྤྱི་ཾམཐོང་བ་ནི། སྔར་མེ་དུའི་འབྲེལ་པ་མཐོང་ནས། ཕྱིས་དུ་བ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མེ་དཔོག་ 
པའོ། །སྤྱི་༧ཾམཐོང་བའི་རྡེས་དཔག་གཉེས་ཏེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པ་སྔ་མ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ནས། རྒྱུ་བྱུང་ཟིན་པར་རྟོགས་པ་ལྷག་མ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་འཁྲུལ་བ་སྲིད་ཅིང་། ཕྱི་མ་འཁུལ་བ་མེད་པའོ་ཞེ་ན། 

ཅྩ་བ། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་དྲན་པར་འདོད།། 

ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་ཟིན་གྱི་ 

དོན་ལ་འཇུག་པའི་དྲན་པར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ངེས་པར་བཟུང་བ་རིགས་ིཔ་མིན།། 

སྤྱི ར་མཐོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ་ཞེ ས་པཕའམ་སྤྱི་ ར་མཐོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ 
ཞེས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། དེས་པར་བཟུང་བ་གཉེས་ཀ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་བཟུང་ 
དང་པོ་ལྟར་ན། ཡང་དང་ཡང་དུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་རྗེས་དཔག་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་བཟུང་གཉེས་པ་ལྟར་ན། ནོར་དང་ནོར་ཅན་དང་ལྷག་ཅིག་ 
རྒྱུ་བ་དང་། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་པ་དེ་དག་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་དཔོག་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཞིང་། ཁུད་པར་མཐོང་བའི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


<ཤེས་>>༨༠བཀྲས་>><༨༨ཞོལ་>> སྐྱི་ར་ ༠ རང་>> བ་རིགས་ ༦རུ་>> བར་རིག་ 


༡༣༤ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 134 
རོ།། 


གཉིས་པ་།སྦྱིར་མཐོང་བ་ལ་གཉི ས་ཁོ་ནར་ངེས་ན་རྗེས་དཔག་ཁྱབ་ཆུང་བ་)ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། ངེས་བཟུང་འབྲས་བུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ།། 


དང་པོ་(དངོས་།ནི། 
རྩ་བ། ཡང་སྨྲས་པ། 
འབྲེལ་པ་བདུན་དུ་བསྟན་པ་དང་།། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཉིས་ཉིད་དང་།། 
དེ་སྔོན་སོང་བའི་རྗེས་དཔག་ནི།། 
གསུམ་སྟེ་འདི་རྣམས་གང་དུ་བསྡུ།། 


ཡང་སྨྲས་པ་ནོར་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་སྤྱིར་མཐོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་མཐོང་བ་གཉེས་ཉིད་དང་རང་བཞིན་དང་རྣམ་ 
འགྱུར་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་དང་། ནོར་དང་ནོར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྗེས་དཔག་ནི ་ཕུང་གསུམ་སྟེ། © འདེ་རྣམས་རྗེས་དཔག་གང་དུ་ 
བསྡུ་སྟེ། གང་དུ་ཡང་མ་འདུས་པར་ཐལ། སྤྱིར་མཐོང་བའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་ 
པའེ་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཐད་ཀྱི། གཉིས་པོ་དེ་ 
གང་གི་ཡང་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ངེས་བཟུང་འབྲས་བུ་མེད་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་བ། འབྲས་བུ་མེད་ཕྱིར་""།། 

དེས་ན། སྨྱིར་མཐོང་བའི་རྗེས་དཔག་ཁོ་ན་གཉིས་སམ། དེ་གཉིས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 

པའི་ངེས་བཟུང་མི་རིགས་པར་ཐལ། ངེས་བཟུང་གི ་ཆིག་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


* - སྐུ>༧ ཕུང་གསུམ་སྟེ། ༤༠ཤེས་༧༢༤༧བཀྲས་>༧༤༤ཞོལ་༧ གསུམ་སྟེ། 


135 རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༣༥ 
རྩ་བ། """""དེ་རྟགས་མིན།། 
རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་དེ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ 
གེགས་བྱེད་པ་སོགས་སྲིད་པས་ཁྱབ་པ་འཁུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་མ་དང་ལྡན་པའི་ 
རྗེས་དཔག་འཁུལ་བར་ཁས་བླངས་པས། རྟགས་འཁྲུལ་བ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། འགྲེལ་ 
པ་ཁས་ལེན་པའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་ཡིན་ཡང་མི་འཁྱུལ་བའི་འབྲེལ་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའོ་ཞེ་ན། 


¿ 


རྩ་བ། འབྲེལ་པ་གཞན་དག་འོངས་པ་ཡིན།།༧ 
སྔ་མ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན། ཁྱོད་འདོད་པའི་འབྲེལ་པ་ལས་འབྲེལ་པ་ 
གཞན་དག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་པ་ 
ལ་ལྟོས་པ་གང་ཞིག །དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ལས་གཞན་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོ་མ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ 
ཅན་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་དཔག་ཉིད་རྗེས་དཔག་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་གཏན་ཆེ་གས་ 
ལ་རྡེས་དཔག་ཏུ་བཏགས་ནས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དཔྱོད་དང་བཅས་པར་བརྗོད་པར་བྱ།། 
ཡོད་པའང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ཕྱིར།། 
གཞན་པ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲུབ།། 
རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་རིགས་པར་ 
ཐལ། རྗེས་དཔག་གཞན་ཡང་རྟགས་ཀྱི་སྤྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ཡང་། དཔག་བྱའི་དོན་ 
མ་ངེས་པར་ཅི ་འདི་ ་གང་ལས་ཤེ ས་དཔྱད་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་ 


* -.སྒུ་>> འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ <༤ཤེས་>> འགལ་རྐྱེན་གྱི་ 
* -༨པེ>><༨སྣར་>> འོངས་པ་ཡིན།།_ ༨༤ཅ་༢༧ འོས་མ་ཡིན།། 


༡༣༦ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛི་ན་གྱི་གདུང་བ་འཛོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 136 
རྗེས་དཔག་ཁོ་ན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་”དང་བཅས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཆིགས་གཞན་པ་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ 
ཡོད་པ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་།སྐྱེས་བུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་བ། གཙུག་ཕུད་ཅན་དོན་གཅིག་རྟོགས་དེས།། 

གཙོ་བོ་དང་། སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་ 
གཏན་ཚིགས་དེས་གཙོ་བོ་ལ་ཆ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་མ་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་ 
འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཏན་ཚི་གས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་ལ་ནུས་པ་ཆ་ཐ་དད་དུ་མ་མེད་ན་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྒྱུའི་ 
རེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྩ་བ། ཐ་དད་ཐ་སྙད་ཡོད་མིན་པའམ།། 
སྐྱེས་བུའི་རྣམ་ཀུན་རྟོགས་མི་འགྱུར།།” 

གཙོ་བོ་རང་བཞིན་ཆ་མེད་ཡིན་ཞིང་། ཆ་ཐ་དད་དུ་མ་ཡོད་པ་མིན་ན་ཐ་དད་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཡོད་པ་མིན་པའམ། གཙོ་བོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་། གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་དོན་བཅུ་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། བྱེད་པ་ཕོ་མིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་དང་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ 
སོགས་ཀུན་གཙོ་བོའི་འབྲས་བུར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞེག །གཙོ་བོ་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ནི། སྱྱོང་བ་ཡིན་པས་སེམས་པ་ཅན་ ཡིན་པ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ 
ཤིང་། སུའི་ཡང་བྱེད་པ་པོ་མིན་པའི་རྟག་པའི་དངོས་ཕོར་ཁས་བླངས་པའོ།། 


* -.-སྒུ་>> དཔྱོད་པ་ <༦ཤེས་>>༤-བཀྲས་>> གཅོད་པ་ ༤༤ཞོལ་>> གཙིད་པ་ 
* --རང་>>རྟོགས་མི་འགྱུར།  ༨༤ར་> རྟོགས་པར་འགྱུར།། 


ཁཾ ༤ སྐུ» སེམས་པ་ཅན་ - ༨༨ཤེས་༡> སེམས་དཔའ་ཅན་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༣༧ 


བཞི་པ་(དབྱོད་པ་པའི་ལུགས་དགག་པ་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། འདོད་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(ཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 
རྩ་བ། དཔྱོད་པ་པས་བརོད་པ། 
དཔྱོད་པ་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ནི་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། མངོན་སུམ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར།། 
རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་མདོར་མ་མཚོན།། 
ཞེ་ན་”””"""""""""" ༽། 
དགྱོད་པ་པ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་དང་། སྒྲ་བྱུང་དང་། ཉེར་འཇལ་དང་། དོན་གྱིས་གོ་ 
བའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་མདོར་མ་མཚོན་ཏེ། མངོན་སུམ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཚུངས་པས་ཚད་མར་ཤེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་མ་ཕྱེའོ་ཞེ་ན། 
འགྲེལ་པ་བྱེད་མཁན་གྱིས་རྩ་བའེ་བསམ་པ་བླངས་ནས་ཅུང་ཟད་ཕྱེའོ།། 
གསུམ་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རྡེས་དཔག་མདོར་མ་མཚོན་པའི་རྒྱུ་ ་མཚན་ 
དགག་པ་དང་། འགྲེལ་པ་བྱེད་པས་༼མ་བྱས་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་རྗེས་དཔག་མདོར་མ་མཚོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། *""""""དྲན་འདོད་ཞེ་སྡང་དང་།། 
རྩོལ་བ་ལ་སོགས་ཚད་མར་འགྱུར།། 
རྗེས་དཔག་སོགས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་སྐྱེས་པས། ཚད་མར་ 
ཤེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གོ་སླ་བས་མཚན་ཉེད་མ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་དྲན་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པའང་ཚད་མར་ 


 -༨སྐུ་>> བྱེད་པས ༨༨ཤེས་༡༠ བྱེད་པའི་ 


༡༣༩ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་ ་མཚེ། ༈། 138 
འགྱུར་བར་ཐལ། མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་བྱེད་པས་མ་བྱས་པ་དགག་པ)ལ་གཉིས། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། 
གྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(སྨྱིར་དགག་པ་)ནི། 
ཅ་བ། འབྲེལ་པ་བྱེད་པས་”གཞན་གཞུང་ལས།། 
བཏོན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྟུན་ནས་ནི།། 
རྗེས་དཔ ་ལ་སོགས་བསྟན་པ་སྟེ།། 
མངོན་སུམ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་མ་ཡིན།། 
དཔྱོད་པའི་གཞུང་གི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པས་རྩ་བས་གཞུང་ལས་ མཚན་ཉིད་མ་ 
བསྟན་ཡང་། བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་དང་ཅིག་ཅར་མཐོང་ནས་གཞན་གཞུང་ལས་ 
སྟོན་ཏེ ་རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུགས་དང་གཅིག་ཏུ་བསྟུན་ནས་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ 
དང་། སྒྲ་བྱུང་དང་། ཉེར་འཇལ་དང་། དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་དང་། ལྡན་པ་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་ 
པ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་དོན་གཞན་དཔོག་པ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདོད་པའོ། །རྗེས་ 
དཔག་དེ་ལྡན་པ་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་ཕ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱིས་འབྲེལ་པ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། འབྲེལ་པ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་མི་ 
འཐད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དང་། ལྡན་པའི ་འབྲེལ་པ་རྗེ ས་དཔག་གི ་རྟེ ན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། 
དགག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(འབྲེལ་པ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། 


* <-རང་>> ཀྱེད་པས། ༤༩༢༧ མེད་ལས་ © --སྐུ་>> རྩ་བས་གཞུང་ལས་ 


༨ཤཤེས་༡༧༨༦བཀྲས་༧༧༤༨ཞོལ་>> རྩ་བའི་གཞུང་ལས་ 


139 རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༣༩ 
རྩ་བ། ལྡན་སོགས་ཡུལ་ལ་དབང་བློ་མེད།། 
ཡུལ་ལའང་དེ་དག་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ལྡན་པ་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱི་ཨུལ་དུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རང་མཚན་འབའ་ཞིག་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འབྲེལ་པ་དང་འདྲེས་བའི་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡང་། དབང་བློ་དེ་དག་འཛིན་གྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི། དུ་མའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཞེས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་།ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་དུ་མི་འཐད་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་རྡེས་དཔག་མི་སྐྱེད་པའོ།། 
དང་པོ་(དངོས་)ནི། འགྲེལ་པ་བྱེད་པས་རྗེས་དཔག་བྱེ་བྲག་པ་དང་། གཅིག་པར་ 
བསམས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱས་སོ།། 
རྩ་བ། ལྡན་པ་རྗེས་དཔག་གི་རྟགས་མིན།། 
ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་རྫས་གྲུབ་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་པ་ 
ཆ་ཤས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་དུ་བས་མེ་གོ་བ་བཞིན་དུ། མེས་ཀྱང་དུ་བ་གོ་བར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(འབྲེལ་པ་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་རྗེས་དཔག་མི་སྐྱེད་པ་)ཞི། 
རྩ་བ། ལྡན་པ་ཅན་ནི་རང་ངོ་བོས།། 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་མ་ཡིན།། 
ལྡན་པ་ཅན་འབྲེལ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོས་རྗེས་དཔག་ལ་ཕན་བཏགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་དཔག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ 
འབྲེལ་པ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་། ལྐོག་ཀྱུར་རྟོགས་ཕར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


% --སྐུ་><༧བཀྲས་>> སོགས་མངོན་སུམ་གྱི་ ༨༦ཤེས>>༤༤ཞོལ་>> སོགས་ཀྱི་ 
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རྩ་བ། གཞན་མིན་མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན།། 
གཞན་ཡང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་པ་འཛིན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་གཞན་འཛི་ན་པ་མིན་ཞིང་། མངོན་སུམ་ཡང་ལྡན་པ་དང་། ལྡན་པ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་(དགག་པ་གཞན་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། དཔྱོད་པ་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ 
གནོད་པ་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཚད་མ་དགག་པ་དང་། 
དངོས་ཕོ་མེད་པའི་ཚད་མ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(དྱོད་པ་པའི་རྫེས་དཔག་ལ་གནོད་པ་རྒྱས་པར་མ་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ཞི། 
མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་དཔག་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་དགག་པར་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། གང་དུ་རྡེས་དཔག་ལ་སོགས་འདེ།། 
བཀག་པས་དེ་བཞེན་འདི་ཡང་བཀག”། 
རྗེས་དཔག་དང་། ཉེར་འཇལ་སོཿ གས་ཕལ་ཆེར་གྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་ 
བར་འགྲེལ་པ་གྱེད་པས་ཁས་བླངས་པས། དེ་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་འདི་ཡང་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པ་ཁོ་ནའོ། །འདེར་རྗེས་དཔག་ལ་གནོད་པ་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། བྱེ་བྲག་པ་འགོག་པའི་སྐབས་གང་ དུ་རྡེས་དཔག་དང་། ཉེར་འཇལ་སོགས་བཀག་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པ་པའི་གཞུང་གི་འགྲེལ་པའི་”ལུགས་དེ་ཡང་བཀག་པས། འདེར་ 
རྒྱས་པར་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉེས་པ་ཏོན་གྱིས་གོ་བའི་ཚད་མ་དགག་པ་)ནི། 
ཅ་བ། དོན་ནི་རྣམ་གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ།། 


*ཾ --རང་>> བཀག། ༧༤རྩ་>> འགོག། 6 ༨༨སྐུ་>> བཀག་ལ། -ཤེས་>> བཀག་པས། 


* ༤-སྐུ་>» གོང་ ༨༠ཤེས་༡༧༤༨བཀྲས་༡༧༤༨ོལ་?> གང་ * --སྐུ་>> འགྲེལ་པའི་ ༨ཤིས་༣༣ འབྲེལ་པའི་ 


141 རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༤༡ 
ངེས་ཏེ་""""""""""""""" ར། 
དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཚད་མ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་འབྲས་ 
འཚེད་པའི་རྟགས་ལ་སྟོད་དང་། ཐབ་ལ་སོགས་པ་དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་། དུ་བ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་མེ་དོན་གྱིས་གོ་བའོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ནི། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མི་ 
རྟག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། རྩོལ་པ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཅེས་པ་མཚུངས་པར་འདོད་ 
པའོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། “""རྗེས་དཔག་ཅིག་ཤོས་བརྫུན།། 
དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཚད་མ་ཕུང་ཕོ་གསུམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་འཚེད་པའི་ 
རྟགས་ལས་སྣོད་གོ་བ་“དང་། དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་གོ་བའི་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུས་ 
ལ་ཅིག་ཤོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་བློ་ནི་རྫུན་པ་ཚད་མ་མིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་རངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་དགག་པ་)ནི། ནག་པ་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་ལས། ཕྱི་ 
ན་ཡོད་པར་གོ་བས། ནག་པ་ཁྱིམ་ན་མེད་པར་གོ་བ་ཡང་། དངོས་མེད་རང་རྒྱུད་པ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཅྩ་བ། ནག་པ་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་ལས།།” 
ཕྱི་ན་ཡོད་པར་མཚོན་པ་མིན།། 
ྱིམ་གྱིསྒྲཡ་དོན་ལས་འདིར།།” 
ཕྱི་ན་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས།། 
སྤྱི ར་ནག་པ་འཚོ་བ་དང་། ནག་བ་ཁྱིམ་ན་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཕྱི་ན་ཡོད་ 
པ་གོ་བ་ཅ་མ་ཡིན་གྱི། ནག་པ་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་ལས། ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ངེས་པར་མཚོན་པ་མ་ 


* -སྐུ>> བ་ ° ༨༨ཤེས་༡>༨བཀྲས་༡>༨༨ཞོལ་>> གཞི་ ༠ ༨རང་༢༤ དོན་ལས་འདིར། ༤༤༩༣ དོན་ལས་འདྲི།། 


* ༨རང་༢༧ མེད་པ་ལས། ༤༤ཅ་༢༧ མེད་པ་ལ།། 
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ཡིན་པར་ཐལ། ནག་པ་ཕྱོགས་དེར་ཡོད་པར་གོ་ཞིང་ཁྱིམ་ན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་སྒྲ་ 
ཡི་དོན་ལས་སྐབས་འདིར་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན། ཁྱིམ་དང་ཕྱི་ 
རོལ་གཉེས་ཀ་ན་མེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་བོང་གི་ཧྭ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ཅེས་པའོ། །ལུགས་འདི་འགོག་པ་ནི། རྣམ་ངེས་སུ། གཞན་དུ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ནི། ། 
མི་དམིགས་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལས་“འཕྲོས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 

རྩ་བ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་རང་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ།། 

ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཉུས་པའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉེས་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ།། །། 


གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ། 


གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་གྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་བཤད་པ་ 
ལ། ལེའུའི ་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི ་མཚན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ་ 
གསུམ། རྒོལ་བའི་རྟེན་ཅན་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། གཉེས་ཀའེ་ 
རྟེན་ཅན་སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་ཚུལ་གཞན་སེལ་བ་བཤད་པ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྟེན་ཅན་སུན་ 
འབྱིན་ལྟར་སྣང་ལྟག་ཆོད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(རྒོལ་བའི་རྟེན་ཅན་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་བ་)ལ་གཉིས། སྒྲུབ་ངག་དང་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་”བཤད་པ་དང་། དཔེ་དང་ 
དཔེ ་ལྟར་སྣང་བ་བཤད་ ་བའོ། །།དང་པོ་(སྨྲབ་ ངག་དང་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་)ལ་ © 
གཉིས།] །རང་གི་ ལུགས་བཞག་པ་དང་། གཞན་ གྱི་ ་འདོད་པ་ ་དགག་ ་པའོ། །དང་པོ་(རང་ གི་ 
ལུགས་བཞག་པ་) ལ་གཉིས། ད་བནརགགི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 
རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ྗོད་བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆི་ག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་)ནི། ཚིག་དོན་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། 
དང་པོ་ཚག་དོན་)ནི། 
རྩ་བ། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི།། 
རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད།། 


° སྡུར་དཔེ་བཞི་ཀར་འདི་བཞིན་གསལ་ཡང་། གོང་འོག་གི་གཞུང་དང་ས་བཅད་བསྒྲིགས་ཚེ། ལེ་ཁུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། །ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་གཤམ་དུ་ཨང་རྟགས་གསུམ་པའི་མཚམས་སུ་བཅུག་དགོས་སོ་སྙམ། 
@ ༤༤སྐུ་> སྨྱུབ་ངག་དང་སྨྱབ་ངག་ལྟར་སྣང་ ༤༤ཤེས་>> བསྒྲུབ་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ 


༡༤༤ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛི་ན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 144 

རྒོལ་བས་སྐབས་དང་མཐུན་པར་གང་བྱས་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་ནི་མཚན་གཞིའོ། །གཞན་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ནི་མཚོན་བྱའོ། །རྒོལ་བ་རང་གིས་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དོན་ལྷག་ཆད་” 
དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་གི་”མཚན་ཉེད་ 
དོ། །ལྕོཚ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུ་དང་། བརྗོད་བྱ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་ 
བཞིར་མཛད་དོ།། 

གཉེས་པ་(མཐའ་དཔྱད་པ་)ནི། རང་གིས་མཐོང་བ་སྨོས་པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་ 
པ་ནི། གྲངས་ཅན་པས་བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་བེམ་པོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དེ་ཙམ་ལྔ་ཕོ་བཞིན་ཞེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲངས་ཅན་རང་ལ་གྲགས་ 
ཀྱང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་གྲུབ་པས་ཕྱི་རྒོལ་ཾསངས་ 
རྒྱས་པའི་ངོར་རྟག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ལུང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཕྱིར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་ 
གཉིས་ལ་དཔྱད་པ་མ་དག་པར་ཡུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱེད་ན་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ིཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ལ་ཡང་ 
དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། མཐར་དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དམ་བཅའ་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
དོན་འཆད་པར་རློམ་ཾཔ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཕྱི་ 


སྐུ་>” མ་ ༠ཤེས་༧༧༨-བཀྲས་༣༧༤-ཞོལ་›> ཆད་ ཅ -སྐུ> ངས་ <ཤེས་༣> ངེས་ 
༨-སྐུ་༡༧་ནི་  ༨༨ཤེས་༣༣༨-བཀྲས་༡༣༤-ནོལ་༧༧ གི་ ཙི ༨ སྐུ་>>༨༠བཀྲས་>> ཟློམ་ ༨༨ཤེས་༧༧༤༨ཞོལ་༡> སློབ་ 
མྐུ་>> པས་ཕྱི་རྒོལ་ <<ཤེས་༧༧ བའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 


145 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༤༥ 
རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་འཆད་པ་ནི། གྲངས་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་ཅིང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་འདོད་པ་ཡིན་པས། མཆིལ་མའི་ 
ཐལ་བ་བཞིན་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །གཞན་དོན་བྱེད་འདོད་པ་རྣམས། ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་རང་གི ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་མི་འབད་པར་ལུང་ཙ་ མ་ལ་འཆེལ་ཞེང་། གཞན་ 
བསླུ་བར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
ནི། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མའེ་ “འབྲས་ 
བུར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གདུལ་བྱ་ལམ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་མཐོང་བ་སྨོས་པ་འདིེས་ནེ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས། རང་ལ་ཡིད་བརྟན་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ། གཞན་རྗེས་སུ་འཇིན་ 
འདོད་པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ། 
འཁྲུལ་བར་དོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཤེས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོཿ གས་ཀྱིས་དོན་དེ་འཆད་པ་ཡི ན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱ་ ས་པཕར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །གཞན་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དེ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དོན་སྨོས་པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ནི། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། 
མི་རྟག་སྟེ།དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་ཀྱི་མཐུན་བྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་ 
བ་དང་། སྐལ་བའེ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། ཚུལ་གསུམ་དོན་རང་མཚན་དང་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། ལུང་ཙམ་མ་གཏོགས་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ 


<༤སྐུ་>» པས་ <༨ཤེས་>>༨༨བཀྲས་>༧༨ཞོལ་>> བའི་ <༤སྐུ་༡> བསྐལ་ <༨ཤེས་༡༧༨༨བཀྲས་༧༣༨༤ཞོལ་༧ སྐལ་ 


*ཾ -༨སྐུ་>> ཚད་མའི་ ༤༨ཤེས་༧> ཚད་མ་ ༠ ༤ སྐུ་༡༧ མེད་པ་ ༨༠ཤེས་༢༧ མེད་པར་ 


༡༤༦ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 146 
དགོས་པ་ནི། དངོས་སུ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་དོན་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་། ཚུལ་ 
གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མཐར་མངོན་སུམ་དང་། དེའི་གཟུང་ཡུལ་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྣམ་ངེས་ལས་དེ་དག་ 
གིས་བཏགས་པའི་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་ན་ནི། དོན་མི ་འཐོབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །སྒྲབ་ངག་ལ་རྗེས་དཔག་གི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །དགོས་པ་ནི། རྒོལ་བའི་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལས། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་ 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བློ་ 
སྐྱོན་དང་། དོན་སྐྱོན་ཞུགས་པ་སེ ལ་ཞིང་། ཚུལ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མ་སྨོས་ན་ 
ཡང་། སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་གསལ་བྱེད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། 
ྦའི་སྐྱོན་ཞུགས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉེས་པ་(ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དགག་པ་)ནི། སྒྲུབ་ངག་གིས་ 
ཕྱོགས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པ་དང་། 
དེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚིག་”སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། 


ཅ་བ། དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི།། 
རྟགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད།། 
ཚུལ་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྒྲབ་ངག་ཏུ་བསྟན་པ ་དེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་དཔག *་གྱ་ 
ཕྱོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱོགས་དེ་ནི་ 
རྟགས་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་འདོད་རིགས་“པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲ་རྟག་མི་ 


* - སྐུ་>> བྱོགས་ཚིག ༧༠ཤེས ཕྱོགས་ཚིག་གི་ % --སྐུ་>> མི་རིགས་ 


༤༤ཤེས་>>༤༨༠བཀྲས་>><༤༨ཞོལ་>> རིགས་ 


147 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༤༧ 


རྟག་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་ནས་དྲིས་པའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་ན། སྔར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དེ་ལས་མ་འདས་ 
ཤིང་། ངེས་པ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཞེས་པར་འགྱུར་བས། ཇི་སྐད་ཆོས་དང་ལྡན་མིན་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཏན་ 
ཆིགས་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་སོ། །སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱས་ནས། གོ་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་སྙམ་ན། སྒྲ་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟག་པར་ངེས་མི་རུས་པས་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ལ་དེའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་གོ །ཞེས་མ་སྨོས་ཀྱང་ 
འབད་མེད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། ཕྱོགས་ཚི་ག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་འདྲེན་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། 
ཐེ་ཚོམ་དང་ཤེས་འདོད་དང་། དགག་བྱ་བརྗོད་པའི་ཆིག་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འགྱུར་བས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་དེས་ནི་༼ཕྱོགས་ཚེག་གི ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པས་དེ་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་བཅད་ཕྱིར་ 
དུ། རབ་གསལ་བྱེད་སྨོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཁརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ཤུགས་བསྟན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། དངོས་བསྟན་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
(ཤུགས་བསྟན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་ཅན་པའི་ 
རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའེ ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི ་དཔེ ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(ང་ 
ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་གཉེས། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ཟུར་དང་ཕོ་ 
བཞི་བཤད་པ་དང་། མ་གསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་ཕོ་བཞི་བཤད་པ་)ནི། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ 


” --སྐུ་>> གྱོགས་དེས་ནི་ ༨༨ཤེས་»> ཕྱོགས་དེས་ན་ 


༡༤༨ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཛོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 148 
ངག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྨོས་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རིགས་ཀྱང་། དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱོགས་ 
མིན་པ་ལ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་ངག་གིས་དངོས་སུ་སྟོན་པར་མི་རིགས་ཤིང་། གལ་ཏེ་སྟོན་ན་ཡང་། 
མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ 
གི་ཚུལ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་བཞེད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ལོཚྫ་བ་ཆེན་པོས་བསྟན་ 
པར་འོས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་མཚོན་ཚི་ག་འདེས་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །མཚན་ཉིད་གང་ 
དང་ལྡན་ཞེ་ན། 
ཅྩ་བ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བསྟན།། 
རང་དང་འདོད་འགྱུར་“། 

ངོ་བོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོ༔ ས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་དང་མི 'རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ལྟ་བུ་ 
ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་པ་ལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་མ་ཟིན་པ་དགོས་པ་དང་། གླུབ་ཟིན་ 
གྱི་སྒྲ་མཉན་བྱ་ལྟ་བུ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་མིན་པ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གླབ་པ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་ 
བས་ཁ་ཅིག་ལ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེད་སྣང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁོ་ན་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་ 
དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སྔར་གྱི་གཞི་དེའེ་སྟེང་དུ་བསལ་ནས། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
བཀོད་བཞིན་པ་མིན་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ན། ཕྱོགས་ཡང་དག་མིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྩོད་པའི་ཚེ་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཔག་འདོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དགོས་པར་ཤེས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཡིན་པ་རྒྱུ་ 


% < སྐུ་>» མ་ཟིན་པ་དགོས་པ་ <ཤེས་༡» མ་ཟིན་དང་ལྡན་པ་ 


149 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༤༩ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་འདོད་པ་དང་མི་འགལ་བ་རྩོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་ 
དགོས་སྣམ་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྒོལ་བས་དམ་བཅས་ཞེ་བས་འདོད་པ་གཅིག་དགོས་ཀྱི། 
སྨྲས་ཆོས་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་ 
གྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས། 
བདག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པ་ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་། ཞེ་འདོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ 
པས། རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལ་གནོད་ན་ཡང་། ཞེ་འདོད་འགོག་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བའོ། །འདོད་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱར་སྟོན་ཅིང་རིགས་མི་མཐུན་རྒོལ་བ་ 
ལས་གཞན་པའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བསལ་ཡང་འང་ཉེད་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ 
ནི། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གནོད་ན་ཡང་། 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དང་མི་ 
འགལ་བ་གཅིག་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་བྱེད་དགོས་སྙམ་དུ་དོགས་པའི་གནས་ནི་ལྡོག་ཆེད་དུ་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། ལུང་གནོད་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ 
དགོཿ ས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་རིགས་པ་སྨྲ་བར་ཁས་འཚེ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ལུགས་འདི་དང་ 
མཐུན་པར་སྣང་བས། ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
དེས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་ལ་ནི་རྒོལ་བས་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ཤིང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་བསལ་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་ན་དང་རང་ཉིད་ནི། ལོག་རྟོག་ 
སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུས་ན་སྔར་གྱི་གཞི་དེ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱར་མཚོན་ 


@ <.སྒུ་>> རྒོལ་བས་དམ་བཅས་ <-ཤེས་>> རྒོལ་བས་ 


< སྙུ་>> སྤྱས ༨བཤེས་༣>༨༠བཀྲས་༣>༤༨ཞོལ་>> སྨས་ 
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པ་ལ། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་། 
ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་མཚན་གཞེ་དེའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
གྲུབ་པས་མཚན་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་བསལ་བྱ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(མ་གསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནི། ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚད་མས་ 
མ་བསལ་བ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་མ་བསལ་བ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ་""""""""""”""""”' ་མ་བསལ་བ།།༧ 
མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་།། 
ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ།།” 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། གྲགས་པའི་ 
ཚད་མས་མ་བསལ་བ་དགོས་ཏེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་མིན་པས། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་ལ་དོན་ཞེས་ 
སྨོས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ལ་མཉན་བྱ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་ཤིང་ 
གཟུང་བའེ་དོན་དེ་གཞི་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསལ་བའི་དཔེ་ནི། དཔེར་ན་སྒྲ་ཉན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། བུམ་ 
པ་རྟག་གོ་ཞེས་པ་དང་། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་ཅེས་པ་དམ་བཅས་པ་ 
ཅ་མ་གྱིས་འགལ་བ་དང་། སྒར་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་རེ་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་འགྲེལ་དུ། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་མེད་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་སྦྱོར་བ་ནི་ཞེས་བཤད་ 


ཨཾ ཤེས་>༣༤༨ཞོལ་༢༧ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་མེད་དེ་”ཅེས་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་འོག་གི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ཐད་ཀར་གསལ་བས་ལྷག་སཱམ་སྟེ་མ་དཔེ་བཞིན་བཀོད། 
ཅཅ. རང་>> མ་བསལ་བ། _ ༤༤ར་༧ མ་གསལ་བ།། 

* --རང་༧ རྟེན་ལ་ལོ། ༤༤རྩ་༧> བརྟན་ལའོ། 

ཙ - སྐུ་༡༤ སྒྲ་ཉན་  ༤༨༨གེས་༧༧༨༨བཀྲས་༣༢ སྒྲ་བརྙན་ - ༤.ཞོལ་?> སྒྲ་མཉན་ 


151 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༥༡ 
དོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་ཕར་བཤད་ན་ཚིག་ཧ་ཅང་མངས་དོགས་པས། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞི་ཆོས་ཅན་གང་ལ་མ་བསལ་བ་ 
དགོས་ན། རང་དང་ཁྱད་གཞེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ 
ཅན་ལ་མ་བསལ་བ་དགོས་པའོ། །འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལ་མི ་གནོད་པར་རང་ཉིད་ཅེ ས་སྨོས་པའི་ཚིག་གི་ཤུགས་ལ། རང་གི ་རྟེན་ཆོཿ ས་ཅན་ལ་ 
གནོད་པས། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གནོད་པར་རྟོགས་ཀྱང་། རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། 
འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་ 
འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་རྱས་སོ། །སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་བཞི་པོ་འདི་ 
དག་ནི། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ཙ: མ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན། དེས་ 
མཚོན་ནས་གཞན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི ་དཔེ ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་མིན་ལ། ཡན་ལག་ལས་གཞན་ 
ཅམ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། སྤྱི ་དང་དེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ 
འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཆོས་གསུམ་ཁྱད་པར་ཡིན་པས། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་ཆུང་གི །ཁྱད་པར་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ངོ་བོ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ནི། ཡན་ལག་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མིན་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། རྫས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་ 
རྗས་དག །རྫས་དང་རྫས་མིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉེས་ཀ་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ནི། 


 --སྐུ་>> དེ་ཡང་ ༦༨ཤེས་༡༧ དེ་དང་ 


༡༥༢ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 152 
ངག་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། ངག་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན་དང་། རྡུན་པའི་དོན་ 
ཅན་ཚོས་ཀྱི་རོ་བོ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་བྱ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་རྫུན་ཚིག་གི་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཚིག་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ལ། 
བདག་གི་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རང་ཚེ་ག་འགལ་བ་ཡིན་པས། སེལ་བྱེད་གཞན་མ་སྨོས་སོ། ། 
བདག་གིས་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་།གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རིགས་པ་ཅན་པའི་ 
དམ་བཅའི་མཚན་ཉེད་དགག་པ་དང་། རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའི་དམ་བཅའ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ཡང་ཉེས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(རིགས་པ་ཅན་པའི་དམ་བཅའི་མཚན་ 
ཉིད་དགག་པ)ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(འདོད་པ་བརྡོད་པ་)ནི། 

ར་བ། རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ན་རེ། 
བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་ཞེས་པ་འདེ་ལ།། 
གྲུབ་པར་མེད་པར་”དོན་གྱིས་བྱས།། 

རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། བསྟན་པར་བྱ་ 
བ་ དམ་བཅའོ་ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་དོན་གྱིས་བྱས་པ་སྟེ། 
ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟེན་ལོག་པ་བསྒྲུབ་བྱར་སྟོན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་ 
བརྟགས་ིལ་དགག་པ་དང་། ངེས་བཟུང་གི་སྦྱོར་བ་བརྟགས་ིལ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ནི། 


 --རང་>> གླུབ་པར་མེད་པར་ ༨<་༧> སྒྲུབ་བྱེད་ཙ་མ་དུ་ 'ཾ ༨ -སྐུ་༡> བརྟགས་ ༨༨ཤེས་>> རྟགས་ 


© ༤༤སྐུ་>> བསྟན་པར་བྱ་བ་ _ ༤༨ཤེས་༡> བསྟན་པར་བྱ་ པེ <-སྐུ་>> བརྟགས་ ༤༤ཤེས་>> རྟགས་ 


153 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༥༣ 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་ན་ནི་”རྟགས་དང་དཔེ།། 
མ་གྲུབ་པ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར།། 

དེ་ལྟ་ན་ནི།  སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བློ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། མི་རྟག་སྟེ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྟགས་དང་དཔེ་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་མ་ཟིན་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་སྐབས་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དམ་བཅར་བསྟན་པས་སུན་འབྱིན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དམ་བཅར་ 
སྟོན་ ན་ནི ་རེ་བོང་གི ་རྭའོ་ཞེས་ ་བརྗོད་ པ་ཡང་དམ་བཅར་ཐལ་བ་ ་འཕེན་རིགས་ སོ། །དེ་ལ་ ་ཁོ་ 
ན་རེ། དཔེ་ ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་ ་བའི་ སྤྱོན་མེད་དེ། ལས་ བིད ་གཉིས་ ཀྱི་ 
ནང་ནས་ལས་ མིན་པ ་པའི་ ཕྱིར་དང་། ། སྒྲུབ་ བྱེད་ ་འགོད་པ་ ་ལོའི་ ་འདོད་ཕུགས་ ་དམ་པ་ མིན་ ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་བརྡོད་པ་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་གི ་དམ་བཅའི་ཡན་ལག་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞེའེ་སྐབས་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདོད་པ་པོའི་འདོད་ 
བྱར་གྱུར་པ་ཉིད་ལས་སུ་བྱའོ། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་ནི། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་མི ་འགལ་བ་ 
གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། 
བདག་ཡོད་མེད་དུ་དམ་བཅའ་བ་ལྟ་བུ་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། བདག་ནི་ཤི་ནས་ 
འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དེར་ལས་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ན་བདག་ཡོད་པ་གྲུབ་པ་ལྟ་ 
བུ། ཆོས་གང་དམ་བཅས་པ་ན་ཤུགས་ལ་གཞན་གྲུབ་པ་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། མ་ 
བརྟགས་པར་བདག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས། ཕྱིས་རྟག་མི་རྟག་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་ ཕ་ལྟ་བུ། 
ཁས་བླངས་པའི་གླབ་མཐའ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་ཕུགས་ 
དམ་པ་སོགས་སུ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོཿ ས་པས་ལན་གྱིས་ལྡོག་མི་ནུས་པ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ 


* ‹རང་>» དེ་ལྟ་ན་ནི་ <༤ར་༢༧ དེ་ལྟར་ན་ནི་ ༤༤ཤེས་༢༧༨༠བྱགས་༢༢༤༥ཞོལ་༢༧ དེ་ལྟ་ན་ནི། 
* --སྐུ་>> དེ་ལྟར་ནི། ༠ ༤ སླུ་༢༧༤༨བཀྲས་>> དབྱོད་ <༨ཤེས་>༣༤༨ཞོལ་༧ སྤྱོད་ 


༡༥༤ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་ཕྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 154 
བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(ཁསྒྲུབ་བྱའི་དོན་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ནི། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་ཆོས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཅན་ནམ་འོན་ཏེ་གཉིས་ཀའི་ 
ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན། 
རྩ་བ། སྒྲུབ་ཆོས་ཡིན་ན་ཆོས་མཐུན་མེད།། 
ཆོས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དཔེའོ་ཞེས་བརྗོད་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། མཚུངས་ཆོས་གཉིས་ཆོས་དེར་མཚུངས་པའི་ཆོས་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །དཔེ་དང་། རྩོད་གཞི་ཆོས་སུ་ཆོས་མཐུན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གཞི་ཆོས་གཉིས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའོ། 
རྩ་བ། ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་རྟགས་དོན་མེད།། 
ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་རྟགས་དོན་མེད་པར་ཐལ། རྟགས་ 
མ་བཀོད་པའི་སྔར་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་དཔེ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྟགས་ཁས་སོ། །བསྒྲུབ་བྱ་དང་དེའི་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་དེའི་ཆོས་ཡོད་པ་ནི། དཔེའོ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་ཅན་པའི་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། དཔེ་རྟགས་གླུབ་པའི་དུས་ན། བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 


གསུམ་པ་ཊངེས་བཟུང་གི་སྦྱོར་བ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ཡང་། 
དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁོ་ནའི་ངེས་བཟུང་སྦྱོར་བས། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གོང་དུ་ངེས་བཟུང་”དོན་མེད་འགྱུར།། 


ཙ --རང་»» སྒྲུབ་བྱ་ཚེས་ཡིན་ <༨རྩ་༧> སྒྲུབ་ཆོས་ཡིན་ན་ ཾ ༨ ེ་༧༧༤༨སྣར་>> གོང་དུ་ངེས་བཟུང་ ༨༨ཛ་>> གང་དུ་ངེས་གཟུང་ 


155 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༥༥ 
ཅིག་ཤོས་ལྟར་ན་འདོད་མིན་འགྱུར།། 

བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་དམ་བཅའོ། །ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་རམ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་དམ་བཅའོ། །ཞེས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན། གོང་ 
དུ་ངེས་བཟུང་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་བཅད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་མ་ཟིན་པ་དགོས་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྨོས་མི་དགོས་ཤེང་”དགོས་པ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིག་ཤོས་ལྟར་ངེས་བཟུང་སྨོས་ན་འདོད་པ་མིན་པའི་དོན་དཔེ 'རྟགས་མ་གླུབ་པ་བརྗོད་པ་ 
ཡང་དམ་བཅར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ག་ཁས་བླངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའི་དམ་བཅའ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་བ། རྩོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྗོད་པ།། 
དེ་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱར་བརྗོད་པ་ལ།། 

རྩོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པའི་དམ་བཅའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་ཡོཿ ད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོཿ ས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་ལ། རཿ 
དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། རིགས་པ་ 
ཅན་བཀག་པ་ལྟར་ཉེས་ཕ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྩ་བ། ཕྱོགས་ཉིད་ཕྱིར་ན་སྲིད་མ་ཡིན།། 

ྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་པར་བཅད་ཟིན་ནས་འདོད་པའི་དོན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ན། རྣམ་པར་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའེ་མཚན་ 


* -སྐུ>> ཟིན་པ་དགོས་པར་  <ཤེས་༡> མ་ཟིན་དུ་ ༠ <. སྐུ་>> བརྗོད་པ། <༦ཤེས་༡> བརྗོད་ལ། 


༡༥༦ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 156 


ཉིད་ཡིན་པས། ཕྱོགས་མིན་པ་དང་པོ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་མིན་ 
ནོ། །ཞེ་ན། 
རྩབ། རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འདོད་པ་འདི།། 
མི་འདོད་པ་ལས་ལོག་པ་ཙམ།། 

ཕྱོགས་ཡིན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨོས་པ་ལ་ཡང་ 
རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་པར་ཐལ། རྣམ་པར་གཅོད་པའི་དོན་ནོར་བ་ 
ཡི་དོན་ནི་རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འདོད་པ་ལས་ལོག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དཔེ་རྟགས་མ་ 
གླུབ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བཅད་པའི་འདོད་པ་ནི། འདེ་རྟགས་ཡིན་ 
ནམ། མིན་ཞེས་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡང་བཅད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དམ་བཅར་ཐལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་(རིགས་པ་ཅན་པའི་རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ 
དཔེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དཔེ་དེ་རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོས་འགལ་རྟགས་སུ་བསྡུས་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(ངོས་)ལ་གསུམ། རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་ 
སྐྱོན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མ ཐུན་སྦྱོར་ 
གྱི་ཁྱབ་པའི་ཆ་མཐུན་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེས་ཐམས་ཅད་མིན་པ་རྟགས་སུ་ 
འཕངས་པ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(ཉགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་མི་འཐད་པ་)ནི། 

རྩ་བ། རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་བརྗོད་པ།། 

རིགས་པ་ཅན་པ་སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདེ་རྟགས་དམ་ 
བཅའ་དང་འགལ་བ་དམ་བཅའི་སྐྱོན་སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་སྒྲ་ 
ཡང་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་པར་འགལ་བས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
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རྩ་བ། དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་དང་འགལ་བ།།༧ 
དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཞེས་རིགས་པ་མིན།། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་དམ་ 
བཅའ་གཏན་ཆི་གས་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རིགས་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། གཏན་ཚིགས་དེས་མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་འཕངས་ན། དེ་ལྟར་འཐད་ན་ཡང་། མི་རྟག་པ་ 
རྟགས་སུ་མ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་ཅེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་ཅེས་པའི་སྤྱི་ ར་བཏང་གི ་ཚེ་ག་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དུ་སྨས་པས། སྤྱིར་བཏང་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་ཚེ་ག་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། 
གཉིས་པ་(མས་ཅད་མིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ཁྱབ་པའི་ 
ཆ་མཐུན་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་པ་)ཞི། 
རྩ་བ། ལེགས་པར་མ་བསླབས་པ་རྣམས་ཀྱིས།།” 
དེ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེར་བརྗོད།། 
དེས་མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་འཕངས་པ་མིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བའི་འགོད་ཚུལ་ལེགས་ 
པར་མ་བསླབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་གི་ཁྱབ་པའི་ཆ་མཐུན་ཙམ་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ཁྱབ་པའི་ཆ་ 
མཐུན་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མིན་ངཔའི་ཕྱིར། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་རིགས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
ཅེས་ཁྱབ་པའི་ཆ་ཅ་མ་བརྗོད་པའོ། 


* --རང་>> འགལ་བ།། <༤རྩ་>> འགལ་བས།། ༠ རང་༢༧ ཀྱིས།། <༤རྩ་>> ཀྱི།། 


* < སྐུ་>> བསལ་གྱི་ ༠ཤེས་>> བསལ་ © < སྐུ་༡༧༤༠བཀྲས་༣> མིན་  ༨༨ཤེས་>>༨-༨ོལ་>> ཡིན་ 


༡༥༨ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཛོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 158 


གསུམ་པ་(དེས་ཐམས་ཅད་མིན་པ་རྟགས་སུ་འཕངས་པ་དགག་པ་)ཞི། 
ཅ་བ། རྟགས་ཉེར་འཇལ་གྱིས་འདེར་”བསྒྲུབ་བྱ།། 


ཆོས་མི་མཐུན་པའི་རྟགས་ཉེ་བར་སྦྱོར་གྱིས་འདེར་ཐམས་ཅད་མིན་པ་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འཕངས་སོ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་དེས་སྒྲ་རྟག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ། 
ཐམས་ཅད་མིན་པ་རྟགས་སུ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མིན་པ་ཙམ་དང་། སྒྲ་ 
མིན་ཐམས་ཅད་མིན་པ་གཉིས་ཀ་རྟགས་སུ་མ་འཕངས་ཤིང་། རྟགས་སུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་སྒྲས་ 
ཁྱད་པར་སྤོང་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་ 
ཉིད་རྟགས་སུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་པ་རྣམས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། འདུས་གྱས་མི་རྟག་སྟེ་འདུས་གྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། འདུས་པ་དང་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྩོད་གཞིར་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་དཔེ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་།དཔེ་དེ་རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོས་འགལ་རྟགས་སུ་བསྡུས་པ་དགག་པ་)ནིེ། སྔར་ 
གྱི་གཏན་ཚི་གས་དེ་འགལ་བའེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱེ་ 
བྲག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ན། དབང་པོའི་གཟུང་བྱར་ཀྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་བ། གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་པར། 
རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་གཉིས་ལྟ་བུའོ་ 


ཾ --རང་>༧ ཉེར་འཇལ་གྱིས་འདིར་ <༨རྩ་༧> ཉེ་འཇལ་གྱིས་འདེ་ %ཾ -༨སྐྱུ་>>༤༨བཀྲས་>> མིན་ ༨༨ཤེས་༧༧༤ནོལ་>> ཡིན་ 


159 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༥༩ 
ཞེ་ན། 


རྩ་བ། "༡ འགལ་བ་དང་ལྡན་མིན།། 
སྔར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། དཔེ་གཉིས་པོ་བཞིན་དུ་འགལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔེ་གཉིས་ཕོ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་། སྔར་ 
གྱི་རྟགས་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(དོས་བསྟན་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
འཆད་པའི་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་དགོས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འཆད་པའི་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་ 
དགོས་པ་)ནི། གཏན་ཚིགས་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟགས།། 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཕལ་ཆེ་བས།། 
དེས་ན་གཏན་ཚིགས་སོགས་དོན་གྱི།། 
སྔོན་དུ་རྒྱས་པར་དེ་བསྟན་བྱ།། 
མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཀྱང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་བསྟན་བྱ་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚི་གས་ཡང་དག་དང་། འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་ 
པ་སོགས་འཆད་པའི་དོན་གྱི་སྔོན་དུ་རྒྱས་པར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཕལ་ཆེ་བས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་ 
དབྱེ་བ་འཆད་རིགས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེ་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 


 --སྐུ་>> རྗེས་དཔག་གི་བསྟན་བྱ་ ༤༤ཤེས་༧> རྗེས་དཔག་བསྟན་ཟྱ་ 


༡༦༠ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་ཕྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 160 


ཆིགས་ཀྱང་ལྟར་སྣང་དུ་ཤེས་པ་དང་། ལྟར་སྣང་ཕལ་ཆེ་བ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུའོ།། 
གཉེས་པ་(ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་རྣམ་གཉིས།། 

ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ།། 

མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་སོ་སོར་ནེ།། 

ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་བྱེ་བྲག་ཕྱིར།། 

ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ 

གི་བསྟན་བྱ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། དགོས་པ་གཞན་ཡོད་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདེར་ 
བསྟན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལའང་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ནི་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། 
མེད་པ་དང་། ཆ་གཉིས་ཀའི་གྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འང་གི་སྒྲས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པར་མ་ཟད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའང་གསུམ་ཡོད་ 
ཅེས་པའོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུམ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུམ་“ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དགུ་ཁོ་ན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། གཏན་ཆི་གས་ཡང་དག་གཉིས་དང་ 
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161 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༦༡ 
འགལ་རྟགས་གཉིས་སྨོས་སོ། །གཏན་ཚི་གས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དེ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། སྤྱི ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་སྨོས་ལ། ལྡོག་ཁྱབ་ 
གཙོ་བོར་གྲུབ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་བཅད་པ་རྟགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་° 
ཡུལ་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་སྨོས་སོ།། 
གསུམ་པ་།ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ 
ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པར་བསྟན་པས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་སུན་འབྱིན་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ)ནི། གཏན་ཆེ་གས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུ་བསྟན་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱོགས་གླབ་ཟིན་ན་དགོས་པ་མེད་ལ། མ་གྲུབ་ན་དེའི་ཆོས་ 
ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ངེས་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ 
ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བསྒྲབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁ་ཡར་བ།། 
དངོས་སུ་མིན་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག ། 
ཡིན་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱར་བརྟགས་བརྗོད་པ།། 
དངོས་ཀྱི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ 
ཅིང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁ་ཡར་བ་ལ་མིང་དངོས་སུ་འཇུག་པ་མིན་ཡང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
བསྟན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། བསྒྲུབ་བྱར་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མེང་གིས་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གིས་ 


'ཝ -༨སྐུ་>༨༠བཀྲས་༧> བཅད་པ་རྟགས་གྱི་ནུས་མ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་ ༤ཞེས་༢༧༤༨ཞོལ་༢༧ དང་བཅས་པ་ཚུས་ཡུལ་དུ་ 


༡༦༢ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 162 
གཏགས་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོཿ ད་དེ། ཤེས་འདོད་ཆོ༔ ས་ཅན་གྱི་ཆོཿ ས་མི ན་པཕ་ལ་ཚུལ་དང་པོ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕྲོས་གཞན་རྣམས་རྣམ་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ 


གཉིས་པ་(ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པར་བསྟན་པས་གྲུབ་པའི་དོན་)ཞི། 
རྩ་བ། གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་ཆོས་དེ་ལས།། 
ཐ་སྙད་ཡིན་ཕྱིར་གཉེས་ཀ་ལའམ།། 
གང་ཡང་རུང་ལ་བཟློག་པ་ཡི།། 
ཐེ་ཚོམ་ཆོས་གྲུབ་འདོད་མ་ཡིན།། 
ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ལའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པ་ལས་ལྡོག་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མངོན་པར་གསལ་ 
བར་སྨྲ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ཕའམ། ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བ་དུ་བ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
བཞིན་དུ། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་ 
དཔེར་ན། བདག་ཡོད་དེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྔོ་སེར་སོགས་”ུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་ 
གསུམ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རིགས་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་ལས། གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་།གཏན་ཚི་གས་ལྟར་སྣང་སུན་འབྱིན་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་)ནི། ཕྱོགས་ 
ཆོས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
མིན་ན། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


ཙ -སྙུ>» སེ་ཡོད་པར་ཐལ། <༨ཤེས་༡༧ སེ་ཡོད་པར། % --སྐུ>> སྔོ་སེར་སོགས་  ༨༨ཤེས་༡> སྔོ་སོགས་ 


163 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༦༣ 
རྩ་བ། མི་འདོད་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་དུའང་།། 
གཉིས་ཀར་རབ་ཏུ་གླུབ་ན་ནི།། 
སུན་འབྱིན་པ་འམ་གྲུབ་པ་ཡིན།།” 

ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་མ་ 
ཟད་སུན་འབྱེན་དུའང་ངེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་དང་སུན་འབྱིན་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་བ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་ཅན་དང་། སྐྱོན་མེད་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱར། འོན་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། སུན་འབྱིན་ཡིན་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་པོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ངེས་པར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་སྒྲུབ་ངག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མིག་གི ་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། བདག་ 
གཞན་ གཉིས་ཀར་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་མཐུན་སྣང་དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་ནི། རྒོལ་བའི་རྟགས་ 
སུན་འབྱིན་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་ཀྱི་ངག་སུན་འབྱིན་པའམ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ 
ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲུབ་ན་སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། གཞན་གྱིས་སླར་ཡང་སྒྲུབ་ན་འདོད།། 

དེ་བཞིན་དུ་སྔར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའམ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིས་°ཀྱང་ངེས་པར་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་གྱིས་སླར་ཡང་ཚུལ་གསུམ་བསྒྲུབ་པ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་ཏུ་འདོད་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་ན། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། 
ཁྱབ་པའེ་བལྟོས་སའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དགུའི་གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་ནས་དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 


ཨ ‹རང་>> པ་འམ་གྲུབ་པ་ཡིན།། © < སྐུ་༡>༤༨བཀྲས་>> གཞན་  ༨༨ཤེས་»>༤-ོལ་>> - 


༤༨༣༣ བ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད།། ཁ ༤ སྐུ་༢> ཕྱིར་ <༨ཤིས་>>༨༧བཀྲས་>”༤༤ཞོལ་>> བྱིས་ 


༡༦༤ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 164 
བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རང་གི་ལུགས་དང་། གཞན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
(ང་གི་ལུགས་)ལ་གཉིས། ཆོས་ཅན་གྱིས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་སོགས་དགག་པ་དང་། ཚོགས་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་ནས་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་༼བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(ཆོས་ཅན་གྱིས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་སོགས་དགག་པ་)ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཅན་ 
མེ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་དོན་མིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གཞན་དུ་བས་ 
བསྒྲུབས་པས། ཕྱོགས་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་རི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབ་མིན།། 
ཆོས་དེས་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི།། 

ཆོས་ཅན་མེ་དེ་དུ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དུ་འབྲེལ་པ་ 
ངེས་པ་ཁས་མི་ལེན་ན། འབྲེལ་མེད་ཀྱིས་འབྲེལ་མེད་གཞན་བསྒྲུབ་པ་མི་འཐད་ལ། ཁས་ 
ལེན་ན་ནི། དེ་ངེས་པའི་ཚེ་ ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པས་རྗེས་དཔག་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལ་མེ་ཡོད་དོ་སྟམ་པའི་གཞི་ཁས་ལེན་ན། ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ལ། མེ་ 
དེ་ཉིད་དུ་བར་ཁས་ལེན་ན། དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ལ། མེ་ཡོད་པ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པར་རིགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མེས་རང་གི་ 
ཆོས་དྲོ་བའི་རེག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་མི་འཐད་ 
ཅིང་། ཆོས་དེས་ཀྱང་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མེ་དང་ལྡན་ 
པའི་གཞིར་གྲང་རེག་སྒྲུབ་ན། ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་ལས་མེ ་དེ་ཉིད་གཞེར་ཁས་ 
ལེན་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྗེས་དཔག་མེད་པ་དང་། དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེའི་སྤྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། བྱེ་བྲག་གཞིར་ 


ཙཾ ༨ རྒུ་>> - ཤཤགེས་༡༧ ཤ༨བཀྲས་༡༣༠༨ོལ་༡> ཕྱོགས་ཆོས་ར ཁཾ -༨སྐུ་>> སྦྲབ་པ་ ༨༤ཤིས་༧> བསྒྲུབ་པ་ 
ཀྐ :ཤཤེས་>> ཤ༨བཀྲས་>༡༤༨ཞོལ་>> ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ སྐུ་»> སྒྲུབ་པ་ -ཤེས་ བསྒྲུབ་པ་ 


165 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༦༥ 


ཁས་ལེན་ན་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས། དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་ཙམ་ 
པ་དང་། མེ་དང་ལྡན་“པའི་གཞི་ལ་ངོ་བོ་གང་རུང་བ་མི་རིགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲུབ་ 
ནི་དཔེར་ན། གཙོ་བོ་གཅིག་ཡོད་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔར་བཀག་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(ཚེགས་དོན་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་ནས་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་བཤད་པ་) 
ནི། 


རྩ་བ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲུབ་ཅིང་།། 
སྒྲུབ་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ཡང་དེ་བཞིན།། 
འདི 'ལྟར་བྱས ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོཿ ས་ཀྱིས་མི ་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མེ ད་ན་མི ་འབྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་སྟེ་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱའོ། །ཚོགས་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་།གཞན་གྱི་གཏན་ཆི་གས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། གཏན་ཚིགས་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དགག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(གཏན་ཚིགས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དམ་བཅའ་རྟགས་ཀྱི་ངག་གིས་གང་།། 


མི་འདོད་པ་ལ་ཐལ་བ་རྩོམ།། 
དེ་ནི་ལན་ ཞེས་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
ེ་ཡི་སྒ་ནས་སྦྱར་ཕྱརརོ། 
པཿ སྐུ་>>༨༠བཀྲས་༡༧ མེ་ཙམ་པ་ %ཾ -སྐུ་༡>༤༨བཀྲས་>> མན་  ༨༨ཤེས་༡>༨༨ནོལ་>> ལྡན་ 
༤༤ཤེས་༧༧༨༤ཞོལ་>> ཞེ་སྡང་བ་ ༠ ༤-པེ>༨-སྣར་>> ལན་ ༤རྩ་>> ལེན་ 
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ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། ལས་རྟག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་ 
བརྗོད་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ངག་གིས་ལས་རྟག་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་མི་འདོད་པ་ 
ལ་མི་འདོད་པའི་འཕེན་པའི་ཐལ་བ་ཅམ་པ་དེ་ནི། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་འགོག་པའི་ལན་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་མེད་ཀྱང་མི་འདོད་པ་འཕེན་པའི་ཐལ་བ་དེའེ་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ 
འབད་པའི་ཕྱིརཞེན 

གཉིས་པ་(དགག་པ་གཞན་བསྟན་པ)ལ་གཉིས། དཔེའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའོ།། 

དང་པོ་(དཔེའི་མཚན་ཉིད་།ནི། 

རྩ་བ། གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་གང་།། 
མེད་ལ་མེད་པར་བརྗོད་པར་གྱ།། 
དེ་ནི་ལྔ་པའི་མཐའ་ཅན་དཔེ།། 

གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་དཔེ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་མཐུན་དཔེ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོཿ ས་མེད་པ་ལ་རྟགས་མེད་པར་བརྗོད་པའི་དཔེ་དེ་ 
མི་མཐུན་དཔེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་གཉིས་པོ་ཡང་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ཏེ། ལྔ་པའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་དཔེའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྒྱན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་མི་རྟག་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། གང་རྟག་པ་མ་བྱས་ཕའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ག་ཕྱི་མ་གཉིས། 
གཏན་ཚིགས་མིན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་པའོ།། 

གཉེས་པ་།ཞན་དོན་རྗེས་དཔག་རྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་)ནི། 


<༨སྣར་༧༢ དེ་ ༨༨༧ དེར་ 


167 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེ ཞུ ༡༦༧ 


རྩ་བ། རྟགས་ནི་ཉེ་བར་སྦྱར་ལས་འདོད།།” 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོག་པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བ་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྟགས་ནི་རྩོད་གཞི་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་བྱས་སོ་ཞེས་པའམ། མ་བྱས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་བཞིན་ 
ནོ།།གཉིས་པ་ནི།” 
རྩ་བ། གང་དུ་བསལ་འོངས་”ཀྱིས་བརྗོད་པ།། 
གཏན་ཚིགས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི།། 
དཔེ་གཉིས་ལས་ནི་གྲུབ་ཕྱིར་རོ།། 
གང་དུ་གཞན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་ཐལ་བ་ཙམ་གྱིས་རང་ཕྱོགས་འཇིག་པར་བྱེད་ 
པ་བསལ་འོངས་ཀྱིས་ཏེ། གསལ་བ་རྣམས་སུ་སྔར་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་གསལ་ 
བ་ཆོས་ཅན། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
པའི་གསལ་བ་ཐ་དད་འགའ་ཞེིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པ་གཞན་ཕྱོགས་ 
འགོག་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་ན་ནི་དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ཙམ་གྱིས་རང་གྱོགས་སྒྲུབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི 'ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ལ་ནི་ 
བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྐང་པ་སྔ་མ་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། ཞེས་འགྲེལ་ 


% < -རང་༢༧ རྟགས་ནི་ཉེ་བར་སྦྱར་ལས་འདོད།  ༤༤ཙ་༢༧ རྟགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྦར་ལ་འདོད།། 

ཙི གཉིས་པ་ནི་ཞེས་སྡུར་དཔེ་བཞི་ཀར་བྱུང་ཡང་གང་ལས་འཕྲོས་པ་མ་རྟེད་པས་ ༨.རྒྱན་༣༧མཚམས་འདིར། གཉིས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། །ཞེས་པ་བཞིན་གོང་གི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་རྩོགས་ཚོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ས་བཅད་འདིའི་ནང་ཚན་ཞིག་ཅ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
* --རང་>> བསལ་འོངས་ <-རྩ>> གསལ་འོངས་ 


© ༤༤སྐུ་༢༧༤༨བཀྲས་>»” - - ༨༨ཤེས་>>༤༤ཞོལ་>> དོན་ 
*ཾཾ < ༨སྒུ་>><༤༨བཀྲས་>> བསལ་ཏེ་འོངས་པ་ལས།  ༨༨ཤེས་༣༧༨༨ོལ་»> བསལ་འོངས་ཀྱིས་ཏེ། 
@ <སྐུ་>༧ད་  ༨༨ཤེས་༡༣༨༦བཀྲས་༡༧༨༨ཞོལ་>> དེ་ 


༡༦༨ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 168 
བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལས་སྟོན་པ་རྗེས་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་བཤད་དོ།། 
རྩ་བ། དེས་ན་རྣམ་ལྡན་ལས་གཞན་མིན།།” 
དེས་ན་རྣམ་ལྡན་ལས་གཞན་མིན་ཞེས་པ་ཐལ་བ་ཙམ་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་ལྡོག་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཁས་བླངས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པའི་ 
གཏན་ཆི་གས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ཁས་མི་ལེན་ན། གཞན་ཕྱོགས་འགོག་པ་ཡང་མི་ 
ནུས་པས་གཏན་ཆི་གས་ཡང་དག་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་པའོ། ། 
སྔར་བཤད་པའི་བསལ་བ་སྟེ་འོངས་པ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཁྱད་པར་རྣམས་སྟིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མ་གྲུབ་པས། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་གཅོད་པ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་གྲངས་ཅན་པས་དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་མཐོང་བས་དེ་ཙམ་ལྔ། 
ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པར་མཐོང་ 
བས་དེ་གསུམ་མཉམ་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་དེས་ན་གཙོ་བོ་ཡོད་དེ། ཁུད་པར་རྣམས་ལ་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ།། 
རྩ་བ། ཐལ་འགྱུར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་མིན་ཕྱིར།། 

ཁས་བླངས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས།། 

དེ་གཞན་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ཡི།།༧ 

སྐྱོན་བརྗོད་སུན་འྱིན་དུ་ཤེས་བྱ།། 

སྦྱོར་བ་འདི་ནི། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐལ་ 

འགྱུར་དུ་འདོད་ན་ཡང་། གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས། བསལ་ཏེ་འོངས་པ་ 


* --རང་>> ལས་གཞན་མིན།། ༨༤རྩ་>> གཞན་ལས་མིན།། 


* ༤-པེ་༢༧༤-སྣར་>> དེ་གཞན་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ཡི།།  ༤༤ཛ་༧༧ དེ་བཞིན་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ཡིས།། 


169 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༦༩ 
ལས་ད་བདག་རྟགས་དང་དམ་བཅའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སུན་འབྱིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། མི་ 
འདོད་པ་འཕེན་པ་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཁྱབ་པའི་བལྟོས་སའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་)ལ་ 
གསུམ། མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། མི་མཐུན་རྱོགས་དབྱེ་བ་དང་། རྩོད་ 
བསྤང་བའོ། 

དང་པོ་(མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་]ཞནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་ལ་གཏན་ 
ཆིགས་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དང་། དེ་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་ 
པ་དང་། ཆ་གཉིས་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ 
དང་། ཆ་གཉེས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ན་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། ཐ་དད་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཅེས།། 
བྱས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད།། 

སྒྲུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྤྱི ས་དོན་མཐུན་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་། དོན་མི་མཐུན་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །རྩོད་གཞི་སྒྲ་དང་། དཔེ་བུམ་པ་གཉིས་ཐ་ 
དད་མེད་པ་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཆོས་མཚུངས་པས་བུམ་པ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི། 

རྩ་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ཕྱོགས་ལས་ཏེ།།” 

མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཏེ། ཕྱོགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལྡན་ 

དུ་མཚུངས་པ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 


* --ཤེས་>>༨༨བཀྲས་༧༧༤༤ཞོལ་༧> སི་མཐུན་པའི་མི་མཐུན་ ༤༤སྐུ་༧༧ མི་མཐུན་པ་ནི་མི་མཐུན་རྱོགས་སོ། །རྩོད་གཞི་ 
ཕྱོགས་རྩོད་གཞི་ ༤ ་རང་༢ ལས་ཏེ།། ༤༤རྩ་>> ལ་སྟེ།། 


༡༧༠ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་ཕྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 170 


འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞལ་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་“ཡོད་པའི་ 
ཕྱར་རོ། །འོ་ན་མིན་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བྱོགས་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདི་ལའང་ཐ་དད་ཅེས་མི་འདོད།། 

དེ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟག་པ་འདི་ལའང་ཐ་དད་ཅེས་མི་འདོད་ཅིང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་ཡང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་ཕར་གྲུབ་མ་ཟེན་པ་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་།མི་མཐུན་ཕྱོགས་དབྱེ་བ་)ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་གསུམ་སྟེ། མི་རྟག་ 
པ་བཀག་ཙམ་ལྟ་བུ་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སོགས་ 
འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་སོགས་གཞན་པ་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ 
བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལས་གཞན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་སོགས་ལ་ཡང་འཇུག་པས། 
ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་གཞན་ཡང་མི ་རྟག་པའི་ 
ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པས། རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དུ་བས་མེ་ 
བསྒྲུབས་ཕས་གྲང་རེག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ འགྱུར་ཏེ། རེག་ 
བྱ་གཏང་སྟོམས་པ་ལ་ཞུགས་པས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བ་ཁོ་ན་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། གྲང་རེག་ལས་ལོག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེས་གྲང་རེག་མི་ 
ྡོགཁ་འགྱར་རོཞེན། 


@ 


* སྒུ་ཆ༢ལ་ ° ༤ཤཤེས་༢༧༨༠བཀགས་༢༧༠༨ོལ་༢༧ ༨ ༤ཤཤིས་༧༧༤༤ཞོལ་༧= སྒྲབ་མི་ཞུས་པར་ 
༤ སྐུ་༡༧༨བཀྲས་༡”་མ་  ༨༨ཤེས་༡༢༤༨-ོལ་༧> ན་ ༤ -སྐུ་>>༨བཀྲས་༡> ལྡོག <ཤཤེས་༡༢༨༨ཞོལ་༧> རྟག་ 


<༤སྐུ་༡”༨༡བཀྲས་༢» སྒྲུབ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ 
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171 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༧༡ 
རྩ་བ། དེ་གཞན་དང་ནེ་དེ་འགལ་ཏེ།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་གཉེས་ལ་ཡང་།། 
རྟགས་མེད་པས་ན་འགལ་བ་མེད།། 
རྣམ་པ་བཅད་པ་ལས་གྱུར་ཡིན།། 
སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་པ་དང་འགལ་བ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། གཏན་ཆི་གས་ཡང་ 
དག་མི་སྲི ་སྲིད་པ་དང་། འགལ་ཟླ་ ་འགོག་ མི ་ནུས་པ་ལ་སོགས་ ་པའི་འགལ་ བ་མེད་པར་ཐལ། 
རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ན། དེ་གཞན་དང་ནི་དེ་འགལ་ཏེ། མི 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་གཉིས་ལ་ཡང་རྟགས་མེད་པར་ངེས་པས་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་དངོས་སུ་ངེས་ལ། 
གཞན་ལས་ལྡོག་ཕར་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་སོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལོག་པ་ཙམ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པས། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཡོད་པར་ངེས་པ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་ཡོད་ 
པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མིན་པས་གཉིས་པོ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མིན་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་ཡིན་པ་ཅམ་ 
གྱིས་བྲམ་ཟེ་མིན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་མི་ལྡན་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་ 
མིན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
རྩ་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་“མིན་པ་ཉིད། 
མཚན་ཉིད་གཅིག་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱང་།། 
དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རིགས།། 
བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བདག་མེད་སོགས་ 
དུ་མ་ལ་འཇུག་པས། ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 


༡༧༢༣ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 172 
མེད་པ་མིན་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། བདག་མེད་སོགས་སྒྲུབ་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་མོད་ཀྱང་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དོན་དུ་མ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་རིགས་ཏེ། འཇུག་རིགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ོད་པ་སྤང་བ་)ནི། བྱས་པ་ཉིད་མི་རྟག་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱི་ 
ཡིན་པས། སྤྱི་ལས་ཁྱད་པར་དཔོག་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། སྤྱི་ལས་རྗེས་འགྲོ་བླུན་པོ་ཡིན།། 
བྱས་པ་ཉིད་བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མིན་པ་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པར་མཐོང་བས། 


བྱས་པ་ལས་མི་རྟག་པ་སོགས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྱས་པའི་སྦྱི་ལས་མི་ 
རྟག་པ་སོགས་ཆོས་དུ་མ་དཔོག་ན་བསྒྲབ་བྱ་དང་རྡེས་འགྲོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འདོད་པ་བླུན་ 
པོ་ཡིན་གྱི། དོན་དེ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་དོན་དུ་མ་ལ་འཛུག་ན། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་བྱེ་ 
བྲག་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(ཁྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་ནས་དེའི་དོན་བཤད་པ་) 
ལ་གཉིས། གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་(གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་པ་)ནི། 

རྩ་བ། གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་།། 
བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱུང་།། 


* --རང་>> ལས་རྗེས་འགྲོ་བླུན་པོ་ *ཾ ༨ སྐུ་ཉ༧ བྱས་པ་ལས་ ༨༠ཤེས་༡> བྱས་པ་ལ་ 


<༤རྩ་༢༧ ལ་ངེས་འགྲོ་བློན་བོ་ ༨༨ སྒུ་༢༢༤༨བཀྲས་༡་མ་  ༨༨ཤེས་༧༧༤༤ཞོལ་>> - 


173 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༧༣ 


མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་བྱ་མིན།། 
དེ་དགུ་རྟག་པ་ལ་སོགས་ལའོ།།” 

སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་ནི་རེའུ་མིག་ 
སྟེང་མ་གསུམ་ལ་བྲི་བར་བྱ་བ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་གསུམ་མོ། །སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ནི། རེའུ་མིག་བར་པ་གསུམ་ལ་བྲི་བར་བྱ་ 
བ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་མོ། །དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་ 
སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་སྟེ་རེག་བྱ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ནི། རེའུ་མིག་འོག་མ་གསུམ་ལ་བྲི་བར་བྱ་བ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཆ་གཉིས་པ་ 
གསུམ་མོ། །རྟགས་དེ་དགུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས། རྟག་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་དང་། མི་ 
རྟག་པ་དང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུ་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་དང་། འགལ་རྟགས་གཉིས་སྨོས་པས་ནི།” 
འདོད་པ་ཙ་མ་གྱིས་འཇུག་ན། འགལ་བ་གཉིས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། འདོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ལྡོག་ན་ཡང་དག་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ་བས། ཡང་དག་གི་བྱས་པ་དངོས་པོའི་དབང་ 
གིས་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པར་བསྟན་པ་ན། དགག་རྟགས་ཀྱང་དོན་གྱིས་གོ་བས། རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ གསུམ་དུ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྗེས་འགྲོ་རྐྱང་པ་ 
ཅན་དང་། ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཀག་ནས་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བར་སྒྲབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་ཤེས་ 


ཨ ་རང་༡ ལ་ལོ། ༤༤༅ ༧ བའྲོ།། ༠ <-སྐུ་>> མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
-སྒུ་༡༢ པས་ནི། <ཤཤེས་༡༡༩-བཀྲས་༡༡༨.ཞོལ་༡༧ པའིནི། ༨-ཤེས་>>-བཀྲས་>>༤.རོལ་༢> མཚན་གཞི་ 


༡༧༤ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཛོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 174 
བའི་ཆེད་དུ། སྤྱི་གཞལ་བྱ་ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་གཉིས་སྨོས་སོ། །རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་ཙམ་དང་། 
གཙོ་བོར་གླབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཆ་མཉམ་པར་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས། ཡང་དག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བར་ལྡོག་ཁྱབ་གཙོ་བོར་གྲུབ་པ་དགོས་པར་བསྟན་ནས། རྩོད་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་བཅད་པ། རྟགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དངོས་ཀྱི་མ་ 
ངེས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་སྨོས་སོ། །བརྩལ་ིམ་ཐག་ཏུ་གསལ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
རྩོལ་བྱུང་གི ་སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པས། རྩོལ་བྱུང་གིས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱང་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་།དེའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉེས། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(མྩྱིར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚེམ་གྱི་རྒྱུར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
བའོ།། 
དང་པོ་(ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། དེར་གང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་གཉིས།། 
དེ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་སྟེ།། 
དེ་རྟགས་འདི་ལས་བཟློག་པ་སྟེ།། 
འགལ་བ་གཞན་རྣམས་མ་ངེས་པའོ།། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་རིགས་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དེར་གང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་པོ་དེ་མེད་པ་ལ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ 
ངེས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ལ། འདི་ལས་ལྡོག་པ་གཉིས་ནི། འགལ་བའི་ 
གཏན་ཆི་གས་དང་། གཞན་ལྷག་མ་ལྔ་པོ་རྣམས་མ་ངེས་པའོ། །མདོར་ན། དགུ་བོ་ཡང་དག་ 


% - སྐུ་༡> བརྩལ་ ༦༨ཞེས་༡༧༨༨ཞོལ་>༧ ཙས་ ཝཾ -༦རང་>> དེར་ ༤༤རྩ་༧༧དེ་ 


<<བཀྲས་>> རྩལ་ 


175 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༧༥ 


པ་དང་། འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། 
གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་པ་ 
འགལ་རྟགས་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་རིགས་མཚུངས་ 
པས། གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚེམ་གྱི་རྒྱུར་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། འགལ་བ་ 
ལ་མི་འཁུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་འགལ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚི་གས་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་དང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་སོ་སོར་འདོད་པ་ 
དགག་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་(འགལ་བ་ལ་མི་འཁུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚེམ་གྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་)ཞི། འགལ་ 
བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་ཉིད།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གྲངས་གཅིག་པ་ཡང་ཡིན་པས། བརྗོད་པར་ 
འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་སྲིད་ཅིང་། ཚུལ་གསུམ་ལུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སྲིད་པའེ་དོན་ 
མ་རྟོགས་པར་རྟགས་ཡང་དག་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ 
གཅིག་པ་ཅན་ཞེས་སྨོས་ལ། དེའི་དོན་ནི། ཁོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་གཏན་ 
ཆིགས་མེད་ཅེས་པའོ། །འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བཞེན་ཞེས་པ་བྱེ་ 
བྲག་པ་རང་རང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཚོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་འདོད་ 
ལ་དེ་བཞིན་དུ། སྒྲ་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 


་ཝ --སྐུ་>> ཞེ་འདོད་ལ་ <༨ཤེས་༧༧ དེ་འདོད་ལ་ * -སྐུ་༧༤ སྤྱི་བཞིན་ ༤༤ཞེས་༧༧ ཕྱི་བཞིན་ 


༡༧༦ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཛོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 176 
འགལ་རྟགས་གཉིས་ཀྱང་། ཚོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་འདོད་དོ། །དཔེ་འདེ་དག་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་གཏན་ཚི་གས་ཡིན་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས། ལུང་གི་ཡུལ་ལ་འགལ་བ་མི་ 
འཁྲུལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་མཚོན་གྱི་དཔེར་མཛད་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་ 
སྲིད་གསུངས་སོ། །ལུང་གི ་ཡུལ་ལ་སྲིད་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། 
གཟེག་ཟན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། བ་ལང་གི་སྨྱི་ལ་ཁྱབ་བྱ་འགལ་བ་གཉིས་ཁས་བླངས་ 
ནས། དེའི་སློབ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱེད་དང་པོ་ལ་སོ་སོར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ 
པ་བཞིན་ནོ།། 


རྩ་བ། འགལ་བ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར།། 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་སོ་སོར་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ 'མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉེས་ཀ་སྒྲའི་ 
སྟེང་དུ་ཆོས་འགལ་བ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དངོས་འགལ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཐེ་ཚེམ་ 
དང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་སོ་སོར་འདོད་པ་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོ་མ་རྟགས་གཉིས་ལས།། 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མཐོང་བ་ཡིན།། 
དེ་བཞིན་དུ་དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྫས་མིན་ཞིང་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་གཟུང་བྱ་ 
མིན་ཞིང་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་གཉིས་ལས། ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་དང་། ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉེས་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ངེས་པར་ མཐོང་བ་ཡིན་པས། 
ཡ་གྱལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རྟགས་སྔ་མ་ལ་ཡིད་རྫས་སུ་འདོད་ 
པས་མ་ངེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལས་ཀྱི་མ་ངེས་ཕས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནའོ།། 
ར་བ། མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི།། 


* --སྐུ་>> བ་ཡང་གི་སྤྱི་ལ་ ༤༠ཤེས་༡༧ བ་ལང་གི་ཕྱི་ལ་ 'ཾ -.སྐུ་>> འདོད་པ་ངེས་པར་ <<ཤེས་> འདོད་ངེས་པ་ 


* ༤ སྐུ» ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ ༨༨གེས་༡༠ ངེས་ཀྱི་རྒྱ་ 


177 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེ འུ ༡༧༧ 
གཉིས་གཉེས་སུ་འདོད་རེ་རེ་མིན།། 

ཐེ་ཚམ་དང་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་མིན་ན་ནི། ཐེ་ 
ཚེམ་དང་ངེས་ཤེ ས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པ་གཉིེ ས་གཉིས་སུ་འདོད་རིགས་ཀྱི་རེ་རེ་མིན་ཡང་ 
འགལ་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི། ཡ་གྱལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(རྩོད་པ་སྦང་བ་)ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་། གཏན་ 
ཚིགས་གཅིག་ཁོ་ན་འཐད་ཀྱི་དུ་མ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་དང་རྩོལ་བྱུང་ལྟ་ 
བུ་དུ་མས་ནི་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་བཞིན་དུ་ཐེ ་ཚོམ་སྐྱེད་པས་ངེས་པ་ ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅེ་ 
ན། 


རྩ་བ། དུ་མ་ཡིན་ཡང་མི་འགལ་ན།། 
ཤིན་ཏུ་བར་ཡང་གཅིག་ལ་འཇུག ། 
བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་བཀོད་པ་ལ། རྟགས་དུ་མ་བཀོད་ན། ངེས་ཕར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དུ་མ་ཡིན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
གྲུབ་པར་མི་འགལ་ན་ཤིན་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཇུག་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ །སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་དུ་ 
མས་བསྒྲུབ་བྱ་དུ་མ་སྒྲུབ་པ་དང་། གཅིག་གིས་དུ་མ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་བཞི་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་མ་ངེས་པ་མཉན་བྱ་ནི། རྟག་མི་རྟག་གིས་ 
མཐའ་དག་བསྡུས་པ་དང་། རྟག་པ་ལ་ཡང་མ་མཐོང་། མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་གྱི་རྒྱུ་སྟེ། སྲིད་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཞེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ནི། 


* -སྐུ>> ཕེབས་པའི་ ༤༨ཤེས་>> བེབས་པའི་ ༠ སྐུ་>> སུ་ <ཤེས་>> དུ་ 


%ཾ ༤ སྐུ སྐྱིད་པས་ངེས་པ། ༨ ༨ཤེས་༡> སྐྱེད་ངེས་པ་ ༤ ༤སྐུ་༢་མ་ངེསས་  ༤བཤེས་༢༧ ༤ 


༡༧༨ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 178 
རྩ་བ། གང་དག་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་།། 
སྤྱི་དང་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བའི།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལ།། 
ཟེ་ཚོམ་སྐྱེད་པའི་རྟགས་རྣམས་ཡིན།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་གང་ལ།། 
ཤེས་འདོད་བཟློག་པས་གནོད་པ་དང་།། 
ཐེ་ཚོམ་ཉིད་དུ་གྱུར་༼ཾལས་གཞན།། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གང་དག་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མ་ངེས་པ་དང་སྦྱིར་”གཞལ་བྱ་དང་ 
འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ལ་ཐེ་ 
ཚམ་སྐྱེད་པའི་རྟགས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱབ་པ་རྣོལ་ལྡོག་ཏུ་ཡང་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གང་ལ་རིགས་གཉིས་ 
སུ་འདུས་ཏེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལྡོག་པ་བསྒྲུབས་པས་གནོད་པ་ 
འགལ་བ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལྡོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཆི་གས་སུ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། བྱས་པས་སྒྲ་མི ་རྟག་པ་མི་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟག་པ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། མིག་ 
སོགས་བདག་རྟག་པའི་གཅོད་བྱེད་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་འདུས་ཤིང་བསགས་པས་འགོག་ནུས་ 
ལ། མཉན་བྱས་རྟག་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་། བྱས་ཕས་མི་རྟག་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཡང་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་འབྲས་བུ་རྣམ་ 


179 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༧༩ 
ཤེས་སྐྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིག་སོགས་ཆྱེན་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཅོད་བྱེད་ལ་སུ་གང་གིས་ཀྱང་གེགས་བྱེད་པར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་དང་། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་འབྱེད་༼ཕ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའི་འགལ་རྟགས་སོགས་བཤད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ།། 
དང་པོ་(འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རང་ངོ་འམ།། 
དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཡང་རུང་།། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར།” 
དེ་ལ་གནོད་པས་འགལ་བ་ཡིན།། 
བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་རང་གི་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ ་ལྟ་བུ་གཏན་ཆི་གས་དེས་ཆོ་ ས་དང་ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
གནོད་པའམ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དེའི་བྱེ་བྲག་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཡང་རུང་འགལ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་གནོད་པས་སོ། །དེར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། །བདེན་མེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉེས་ཀའེ་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་ 
ཡིན། 
གཉིས་པ་(ྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་འབྱེད་པ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའི་འགལ་རྟགས་སོགས་ 
བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་མར་དབྱེར་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ཉིད་ 
བཤད་པའོ།། 


ཝཾ “༨ སྐུ་༡༧༤༨ཞོལ་༡༧ འབྱད་ ༨༠ཤེས་༣༢༨༨བཀྲས་>> འབྱེད་ * -༦ངང་>> སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།།_ ༤༤ར་༧༧ གྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 
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དང་པོ་།ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་མར་དབྱེར་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། 
རྩ་བ། ཐུན་མོང་དང་ནི་ཁྱད་པར་གྱི།། 
ཆོས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གཉིས་སོ།། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་དུ་མར་བྱེད་རུང་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གང་ཞིག་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུན་མོང་བ་དང་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་སམ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། དེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་གཉིས་པོ་ 
སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཆ་གཉིས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ེ་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་བཞི། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དང་པོ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་རྒྱུ ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྩོད་པ་ 
ང་བའོ 
རྩ་བ། དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ།། 
དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་གཞལ་བྱས། སྒྲ་རྟག་པའམ། མི་ 
རྟག་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཉན་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་རྙེད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱང་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ® ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་ིམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 
གཉེས་པ་ཁྱི་མ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་)ཞི། 
རྩ་བ། ལྷག་མ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ།། 
ལྷག་མ་གཉེས་ཀ་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་མིན། གཅིག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་མིན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ 


* - སྐུ>༧ ཁྱབ་བྱེདརྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། * --སྐུ་>> གཉིས་ཀྭ་ལ་ཚད་མས་ 


༤༤ཤེས་>༤༩བཀྲས་>>༤-ཞོལ་>> ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་དང་། <༨༠ཤེས་༧>༤༦བཀྲས་>༧༤༤ཞོལ་>> གཉིས་ཀ་ལ་ 
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ལྟོས་ནས་ཡང་དག་རྟག་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་བ་དང་། ཆྩོལ་བྱུང་བསྒྲབ་པ་ལ་མ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནད་པོ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། 
རྩ་བ། རྗེས་སུ་ཞུགས་དང་མ་ཞུགས་ལས།། 
ལྡོག་དང་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་མིན་ཕྱིར།། 
སྤྱི ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱང་སྔ་མ་གཉིས་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས། ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཞུགས་པ་ལས་རྗེས་འགྲོ་གླབ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཨོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 
དང་པོ་ཚོད་པ་༡ཞི། 
རྩ་བ། གཅིག་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་དང་།། 
ལོག་པའང་མིན་པ་རྟགས་སུ་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། གཉེས་ཀ་ལ་མ་ཞུགས་པས། ཐེ་ཚོ་མ་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་གཅིག་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པའང་ 
མིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་ལས་ལོག་པའང་མིན་པ་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཡང་ན་ལྡོག་ཁྱབ་གླུབ་པས་གཅིག་ལ་གཅོད་ཅིང་། ཅིག་ཤོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། 
ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། ལོག་པ་མིན་པས་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ 
ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་(ལན་)ནི། 
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རྩ་བ། གཉིས་ཀར་འགྱུར་བ་སྲིད་མ་ཡིན།།” 
ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པའང་མིན།། 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་གཉིས་ཀ་ངེས་ 
པར་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། རྟག་མི 'རྟག་གཉེས་ཀར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ 
ཡོད་པའི་གཉིས་ཀ་སྟེ། རྟག་པའང་མིན་མི་རྟག་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་ 
མི་རྟག་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པས། གཉེས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ 
ཕུང་གསུམ་སྲིད་པ་མིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(དེ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་)ལ་གསུམ། དངོས་འགལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དངོས་འགལ་གཉིས་ལ་མཐོང་བས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་ 
ཐལ་བ་དང་། དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བའི་དཔེ ་དང་། ལྡོག་ 
ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པ་འགལ་རྟགས་སུ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(དངོས་འགལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཐེ་ཚེམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དངོས་ 
འགལ་གཉིས་ལ་མཐོང་བས་ཐེ་ཚེམ་གྱི་རྒྱུར་ཐལ་བ་)ཞི། གཞལ་བྱ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཞེས་པས། སྒྲ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བྱས་པ་ཡང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མཐོང་བས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་དུ་མེད་དེ་རྣམ་གཅོད་དུ།། 
གྲུབ་དོན་དོན་བཞེན་”སྒྲུབ་པར་བྱེད།། 


༡ རང་>> འགྱུར་བ་སྲིད་མ་ཡིན།། ® <༨སྐུ་>><༤°བཀྲས་>> གཉིས་ཁྱབ་བྱེད་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 


གྱུར་བ་སྲིད་བ་ཡིན།། ༨༤ཤེས་>>༤༤ཞོལ་>> གཉིས་ཀ་ལ་ཀྱབ་བྱེད་ཞུགས་ 


ཿ --སྐུ་>>༨༨བཀྲས་»> ཐལ་བ་ © --རང་༡> རྣམ་གཅོད་དུ། །གྲུབ་དོན་དོན་བཞིན་ 


༨-ཤེས་༢༧༤༤ཞོལ་༧> ཐལ་བ་སྦང་བ་ ༨༤༩༧ རྣམ་བཅད་དུ། །གྲུབ་དོན་དོན་གཞན་ 


183 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༨༣ 
གཅིག་དེ་གཞན་ལ་གཉིས་སུ་གྲུབ།། 
བྱས་པ་དེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་མ་བྱུང་གཉེས་ཀ་མཐོང་ཡང་སྒྲ་མི 'རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
གོ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གཞི་གང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པ་དེ་རྣམ་ 
གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཁྱད་པར་གཉིས་སྒྲུབ་པར་”གཟུང་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་དེ་གཞན་རྩོལ་བྱུང་ལྟ་ 
བུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་བུམ་པ་དང་བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ 
གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་སྐྱོན་མེད་ལ། མི་རྟག་པ་མིན་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། བྱས་པ་ཡང་མི་རྟག་པ་མིན་པའི་རྩོལ་°བྱུང་ལ་ཞུགས་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་(དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བའི་དཔེ ` )ནི། 
རྩབ། གལ་ཏེ་ཞུགས་པ་བཞིན་གྲུབ་ན།། 
དཀར་གཟུགས་ཡོན་ཏན་བརྟེན་པ་ལས།། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ བ་བོ ག་རིམ་ལ།། 
གསུམ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 
གཏན་ཚིགས ་གལ་ཏེ ་མི ་མཐུན་ ཕྱོགས་ལས་ ལྡོག་ 'པའི་ སྒོ་ནས་ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཇི་ ལྟར་ཞུགས ་པ་བཞིན་གྲུབ་ན། དགག་ བྱ་རྣམ་ པར་བཅད་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་གཏན་ཚིགས་གོ་ 
བྱེད་ དུ་འགྱུར་བ་ དེའི་ ཕྱིར། དེ་མིན་ རྣམ་པར་བཅད་པ ་མེན་ན། ཨུཏྤལ་ལ་དཀར་པོ་ཉིད་ལ་ 
དཀར་པོས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་། བརྟེན་པ་ཉིད་དང་། 


སྐུ་>> བྱར་ <ཤཤེས་༢༢༨༨བཀྲས་༡༧༤-ཞོལ་> པར་ 


༤སུ་༡༧༨༨བཀྲས་”- - -བཤེས་༢༣༤༨ཞོལ་༢༧མ་ 


ཧྲ སྐུ་༧”༤༠བཀྲས་༧> མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། © --རང་>> བརྟེན་པ་ལས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 


༤༤ཤེས་>>༤༤ཞོལ་>> བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། <༤ར་>> རྟེན་པ་ལས། །རིམ་པ་རིམ་དུ་ 


༡༨༤ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཛོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 184 
གསུམ་རྟོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཉིད་ལས་ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་། བརྟེན་པ་གཉིས་རྟོགས་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ཉིད་ལས་བརྟེན་པ་གཅིག་ཏུ་སྟེ་གཅིག་པུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དེ་མིན་ 
རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་མི་འཐད་དོ། །ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་རིམ་ 
པ་ལ་ཡང་བརྟེན་པ་ལས་ཡོན་ཏན་དང་། གཟུགས་དང་དཀར་པོ་གསུམ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་ 
གཟུགས་དང་དཀར་པོ་གཉིས། གཟུགས་ལས་དཀར་པོ་གཅིག་བུ་རྟོགས་པ་ཡང་། དེ་མིན་ 
བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་(ལྡོག་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པ་འགལ་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་བ། གཅིག་གི་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 

གོང་དུ་གཅིག་ཚིག་སྨོས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་གཅིག་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་བཀོད་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གཅིག་གི་ཚིག་ 
ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་དང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
གཉེས་བཀོད་པ་ཡང་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་པ་ལ།།“ 
འགལ་བ་"”""""""""""" ༽། 

དེ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་མེན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ལྡོག་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞི་འདི་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་”གྲང་བའི་རེག་པ་ཡོད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
འགལ་བར་འགྱུར་བ་མི་རིགས་ཏེ། གྲང་རེག་མེད་ཀྱང་། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་ཕ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མེས་གྲང་རེག་འབའ་ཞིག་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། གྲང་རེག་མ་ཡིན་ 


 --རང་༡> དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་པ་ལ། *ཾ -.སྒུ་>> ཁས་བླངས་པའི་ 


༨༤རྩ>> དེ་ཡི་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་པ་ལས།། ༨༤ཤེས་>> ཁས་བླངས་པས་ 


185 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༨༥ 


པར་གླབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། """"་གང་དུ་ཞུགས་པ་ནི།། 
དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་ལ་རྨོངས་པའོ།། 
བྱས་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་བྱུང་བ་གཉིས་པོ་གང་དུ་ཞུགས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་ 
གཟུང་ན་ནི། གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཞིར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་སམ། མ་བྱུང་བའོ་ཞེས་སྒྲུབ་ཀྱང་རུང་དེའི་བྱེ་ 
བྲག་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྒྲུབ་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆི་གས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི ་རྟག་གོ །བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུང་ 
བ་ཡང་། ཐེ་ཚོ་མ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་བདག་མེད་ལ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་°འགྱུར་ཡང་། དེ་ལ་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
རེག་བྱ་ཅན་མིན་པས་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡང་། མཐུན་ཕྱོགས་རྡུལ་ཕྲན་ལ་མེད། ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེམས་པའི་ལས་ལ་ཡོད། བུམ་པ་ལ་མེད་པས་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲན་ལ་མེད་པ་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་ 
གཉིས་པ་(གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་སྒྲུབ་ 
པའི་ཡན་ལག་དགག་པ་དང་། ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ཞཞན་གྱིས་ 
བཏགས་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའི་ལུགས་དགག་པ་ 
དང་། གཞན་སྡེའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་(ཚྩད་སྨྲབ་མཁན་པོའི་ལུགས་དགག་པ་)ལ་ 
གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ་)ནི། 


” ༨ སྐུ་>> ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ ༨༨ཤེས་༧༧ ཡོད་དེ་ལྟར་ ཁཾ ༤ སྐུ་༢> སེམས་པའི་ལས་ ༨༨ཤེས་༢> སེམས་དབའི་ལས་ 


༡༨༦ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 186 
རྩ་བ། རྩོད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྡོད་པ།། 
དེ་མཐུན་མེད་ལ་མེད་པ་ཡི།། 
ཆོས་བསྟན་རྟགས་ཤེས་པ་དེ་ལ།། 
དེ་དག་གི་རྩོད་པ་སྒྲུབ་པ་ནས་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། 
མཐུན་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འགལ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་རྟགས་དང་། 
དེ་སྟོན་པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གོ་ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཡང་། 
རྩོད་སྒྲུབ་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལས་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འོག་ནས་གནོད་པ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུ་བ་དེ་མེ་དུ་གཅིག་སྟེ་གཅིག་༧ 
མེད་ན་མི ་འབྱུང་ཞིང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་དང་། 
དེ་སྟོན་པའི་ངག་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ངེས་བཟུང་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(ངེས་བཟུང་ལ་ 
བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་ དང་། མི་སྲིད་ 
པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པའོ།། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པ་)ནི། 
ཅྩ་བ། དེ་མཐུན་མེད་ལ་མེད་པ་ཉིད།། 
ཅེས་སྦྱོར་ཐུན་མོང་མིན་རྟག་འགྱུར། 
དེལ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་མཐུན་པའི་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སྦྱོར་ན་ནི་ 


-.ཇ›> ཆོས་བསྟན་  ༤པསེ་>>༤༤ོ་ནེ་>> ཆོས་ཅན་ ལེ <-སྐུ་>> མ་ཁྱབ་པ་ ༧༠ཤེས་> ཁྱབ་པ་ 
6, -སྐུ་༢ དུ་བ་དེ་མེ་དུ་གཅིག་སྟེ་གཅིག་ ཛེ -རང་>> མིན་རྟགས་འགྱུར།། 
<ཤེས་༧༧ དུ་བ་མེ་དུ་གཅིག་སྟེ་བསྟན་ ༤༤རྩ་༧༧ མི་རྟག་འགྱུར།[ 


187 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༨༧ 
མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ནི་བ སྒྲུབ་བྱ་དང་འདྲ་བ ་མེད་པས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲ་ 
རྟག་པ་དང་མཐུན་པ་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་སོགས་ལ་ཚད་མས་མཐོང་བ་ མེད་ 
འི་ཕིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(མ་ཁྱབཔཿཞི། 

རྩ་བ། མེད་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་ངེས་བཟུང་།།” 
ཁྱབ་མཉམ་འབའ་ཞིག་རྟགས་སུ་འགྱུར།། 

བསྒྲུབ་བྱར་མེད་པ་ཉེད་ལ་སྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པའོ་ཞེས་ངེས་བཟུང་ 
སྦྱར་ན་ནི་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དང་ཁྱབ་མཉམ་ 
འབའ་ཞིག་རྟགས་སུ་འགྱུར་གྱི། ཁྱབ་མི་མཉམ་པ་“རྩོལ་བྱུང་ལྟ་བུ། དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གློག་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་བས། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་ཨི་སྲིད་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་)ནི། 

རྩ་བ། དེ་མཐུན་ཉིད་ཅེས་འདོད་མ་ཡིན།། 

བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་ངེས་པར་བཟུང་ན་ 

སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མིན་པས་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་པའི་ཉེས་ 


* --སྙུ་>> སོགས་ལ་ཚད་མས་མཐོང་བ་ (© ༤-སྐུ་༧> ཁྱབ་མི་མཉམ་པ་ _ <༨ཤེས་༧> ཁྱབ་མཉམ་པ་ 
<ཤཤེས་>> སོགས་ལ་མ་ཚང་ངམ་མཐོང་བ་ © .སྐུ་༡> མི་མཐུན་ཕྱོགས་ <ཤཤེས་༡> མཐུན་ཕྱོགས་ 


༨༨ པེ་>༧<-སྣར་>» བཟུང་།། _ ༨༨༩༧ གཟུང་།། 
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པར་འགྱུར་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་པ་མིན་པ་ཁོ་ན་ལ་མེད་ཅེ ས་ངེས་པར་བཟུང་བར་ 
སྦྱོར་ན་ནི། མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་འགལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཅིག་ལའང་“རྣམ་པ་དུ་མ་མཐོང་།། 

དེར་ཐལ། བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཏན་ཚིགས་གཅིག་ལའང་། མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཅེས་པའི་ངེས་བཟུང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི ་དང་དོན་མཐུན་པ་ཁོ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་གྱི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ལོག་པ་ 
ཁོ་ནས་མཐུན་པ་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 
སྒྲུབ་ངག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། 
དངོས་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་སྒྲབ་ངག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དགག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ལྒྲུབ་ངག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དགག་ 
བ)ནི། 

རྩ་བ། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་ཞེ་ན།” 
གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པས་ནུས་མ་ཡིན།། 

གཏན་ཚིགས་དེའི་བདག་ཉིད་སྒྲུབ་ངག་གིས་སྟོན་ཅིང་དེས་བསྟན་པའི་གཏན་ 

ཚིགས་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མེ ད་ན་མི་འབྱུང་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ 


* --རང་>> གཅིག་ལའའང་  ༨༤རྩ་>> གཅིག་ལ་ * --རང་>> ཀྱིས་སྟོན་ཞེ་ན། <-ཊ་༧༧ ཅེས་སྟོན་ཅེ་ན།། 
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ངག་གིས་སྟོན་པ་ཉིད་ཅེ་ན། སྒྲུབ་ངག་གིས་གཏན་ཚེ་གས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་འབའ་ཞིག་ 
བརྗོད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བའི་འབྲེལ་པ་དཔེ་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་“དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཞདངོས་ཕོ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ 
སྒྲུབ་ངག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཡང་དག་དོན་བཞིན་ན་""”ཀ། 
ཡང་དག་པ་དོན་དམ་པ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། ལྷན་ཅིག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འ, ལ་པ་ 
གྲུབ་ཅིང་། དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྟོན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། *"""""""""""""'? རྣམ་པ།། 
གང་གིས་”གང་ལ་ཞེས་མ་བརྗོད།། 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན་སྒྲབ་ངག་ཏུ་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་པ་གང་གིས་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དང་། གཞི་གང་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བ་གླབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་རིགས་མི་མཐུན་འདི་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་རིགས་པ་ལ། མ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་རང་ཉིད་བརྗོད་པས་སྟོན་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་ལྟ་བུ་གང་ 
དུ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་ཆོས་མ་བརྗོད་པར་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚི་གས་དང་། དེ་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི། 
རྩ་བ། ཤེས་པར་བྱེད་ལས་འདས་པ་བཞིན།། 
དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐོང་མ་ཡིན།། 
དེ་མི་རེགས་པར་ཐལ། ཤེས་པར་ ཐབྱེད་ལས་འདས་པ་བཞིན་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ 


<༤སྐུ་>> བརྟེན་ <ཤཤེས་>>༨༨བཀྲས་>><༨ཞོལ་>> བཿ <-སྐུ་>” 
སྐུ་>> བརྟན་ ཤེ ཀྲ །སྟན་ 


རྨུ 
ཨཾ ༨༦རང་>> གང་གིས་ <༤རྩ༡༣༧ གང་ཞིག་ ཅེ ༤ སྐུ་༧༧ གྱིས་ - ༨༨ཤེས་༡༧༨༨བཀྲས་༡༧༤༨ཞོལ་༡༧ གྱི་ 
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བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཉིད་སོགས་སྒྲ། 
མི་རྟག་རྟགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་ 
ཟླངསསོ།། 
གསུམ་པ་(དགག་པ་གཞན་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་ 
འབྲེལ་པ་སྟོན་མི་ནུས་པ་ལན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ངེས་ན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་དུ་ཐལ་བའོ།། 
དང་པོ་(གཏན་ཆིགས་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་འབྲེལ་པ་སྟོན་མི་ཆུས་པ་ལན་དུ་མི་རུང་བ་)ནི། 
གཏན་ཆི་གས་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི ས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མེ ད་ན་མི ་འབྱུང་བ་མ་བསྟན་པ་སྟེ། ® 
གཏན་ཚིགས་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མ་བསྟན་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ།། 
ཇི་ལྟར་གང་ལ་ཞེས་མ་བརྗོད།། 
དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པ་མིག་གི ་གཟུང་བྱ་ལྟ་བུ་མིན་ཞེས་བརྗོད་པས་ལན་དུ་མི ་རུང་ 
བར་ཐལ། དེ་ཇི་ལྟར་ལྡན་པ་དང་། གང་ལ་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་རིགས་པ་ལ་མ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཞེའི་ལན་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བས་”བསྒྲུབ་བྱ་ལ།། 
རྟགས་ཆོས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བས་སྒྲུབ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་དང་འདྲ་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ 


ཙཾ ༤ སྐུ ས་བསྟན་པ་སྟེ། - ༨༨ཤེས་༧༧ ས་བསྟན་པ་དེ། * ༨-རང་> རྒྱ་བས་ ༨༨༩༧ རྒྱུད་ལས་ 


191 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༩༡ 
སྟོན་མི་ནུས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་པར་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་མིན་དཔེ་གཉེས་ལས་འགྱུར་བས།། 
ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཚི་ག་གིས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་སྟོན་པ་དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་པ་དེ་ནི། ཆོས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་གཉིེས་ལས་གོ་བར་ 
འགྱར་བ་གཉིས། དེ་ལས་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིརདོ།། 
གསུམ་པ་(ཁྱབ་པ་ངེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཐིན་དུ་ཐལ་བ་)ཞི། རྟགས་ལ་མི་རྟག་སེར་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་དུས་ན། བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ལ་བསྒྲུབ་ 
བྱས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མ་བསྟན་པ་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐྱོན་མེད་དེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྩོད་གཞི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མི་རྟག་ཉིད་སོགས་མཐོང་བ་དེ།།” 
བསྒྲུབ་བྱར་གཞན་དག་འདོད་དམ་ཅི།། 
ཚགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་རྩོད་སྒྲབ་མཁན་པོས་གཞན་དག་འདོད་དམ་ཅི་མི་འདོད་ 
པར་ཐལ། དེར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་འབའ་ཞེག་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྩོད་ 
གཞི་ལ་མི་རྟག་ཉིད་སོགས་ཟུན་མོང་“བ་དེ། བསྒྲབ་བྱར་རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོ་མེ་འདོད། 
ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(གཞན་སྡེའི་ལུགས་དགག་པ་)ལ་གསུམ། རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུགས་ 
དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། སེར་སྐྱ་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་(རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(འདོད་པ་བརྡོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། 


ཨཾ --པེ>༤༤སྣར་༧༧ དེ།། ༨༨ཛ༧>སྟེ།། 
(ཅི རཐུང་མོང་ཞེས་སྡུར་དཔེ་བཞི་གར་བྱང་ཡང་། མཐོང་ཞེས་པ་ཡིན་སྣམ། 


༡༩༢ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 192 
ཆོས་མཐུན་པ་ལས་དཔེར་བརྗོད་པ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ 
༦གཉན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པ་དེ་ལ། 

རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། དཔེར་བརྗོད་པ་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དེ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་པ་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟགསྟེ་སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྒ་ཡང་སྐྱེལྡན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ་བཞི། ཁས་བླངས་འགལ་བ་བསྟན་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ 
གི་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། དམ་བཅའ་བརྗོད་པའི་ངག་སོགས་“ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
མིང་བཏགས་མིང་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་(ཁས་ཟླངས་འགལ་བ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། དངོས་དང་། སྒྲ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་འཐད་ 
པ་དང་། དགག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(དངོས་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཆོས་མཐུན་སྒྲབ་བྱེད་ན། 
ཚ་ཤས་དག་མིན་་"””ཾ། 
གལ་ཏེ་དཔེ་དང་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ངག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དམ་བཅའ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་དང་། ཉེར་འཇལ་དང་། 
མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ངག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ཟླངས་པ་ཉམས་སོ།། 
བྱ་བ་གཅིག་འཇུག་པ་དེ་ནི། ཐ་དད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་རིགས་པས། ཡན་ལག་ལྔ་ག་ 


* ༨ སྐུ་༡>༨༨བཀྲས་>> སོགས་ - ༨༨ཤེས་>> རྟགས་ 


<༤ཞོལ་>> རྟོགས་ 


@ 'ེ འེ 
ཨི - རང་>> སྦྲབ་བའཾ་  ༤༨ར་>> བསྐྲབ་པའི་ 
རྒ ཅཾ>> བསྒྲུ 


193 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༩༣ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་དོན་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ྒ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་འཐད་པ)ནི། 

རྩ་བ། ་""""”""""" ལྔ་པ་མིན།། 

དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྟགས་སོ་ཞེས་ལྔ་ཕ་ 
འབྱུང་ཁུང་གི ་སྒྲས་སྦྱར་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔེ་དང་ཆོ༔ ས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། འབྱུང་ཁུངས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་ཁོ་ནར་ཁས་ཀླངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ནགས་ནས་ཤིང་གཅོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ། ལྔ་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་། རིགས་པ་ཅན་པས་སྒྲ་དངོས་ཕོའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་པས། 
གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(དགག་པ་གཞན་བསྟན་པ་)ཞི། ཆོས་མཐུན་པ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ངག་ 
དང་། ཤེས་འདོད་རྩོད་པ་འབྱུང་བས་བརྒྱུད་ནས་རྡེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། ངག་ཅེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར།། 
ངག་ཅེས་ངག་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ངག་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ངག་སོགས་འབྱུང་བས་དཔེར་ 
བརྗོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་།ྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། དངོས་དང་། དེའི་ 
ལན་དགག་པ་དང་། དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ངག་སོགས་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ལན་ 
དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(ངོས་)ནི། 
རྩ་བ། སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པས།། 


༡༩༤ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛི་ན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་ ་མཚོ། 104 


བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའེ་ངག་ལས་ཤེས་འདོད་སོགས་འབྱུང་མི་སྲིད་པས་དེ་དག་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པས་སོ་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདོད་ 
དམ། བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་པས་འདོད། 
རྩ་བ། གཉིས་གའང་གཞན་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བསྟན་པའི་བློ་དེ་ཁོ་ན་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་ཐལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྒྲུབ་ངག་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དེ་ཡང་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་གཞན་དུ་མི་རིགས་པ་མཐུན་པར་འགྱུར་ 
ཉེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉན་ཤེས་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཆོས་མཐུན་གཏན་ཚིགས་དེ་མ་ཡིན།། 
བརྒྱུད་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པ་གཏན་ཚི་གས་ཡིན་ཡང་། ཉན་ཤེས་གཏན་ཆིགས་ 
དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་བརྗོད་པ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དེ་ 
ནི་དེའེ་ཚིག་ལས་བར་མ་ཚད་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མ་ཡིན་དེ་ལའང་”སྐྱོན་གཉེས་ཕྱིར།། 
དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལའང་སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
མཐུན་པ་ལས་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡང་། རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པས་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
ནམ། བརྒྱུད་པས་ཡིན།” དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་མཐུན་པ་དམིགས་པ་ཤེས་པ་ཡང་རྟགས་ 
སུ་ཐལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཉན་ཤེས་གཏན་ཚི་གས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱ་ 
སྟོན་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་པ་ལས་ནེ་དཔེར་བརྗོད་དང་། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས། གང་དམ་ 
བཅའ་སྟོན་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེ་ན། 


ཙཾ - སྐུ་༡>༨༠བཀྲས་>> ཉན་ཤེས་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བར་ ཝཾ ༨༦རང་>> དེ་ལའང་ ༨༨ར༡༧ དེ་ཡང་ 
(% 


༤-ཤེས་>༧༤-ཞོལ་༡> ཉན་ཤེས་པར་ ༨སྐུ་༡༩༤  ༤༤ཤེས་༡༧ བརྒྱུད་པས་ཡིན་ནམ། 


195 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༩༥ 
རྩ་བ། གནས་སྐབས་ལ་ཡང་གཞན་མི་སྲིད།། 

དམ་བཅའ་འདྲེན་པའི་དཔེ་དང་། ཆོས་མཐུན་ཉིད་གཏན་ཆཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་དམ་བཅའ་འདྲེན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡང་། ཡན་ལག་ལྔ་ག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ལྟར་ན། ཆོས་མཐུན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དཔེར་བརྗོད་པ་སོགས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་བསྟན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་(དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ངག་སོགས་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ལན་དགག་པ་) 
ནི། 


རྩ་བ། རང་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་ཕྱིར།། 
རྣམ་པར་བརྟགས་པ་“སྲིད་མ་ཡིན།། 
སྒྲུབ་ངག་གི ་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་བརྗོད་པ་ 
སོགས་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས། གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ལྷས་བྱིན་ལ་གསེར་གྱི་སྣོད་དམ་འཁར་བའི་“སྣོད་དུ་ཟན་བྱིན་ཞིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་ 
པར་བརྟག་པ་ཡིན་ཡང་རུང་། ལྷས་བྱིན་ལ་མར་གསར་དང་ལོ་མ་ བྱིན་ཞིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
བསྡུ་བའི་ཚིག་ཡིན་ཡང་རུང་། སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་སོ་སོ་ ་སོ་བ་དང་། བསྡུས་པ་གང་ 
ཡང་སྒྲབ་ བྱེད་ཡང་དག་། ་ཡིན་ པ་སྲིད་ པ་མ་། ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་ ་དང་། ། དཔེ་ 
བརྗོད་པ་སོགས་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དྲུག་པར་*"""།། 
དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་པ་གཏན་ཆིགས་ཞེས་དྲུག་པར་ཏེ། དྲུག 


ཨཾ --སྡེ་>>༨༨ཆོ་>> རྟོག © ༤-སྐུ་༧> དམ་འཁར་བའི་ 
༤༨པེ་༡༧༨ ༥ལྒར་༡༧ རྟུག ༨༠༢༧ བཏྟགས་ ༨༦ཞེས་༢༣༨༠བགས་༢༢༤༦ཞོལ་༢༧ ཁང་པའི་ 
ཨི ༨༨ སྐུ་༧>༨༠བཀྲས་>> སོགས་ ༤༨ཤེས་༧>༤༤ནོལ་>> རྫོགས་ © ༤ སྐུ་>> བརྟག་པ་  ༨༨ཤེས་>> རྟག་པ་ 


༡༩༦ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 196 
པའི་སྒྲ་སྨོས་པས་གཞན་དག་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་གཅོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། *""""""""""' ་དེ་ལ་ཡང་།། 
ཁྱད་པར་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲུག་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་ 
པ་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཚི་ག་ལྷག་ 
པས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
ཅྩ་བ། ངག་ཀུན་མི་འདོད་ཞེ་ན་གང་།། 
འདོད་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱིས།། 
སྔར་སྨོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངག་ཀུན་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། གཞལ་བྱ་ལ་ 
སོགས་པ་དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པ་ཉེད་ཅེ་ན་ཡང་། དཔེ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
གཏན་ཚིགས་སུ་གང་འདོད་པ་དེ་དཔེར་བརྗོད་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉེད་མི་འཁྲུལ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཞེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱིས་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་(དམ་བཅའ་བརྗོད་པའི་ངག་སོགས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མིང་བཏགས་མིང་དུ་འདོད་ 
པ་དགག་པ་]ནི། དམ་བཅའ་བརྗོད་པའི་ངག་སོགས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་° 
བཏགས་མིང་ངོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། དགོས་པ་མེད་པར་དངོས་ཀྱི་ནི།། 
སྒྲ་དོན་འདས་པར་ འདོད་མ་ཡིན།། 
དམ་བཅའ་བརྗོད་པའི་ངག་སོགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་མིང་འདོགས་པ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དགོས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་མིང་ཉིད་ 


ཙཾ = སྐུ་༡>༤༠བཀྲས་༧> བྱས་ ༨༨ཤེས་༧༧༤༨ནོལ་༡ གྱིས་ *%ཾ --སྡེ་>>༤༨ོ་༡> དོན་འདས་པར་ 


%ཾ --སྐུ་༡>༤༠བཀྲས་»> བཏགས་པ་ ༨༨ཤེས་༧>༨༨ཞོལ་>> - <༤པེ་>>༨༨སྣར་>> དོན་ལ་འདས་ - <༤རྩ་>> ལས་བརྒལ་བར་ 


197 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༩༧ 
ཀྱི་ནི་སྒྲའེ་དོན་ལས་འདས་པ་བཏགས་མིང་འཇུག་པར་འདོད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སེངྒེ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡང་དཔའ་བ་ཕུལ་དུ་ཀྱུང་བ་གོ་བ་ལགས་པའི་ 
ཆེད་དུ་བཏགས་པའོ། །དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་སྟོན་པའི་ངག་ལ་དངོས་མིང་དང་གཞན་ 
རྣམས་ལ་བཏགས་མིང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྣམ་གྲངས་ཙ་མ་་”“་།། 

དེ་ཡང་མི ་རེགས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་རྣམ་གྲངས་ཙ' མ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་(སྨྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་དགག་ཕ)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའོ།། 

དང་པོ་དངོས་།ནི། གལ་ཏེ་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
སྤྱིར་བཏང་ནས། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ 
པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

རྩ བ། །༠༡༡༢༡༢༡༥༢༠༡༡༢༡༠༠༥༡༠༠ སྤྱི ར་བཏང་བ་ ་ལ། 
དམིགས་བསལ་ཡོད་པར་སྲིད་མ་ཡིན།། 

བྱས་པ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་སྤྱིའི་ནང་དུ་བྱེ་བྲག་འདུས་པ་ལ་བུམ་པ་དམིགས་ཀྱིས་ 
དགར་བའི་དོན་ཡིན་ནམ། སྤྱི ར་བཏང་ཁས་བླངས་ན། དམིགས་བསལ་གྱིས་གནོད་པ་ལྟ་ 
བུ། དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བའེ་རྗེས་སུ་སྤྱིའི་དོན་ཁས་བླང་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན། དང་ 
ཕོ་ལྟར་ན། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་སྤང་མི་ནུས་ལ། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། མཚན་ཉིད་སྦྱིར་བཏང་བ་ལ་དམེགས་གསལ་གྱི་དོན་འཐད་པ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དཔེར་བརྗོད་ཆོས་མཐུན་ཙམ་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་གི་མིང་དུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༡༩༨ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛི་ན་གྱི་གདུང་བ་འཛོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 198 


གཉེས་པ་(གཏན་ཆི་གས་ལྟར་སྣང་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་)ནི། གཏན་ཚི་གས་ལྟར་སྣང་ 

བས་སྟོང་པའེ་དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།” 
རྩ་བ། དེར་སྣང་གིས་སྟོང་ཆོས་གཞན་དང་།། 
མཚུངས་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 

དེ་ལྟར་ན། སྒྲ་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བཞིན་ཞེས་དཔེ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། དུང་སྒྲ་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གློག་བཞེན། ཞེས་པ་ 
ཡང་གཏན་ཆི་གས་ཡང་དག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེར་ 
སྣང་གིས་སྟོང་ཞིང་། ཆོས་གཞན་དཔེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་། ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་སོ། །གཏན་ཚི་གས་ལྟར་སྣང་མིན་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ནི། 
འཁུལ་བ་དང་བཅས་ ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། སྐབས ་དང་མཚུངས་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དང་ 
མཚུངས་པ་དང་། དུས་ལས་འདས་པ་རྣམས་ནི་གཏན་ཆི་གས་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཞེས་གྲངས་ 
ངེས་བྱས་པའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་(བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ་)ལ་གཉིེས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ་)ནི། 

རྩ་བ། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ནི་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་གཏན་ཆི་གས་ 
སོ། །ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་དོ།། 

བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བརྗོད་པ་ 
སྒྲུབ་ངག་དང་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །བུ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་ན། ཕ་ཁོ་ན་དེ་དང་ལྡན་པར་གོ་བ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཞེས་ 


** --སྐུ་༧༧ དེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཁན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། % -.སྐུ་>> ལྟར་སྣང་ 


༨༤ཤེས་>>༤-ཞོལ་>> དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཧིད་ཡིན་ནོ།། <༤ཤེས་>>༤-བཀྲས་>>༤༤ཞོལ་>> དེར་སྣང་ 


199 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༡༩༩ 
པས་གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། བསྒྲུབ་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ཁསྒྲུབ་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། 
ཡ་གྱལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ། དགག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ཁསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་)ཞི། 

རྩ་བ། དེ་ལ་ཡང་། 
སྤི་ཉིད་ཆོས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར།། 

བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་ ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སམ། བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཆོས་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་ཉིད། བསྒྲུབ་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་པ་ལ་ཁང་བཟང་གི ་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ། ཚོགས་པ་ཅན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚོགས་པའི་ 
སྤྱིའི་ཆོས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཚེགས་པའི་སྦྱིའམ་ཡ་གྱལ་ 
གང་རུང་རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་རྟགས་གང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་འདོད་མེད་ 
པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་རང་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པའི་གོང་བུ་དྭ་ཅན་འདི་ཆོས་ཅན། རྟ་ཡིན་ཏེ་རྭ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའང་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་པའི་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཡ་གྱལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་)ཞི། 

རྩ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་མིན།། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་འཐད་པ་མིན་ 


༢༠༠ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛི་ན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 200 


པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པས་བསྒྲུབ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཆོས་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཆོས་གཞན་གྱི་རང་དབང་བའི་རྟེན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་ཅན་ཡང་གྲུབ་ཟིན་པས་བསྒྲུབ་བྱར་མི་རུང་ཞིང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་(དགག་པ་གཞན་བརྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ལྡན་པའི།། 
ཆོས་ཐོབ་""”"""""”""”""””" ། 
སྤྱིའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འཐད་པས་ཁྱད་པར་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན། བསྒྲུབ་གྱ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་ 
རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། """"""" ་གཞན་གྱི་མ་ངེས་པ།། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གཏན་ཚི་གས་ཡིན་ན་ 
གཞན་གྱིའང་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པའི་ཆོས་གཏན་ཆི་གས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་མིག་གི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
སྒྲ་རྟག་སྟེ་ལུས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་བ་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར 
གཉེས་པ་།དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ 
བ་)ནི། 
རྩ་བ། མཁའ་སོགས་ཡོད་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ཡི།། 


201 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༢༠༡ 
སྦྱོར་བའང་འགོད་ཕར་མི་བྱེད་འགྱུར།། 
དངོས་པོར་ཀྱུར་པ་ནམ་མཁའ་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་”སྒྲུབ་པའི་སྦྱེར་ 
བའང་འགོད་པར་མི་བྱེད་པ་རིགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲུབ་ 
བྱ་མི་སྲིད་པས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་།སེར་སྐྱ་པའི་ལུགས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། སེར་སྐྱ་རྣམས་ན་རེ་དེའི་སྦྱོར་བ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་ལྡན་པ་དང་ 
བསལ་ཏེ་འོངས་པའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ། 
སེར་སྐྱ་པ་ན་རེ། ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཆི་གས་ལྔ་ལྟ་བུ། རང་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པ་ 
གཙོ་བོར་ཀྱུར་པ་རྣམ་པར་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་བཀག་ནས་དེ་ཁོ་ན་འོངས་པ་བསལ་ 
ཏེ་འོངས་པའོ་ཞེས་པའོ། །ཕྱི་མའི་དོན་ནི་གཞན་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཕྱོགས་གྲབ་པར་ 
འདོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རྣམ་པར་ལྡན་པའི་གཏན་ཆི་གས་དགག་པ་དང་། 
བསལ་ཏེ་འོངས་པའི་གཏན་ཆིགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ཞམ་པར་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དགག་པ་)ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
ཉེས་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་(མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། གཙོ་བོ་རང་མཚན་པ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འཐད་པ་དང་། གཙོ་བོ་ 


ཧི 


༨.སྣར་>> སྒྲབ་པ་ཡི། །སྐ་ར་བའང་འགོད་ ༤ སྐུ་༡> ཡོད་པར་ ༤ཤེས་༡༧ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
> བསྒྲུབ་ ་བ་ཡི། ར་ ར་བའང་དགོད་ ༠ -༨རང་>> བསལ་ <༨རྩ་༧> གསལ་ 
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ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་པ་ཙམ་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབས་པའོ། །དང་པོ་(གཙེ་བོ་ 
རང་མཚན་པ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འཐད་པ་)ལ་གསུམ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་གྱ་འགལ་བ་ 
དང་། དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། ཁས་བླངས་འགལ་བ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་རྡེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་འགལ་བ་)ཞི། རྣམ་པར་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་ངག་ནི་ 
དམ་བཅའི་བརྗོད་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ནང་ནས་གཅིག་ 
སྐྱེས་བུར་བརྗོད་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡོད་དེ། གསལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་བདེ་བའི་རིགས་གཅིག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་པ་མཐོང་བས་འབྲས་བུ་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། རྒྱུ 
གཅིག་སྔོན་དུ་སོང་བར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ སྡན་པ་བསྒྲུབ་པའོ།། 
རྩ་བ། ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར།། 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་རང་མཚན་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་དེ་ལྟར་འདོད་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཟུང་ཡུལ་སྤྱི ་མཚན་ 
ཡིན་པ་མི་ཤེས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་འགྱུར།། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། 
གཙོ་བོ་ཆ་མེད་དེ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཁས་བླངས་སོ།། 
རྩ་བ། རྒྱས་པའི་ངག་མིན་བརྗོད་མ་ཡིན།། 
སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏམ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ 


༤༧སྒུ་””- - ༨༤ཤེས་>>༨༠བཀྲས་༧>༨༨ཞོལ་>> གི 6 


༨༨སྐུ་>”༤༨བཀྲས་༡> དང་  ༨༨ཤེས་༧༣༤༤ཞོལ་༢> - 


203 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༢༠༣ 
ངག་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཏུ་འཐད་པ་མིན་ཞིང་། ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ངག་བསྡུས་པ་ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་(དཔེ ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་)ཞནི། འབྲས་བུས་༼རྒྱུ་དཔོག་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་ལས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་ལ། ཡན་ལག་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་ཚིག་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ།། 
ཅ་བ། གཙོ་བོ་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡན་མིན།། 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པར་ཐལ། 
ཤིང་གི ཤུན་ལྤགས་སོཿ གས་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་གཅིག་དཔེར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ 
དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ངག་ཀྱང་ཉེ་བར་འཇལ་མི་རིགས།། 
སྦྱེར་བ་དག་གི ས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་ཉེ་བར་འཛལ་མི ་རིགས་པར་ 
ཐལ། ངག་གིས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(ཁས་བླངས་འགལ་བ་བསྟན་པ་)ཞནི། 
རྩ་བ། དམ་བཅའི་དོན་དང་འགལ་བར་འགྱུར།། 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱུ་གཙོ་བོ་གཅིག་ 
སྔོན་དུ་སོྫ ང་བར་མི་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་འབྲས་བུ་དུ་མ་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་དུ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའི་དོན་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་།གཙཾ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་པ་ཅ་མ་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་ཐིན་བསྒྲུབས་ 
པ་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ།། 


@ ༨༨སྐུ་>>༨༩བཀྲས་༣> བུས་ <༤ཤེས་>>༨-ཞོལ་>> བུ་ ཨཿ ༨༨སྐུ་༧> བའི་ལྟ་བ་ ‹ཤཤེས་༢༣༨༨བཀྲས་༡༧༤༠ཞོལ་༡༧ བ་ཇི་ལྟ་བ་ 


༢༠༤ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 204 
དང་པོ་(དངོས་)ནི། རྒྱུ་ཡོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། གཅིག་ཁོ་ན་ 
སྔོན་དུ་སོང་བར་བསྒྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་བརྡོད་བྱ་ཡོད་པར་ 
བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྩོད་པ་མེད་ཕྱིར་ཡོད་ཙམ་མིན།། 
གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་ཡོད་ཙ' མ་གཞན་ 
དོན་རྟགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཀྱང་རྩོད་པ་མེད་པར་གླུབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། 


ཅ་བ། ཐ་དད་ཤིང་ཤུན་ལ་སོགས་བཞིན།། 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་རིགས་ཀྱི་༼རྒྱུ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡོད་པ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤིང་ཤུན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་“རིགས་མི་མཐུན་ཐ་དད་པ་རྣམས་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་རིགས་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ེའི་ལན་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། རྗེས་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཅེ་ན།། 
དེ་ཙམ་ལྔ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་དེའེ་རིགས་ཅན་དུ་འགྲུབ་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། རིགས་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན།། 
གསལ་བ་འིཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་རིགས་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་བཀོད་ཀྱང་། ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
གཅིག་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། 


© <༤སྐུ་>> གསལ་བ་རྣམས་ལ་རིགས་ཀྱི་ = ༨༤སྐུ་>> གསལ་བ་ ༤༤ཤེས་>> བསལ་བ་ 


༤༦ཤེས་༢༧ བསལ་བྭ་ནམས་ལ་རིགས་ཀྱིས་ ཧཾ - སྐུ་༡༧ གསལ་བ་ ༦༨ཤེས་>> བསལ་བ་ 


205 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༢༠༥ 


གཉིས་པ་ཉེས་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་)ལ་གསུམ། དགག་པ་དངོས་དང་། 
ཁས་བླངས་འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་གག་པ་དངོས་)ནི། 
རྩ་བ། གཞན་དུ་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཉིད།།” 
རིགས་གཅིག་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་སྟེ། གཞན་དུ་དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་ 
སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་གཅིག་ 
མཐོང་བས་རིགས་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མི་གྲུབ་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་མིག་དང་ 
གཟུགས་དང་། སྣང་བ་དང་། ཡིད་བྱེད་སོགས་ལ་གཙོ་བོ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱང་། འབྲས་ 
བུ་རྣམས་གཅིག་སྐྱེད་པ་”མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་གྱིས་”འབྲས་བུ་གཅིག་མཐོང་བས། རང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཉེར་ལེན་ 
གཅིག་སྔོན་དུ་སོང་བར་བསྒྲབ་བ་ཡིན་གྱི། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཅིག་ཁོ་ན་སྔོན་དུ་སོང་ 
བར་མི་སྒྲུབ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལའང་དེར་འགྱུར།། 
ཉེ་བར་ལེན་པའང་འབྲས་བུ་གཅིག་མཐོང་བས་རང་གི ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ རྒྱ 
གཅིག་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྐྱེས་བུ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་དཔོག་ཆུས་པར་ཐལ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་དྭངས་བ་ིདང་། མཐར་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །དྭངས་པ་དང་། རྙོཿ །པ་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་དེ་ཙམ་ལྔ་ཁོ་ནའེ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་རང་བཞེན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 


* --རང་>> གཅིག་པ་ནི།། <<རྩ༧> གཅིག་པུ་ནི།། (ཙཾ - སྐུ་>>༨༧བཀྲས་>> ལྷན་ཅིག་ཁྱེད་རྐྱེན་གྱིས། <<གེས་༧> - 


* -.སྐུ>> སྐྱེད་པ ༤༤ཤེས་༧> བྱེད་པ་ * - སྐུ་>> དྭངས་བ་ ༦ཤེས་>༧ དང་བ་ 


༢༠༦ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 206 


རྩ་བ། ཕྱི་མིན་གཉིས་ཀར་སྐྱོན་ཡོད་ཕྱིར།། 
ཕྱི་རོལ་དེ་ཙམ་ལྔ་ཁོ་ན་ལ། དྭངས་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འཐད་པ་མིན་ 


པར་ཐལ། དྭངས་བ་དང་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡང་མཐོང་ངམ། རྣ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འཇུག་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའམ། ཐ་དད་དུ་འཛིན་ཀྱང་རུང་། འབྲས་བུ་གཅིག་པས་ 
ཉེར་ལེནགྱི་རྒྱ་གཙོ་བོ་གཅིག་འདོད་པ་གཉིས་ཀར་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ལྡན་པའི་ 
གཏན་ཆི་ གས་ཚད་ལྡན་བཅུ་དྲུག་མཐོང་བ་སོགས་གཞན་བཞི་ལའང་། རྗེས་དཔག་གཞལ་ 
བྱ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པར་ྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ཁས་བླངས་འགལ་བ་)ནི། 

རྩ་བ། ཁས་བླངས་ན་ཡང་འགལ་བ་ཉིད།། 

སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་སོགས་བསྒྲུབ་པ་གཏན་ཚིགས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས། འགལ་བའི་སྐྱོན་སྟོན་པ་ནི། དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཁས་ 
བླངས་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཤིང་གི་ཤུན་ལྤགས་སོགས་ཤིང་སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་དང་། རྒྱུ་དུ 
མ་ལས་འབྱུང་གི །གཅིག་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བ་ཁེགས་པས་རྟགས་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

གསུམ་པ་(མ་ངེས་པ་བསྟན་པ་)ནི། 


རྟགས ་མ་ ངེས ་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་རློན་”དང་ཁམ "ཕོ རཾ་ལ་སོཿ གས་ ་པས་ཁྱབ་ 
པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་གང་རུང་༼ིལས་མི་འདའོ།། 
རྩ་བ། ་"""""""""""""”"? དཔེ་ནི།། 


སྐུ ཝཾ ༨༤སྐུ་༧༧ ཤིང་རྫོན་ ༤༠ཤེས་༧> ཤིང་རླན་ 
༤༤སྐུ་>> ཀྱིས་ ༤བཤེས་༢༧༤༨བཀྲས་༧༧༤༨ཞོལ་༣༧ ཀྱི་  --སྐུ་༡> གང་རུང་ ༨༤ཤེས༧> གང་རུང་བ་ 


207 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེ ཞུ ༢༠༧ 


བསྒྲུབ་བྱས་འཕངས་”ཀྱང་་ཀ། 

དམ་བཅའི་ཚིག་དེས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་འཕངས་ཀྱང་། དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལྟར་ན། 
དཔེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱས་དམན་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། དཔེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་པ་ལ་འཆད་ 
པས་དོན་འདྲ་ལོ།། 

རྩ་བ། """"""""”""”"? དེ་ཡོད་མིན།། 

གཙོ་བོ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དཔེ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་བསལ་བ་ཐ་ 
དད་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་རྒྱུ་དང་། 
འགྲས་བུའི་དངོས་པོ་དང་། ནུས་པ་འཇུག་པའི་དང་། སྣ་ཚོ་གས་པའི་ངོ་བོའི་གཏན་ཚིགས་ 
ལྷག་མ་བཞེས ་ཀྱང་དངོས་སུ་གཙོ་བོ་ཡོཿ ད་པ་སྒྲུབ་ན། ཚད་མའི་ཡུལ་མི ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(བསལ་ཏེ་འོངས་པའི་གཏན་ཚིགས་དགག་པ་)ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་ 
དགག་ཕ་ཙམ་གྱིས་རང་ལུགས་བསྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། གཞན་ལུགས་འགོག་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་མི་འཐད་པ་དང་། རང་ལུགས་བསྒྲུབ་པ་གཞན་ལུགས་མཐའ་དག་ 
བཀག་པ་ལ་ལྟོས་ན་ཐུག་པ་མེད་པའོ།། 

དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ལུགས་བསྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པ)ཞི། 

རྩ་བ། གྲུབ་མིན་""""""""” །།ཾ 

གཞན་ཕྱོགས་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་གོ་ཞེས་པ་མ་ངེས་པ་ ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ 
ལུགས་མ་གྲུབ་བྱས་ཀྱང་། རང་ལུགས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཨཾ -སེ་>>༤ཅོ་ནེ་༧> འཕངས་ ༤༤༩༧ ཕོངས་ ༠ <༤སྐུ་>> མ་ངེས་པ་ <༤ཤེས་༡> མ་ངེས་སོ་ 


* --རང་>= གྲུབ་མིན”་། <༤རྩ་>> དྲུག་མིན་༡།། 


༢༠༨ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 208 
རྩབ། ་""""ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ལུགས་བཀག་པ་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཆར་བབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་གངས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བཀག་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཆུ་ 
ཀླུང་གང་བ་ལས་བསྒྲུབ་གྱར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(གཞན་ལུགས་འགོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་རེས་མི་འཐད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། འགེགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉེས་མ་ཡིན།། 
གཞན་ལུགས་འགོག་པའི་གཏན་ཚི་གས་དཔེ་དང་འགལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་ 
འགལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
བའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་། གཞན་ལ་གནོད་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱང་རིགས་མ་ཡིན།། 
གསལ་བ་“རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཐ་དད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐལ། གཙོ་བོ་ 
གཅིག་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། སྤྱི་གཅིག་སྔོན་དུ་ 
སོང་སྟེ། གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་ཀྱང་རིགས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྡེས་ 
འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། རྗེས་ཐོགས་ན་ནི་ཟློག་པ་ལ།། 
སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་ན། ཐ་དད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐལ་བ། གཞན་ཕྱོགས་བཀག་པའི་ 
རྗེས་ཐོགས་ལ་ནི་ལྡོག་པ་ཐ་མི་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་གཅིག་སོང་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཙཾ - སུ་>> གསལ་བ་ ༤ཤཤེས་༧༧ བསལ་བ་ 


 - སྐུ་>» གསལ་བ་ ༨༠ཤེས་༢> བསལ་བ་ 


209 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༢༠༩ 


རྩ་བ། གཅིག་བསལ་བ་ལ་འདི་མི་རིགས།། 
གཙོ་བོ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བ་ 
བསལ་ིབ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་མི ་རེགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ན་གཞན་ལུགས་གཅིག་བསལ་བ་”སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་དེ་མི་རིགས་ཞེས་བཤད་ 
དོ། 
རྩ་བ། རྣམ་ལྡན་བཞིན་དུ་ལྔ་ཉིད་མིན།། 
གཞན་ཡང་། ཁྱད་པར་ཚད་ཏཕྱིར་རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས། རྣམ་པར་ལྡན་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ལྔ་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་བསལ་ཏེ་འོངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྔ་ཉིད་སྦྱར་ 
བར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། གཞན་ཕྱོགས་བཀག་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། གཅིག་བསལ་ཏེ་ 
འོངས་པ་ཞེས་སྦྱར་རིགས་ཀྱི་མཐའ་དག་བཀག་པ་ལས་འོངས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་(རང་ལུགས་བསྒྲུབ་པ་གཞན་ལུགས་མཐའ་དག་བཀག་པ་ལ་ལྟོས་ན་ཐུག་པ་ 
མེད་པ 
རྩ་བ། རྒོལ་བ་རེ་རེ་བཀག་པ་ལས།། 
གལ་ཏེ་རྡེས་ཐོགས་མར་འདོད་ན།།“ 
རྒོལ་བའི་ལན་ལ་མཐའ་མེད་ཉིད།། 
བསལ་འོངས་རྣམས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར།། 


ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། 
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* --རང་>> བསལ་བ་ལ་འདི་  “༨རྩ་༧> གསལ་བ་ལ་དེ་ <-སྐུ་>> ཐོགས་ལ། 
དྷ དྷ མུ དྲ 


* --སྒུ་>༧ གསལ་ ༨༤ཤེས་༡༢༨བཀྲས་༣>༨༤གོལ་>> བསལ་ ༨༤ཤེས་>>༨བཀྲས་༧༧༨༤ཞོལ་>> ཐོག་མ་ལ། 
'ཾ --སྐུ་>> གསལ་བ་ ༤ཤཤེས་>> བསལ་བ་ ཙ -༨པེ>>༨-སྣར་>> གལ་ཏེ་རྡེས་ཐོགས་མར་འདོད་ན།། 
* -སྐུ་>>༨བཀྲས་༡> ཚད་ <༤རྩ་>> གལ་ཏེ་རྗེས་ཐོགས་མི་འདོད་ན། 


༤ཤཤེས་>> ཆད་ ཤ-ཞོལ་>> ཆོད་ ཚི -༦རང་>༢ བསལ་འོངས་ ༤༤རྩ་༡> གསལ་འོངས་ 


༢༡༠ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛི་ན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 210 

རྒོལ་བ་རེ་རེ་ནས་མ་འདུས་པ་བཀག་པ་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་ཕྱོགས་བཀག་པའི་ 
རྗེས་ཐོགས་ལ་འདོད་ན། ཐུག་པ་མེ ད་པའི་བསལ་འོངས་རྣམས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
གཞན་གྱི་རྒོ། ལ་བའི ་ལན་ལ་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

གཉིས་པ་(ལྟར་སྣང་གི ་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ )ལ་གཉེ ས། རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའི་ 
ལུགས་དགག་པ་དང་། གཞན་སྡེའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་(རོད་སྒྲབ་མཁན་པོའི་ཁུགས་ 
དགག་པ་)ལ་གསུམ། མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་མཐའ་མ་ཆོད་པས་ 
སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། འགལ་བའི་གཏན་ཚི་ གས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པ་དང་། བརྗོད་དགོཊ ས་ 
པ་མ་ ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པའོ།། 

དང་པོ་(་གླུབ་པ ་དང་མ་ངེ ས་པའི་མཚན་ཉི ད་དང་དབྱེ་བ་མཐའ་མ་ཆོད་པ ས ་སྐྱོན་ 
ཆགས་པ་)ནི། 


ཅ་བ། རྩོད་པ་སྒྲབ་“པ་ནས་ནི། 
རྩོད་པ་སྒྲབ་པ་ནས་ནི་མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའོ། །མ་གྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན། མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་ 
རྟག་གོ་ཞེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་གོ་ཞེས་པ་དང་། འགལ་ 
བ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱི་དབང་ཕོས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་རྟག་གོ་ཞེས་པ་དང་། 
གྲངས་ཅན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
རྩ་བ། མ་གྲུབ་དབྱེ་བ་བརྗོད་མ་ཡིན། 
མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཙམ་ལ་དགོས་ནུས་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
བའི་དབྱེ་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། མ་གྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་རིགས་པ་བརྗོད་པ་མིན་པས་རྟོགས་མི་རུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


211 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེ འུ ༢༡༡ 
རྩ་བ། འཁྲུལ་བ་ལ་ཡང་བརྗོད་མ་ཡིན།། 
འཁུལ་བ་ཅན་མ་ངེས་པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་བརྗོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་བརྗོད་པ་ཙམ་རིགས་པ་མིན་ནོ།། 
རྩ་བ། དེ་ནི་ཟུན་མོང་མིན་པའང་ཡོད།།” 
འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡང་།། 
མ་ངེས་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཐུན་ 
མོང་མིན་ཕའང་ཡོད་པ།” འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
བསྟནཔའིཕྱིརརོ།། 
གཉིས་པ་(འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པ་)ཞི། 
རྩ་བ། འགལ་བ་གཅིག་ནི་མཚུངས་པར་རོ།།° 
གཅིག་ནི་མ་གྲུབ་ཐུན་མོང་མིན།། 
འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔེ་བྱས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགལ་བ་གཅིག་ 
གི་ནི་མཚུངས་པ་རྒྱུ་སྟེ། བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བས་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་བའི་དཔེ་གཅིག་ནི་མ་གྲུབ་པའམ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་༼ིནས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་ཀྱའོ།། 
གསུམ་པ་ཁརྡོད་དགོས་པ་མ་བརྡོད་པའི་ཉེས་པ་)ནི། 
ཅ་བ། བཟློག་པ་ཡི་ནི་རྒྱུ་མཚན་དང་།། 
འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་མ་བརྗོད།། 
སྔར་བཤད་པའི་དེ་དག་ནི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། བཟློག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ 


* ‹-རང་>> ཡོད།། ༤རྩ་>> ཡིན།། ༠ ༤-རང་> མཚུངས་པར་རུ།། ༤༤ཛ་༧༧ མཚངས་པར་རོ།[ 
ཨཿ ༤༤སྐུ་>> མཐུན་མོང་མིན་པའང་ཡོད་པ། ཅེ <.སྐུ་>> བརྟགས་ <ཤཤེས་>> བཏགས་ 


༤༦ཞིས་༧>༨བཀྲས་>>༤༤ཞོལ་>> ཐུན་མོང་མིན་ཕའང་ཡོད་ལ། 


༢༡༢ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛི་ན་གྱི་གདུང་བ་འཛྲོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་ ་མཚོ། 212 


པའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་བའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་ལས་ལྡོག་པ་ 
བསྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་མཚན་དང་ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་མ་ 
རྗོདཔའི་ཕྱིརརོ།། 

གཉིས་པ་(གཞན་སྡེའི་ལུགས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུགས་ 
དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་།ནི། 

རྩ་བ། རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ། 

རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། 
སྐབས་དང་མཚུངས་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་དང་། དུས་ལས་འདས་པ་རྣམས་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཕྱོགས་ལས་གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་པ་སྟེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་པའོ།། 

ཅྩ་བ། ཁྱད་པར་ཡོད་མིན། 

ཕྱོགས་ལས་གཞན་ལའང་འཇུག་ཅིང་། ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མི་འཇུག་པ་མ་ངེས་པའི་ 
དོན་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགལ་བ་དང་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ལས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། མ་ངེས་པའི་སྒྲ་གཞན་ལ་གནས་པ་འཐོབ་པ་ཡོད་ 
པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་གང་བཀོད་ཀྱང་། མ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་ 
མ་བསྟན་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། དཔེ་བསྟན་ན་”ནེ་དེ་ལ་འཇུག་པས་མ་ངེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་རིགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ 
མ་ངེས་པར་འགྱུར་ན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཞན་ཡང་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པར་ 


༨ སྐུ་ཏཉ་པ་ ° ༨༨ཤེས་༣༧༨-བཀྲས་༢༢༨༨ཞོལ་༢༧ ན་ 
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གྱེད་པས་མ་ངེས་པ་ལས་གཞན་འགལ་རྟགས་“སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ལས་ལྡོག་པ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་དང་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ 
ནི་མི་རིགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
རྩ་བ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁས་བླངས་པ་ལས་འགལ་བ་ཅན་འགལ་བའོ་ 
ཞེས་པ་ལ 
འགལ་བ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ མིན།། 
སྔར་ལུང་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱིས་དེ་དང་འགལ་བ་ཁས་བླངས་ན། གྲུབ་མཐའ་དང་ 
འགལ་བའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། བྱེ་བྲག་པས། ཟྫས་རྣམས་ནི་རྫས་ 
གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པ་དང་། 
ལུས་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། རྫས་རྩོམ་པ་མིན་ཏེ། ལུས་ཅན་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འགལ་བའིེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དམ་བཅའ་འགལ་བའི་སྐྱོན་ལས་གཞན་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་ཅན་་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ཡང་། མ་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁོག་པ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བ་དེ་ཉིད་དེ་འགལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ།། 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འགོད་པའི་སྐབས་དང་ 
མཚུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ལ། 
གང་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་དགོད་པ་ནི་སྐབས་དང་ 


* --སྐུ་>> འགལ་རྟགས་ <༨ཤེས་>> འགལ་ཚིགས་ ཧཾ སྐུ་>> འགལ་བའི་ ° ༨༨ཤེས་༢༢ འགལ་བས་ 
*ཾ -རང་>> གཞན་ <༤རྩ་>> བཞིན་ © ༤ སྐུ་༡> སེམས་པ་ཅན་ ༨༨ཤེས་>> སེམས་དཔའ་ཅན་ 


༢༡༤ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 214 


མཚུངས་པའི་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བདག་ནི་མི་ 
རྟག་སྟེ། ལུས་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། རྟག་པའི་ཆོས་ཉེ་ 
བར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སྐབས་དང་མཚུངས་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ 
མ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་སུ་སྟོན་པའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མ་ངེས་པར་འགྱུར། 
དེ་ནི་མ་གླུབ་པ་ཞེས་པའི་ལྟར་སྣང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ 
མཚུངས་པའོ། །ཞེས་པ་འདེ་ལ། 
རྟག་པའི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟར་ན་ནི། ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་མ་ངེས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ 
བསྒྲུབ་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་མཚུངས་པ་ཞེས་པའི་མ་གྲུབ་པ་གཞན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་ 
སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། བློ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མ་གྲུབ་མིན། དུས་ལས་ནུར་ནས་བརྗོད་པ་ནི་དུས་ལས་འདས་ 
པའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ། 
མ་ཚང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན། སྒྲ་ལ་དམ་བཅའ་ཙ་མ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ནེ་ལྟར་སྣང་ 
མིན་ཏེ། དེ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་(བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། བྱེ་བྲག་པའི་ལྟར་ན། 
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བྱེ་བྲག་པའི་ལྟར་ན་ལྟར་སྣང་གསུམ་སྟེ། མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་བསྟན་པ་དང་། ཡོད་ 
མེད་དང་། ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །མ་གྲུབ་པ་ནི། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། མེ་དུའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་དུ་བ་སྨོས་ 
པ་ནི་མ་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བ་ནི་དྭ་ཅན་རིག་གོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། རེ་ཞེག་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྭ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལས་བ་ལང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི། 
སྨྲ་བར་བྱ་བ་ཐེ་ཚོམ་དུ་སྨྲ་བའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མེད་པ་འམ་ནི་འགལ་བར་འགྱུར།། 
རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ལྟར་སྣང་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔེ་ 
ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནི། དཔེ ་མེད་པའམ་ནི་སྟེ། དཔེ་ཡང་དག་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ལ། རྩོད་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། གཏན་ཆི་གས་འགལ་བར་འགྱུར་གྱི་མ་གྲུབ་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། རྭ་ཅན་ལས་རྟ་དཔོག་པ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། 
རྭྭ་ཅན་ལས་རྟ་ལས་ལྡོག་པ་རྟ་མིན་པའེ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བཟློག་པ་མ་ཚང་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
གོང་བུ་རྭ་ཅན་འདི་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཡིན་ཏེ། དྭ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ཡང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས། གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་མ་ཚང་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་བྱེ་བྲག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ནི། མ་ཚང་བ་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཁོ་ནའོ།། 
གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། 
ཚད་མ་ཀུན་ནས་བཉུས་པའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛི་ན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་ 
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རིག་པའི་༼རྒྱ་མཚོ་ 'ཞེས་གྱ་བ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ ་ལེའུ་གསུམ་ 
པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


ཙཾ འདིར་སྡུར་དཔེ་བཞི་ཀར། རིག་པའི། ཞེས་བྱུང་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལ་མཚན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་འོང་དོན་མ་མཐོང་ནས་རིགས་པའི་ཞེས་སམ་སྟམ། 


དཔེ་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བརྟག་པ། 


གཉིས་པ་དཔེ་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ 
དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་ལོ་ལ་གཉིས། དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
དཔེ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་(དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་)ལ་གསུམ། དངོས་ 
དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་། དཔེ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(དངོས་)ལ་གསུམ། ཁྱབ་པ་དཔེས་སྟོན་པ་དང་། དཔེ་གང་གིས་ 
ཁྱབ་པ་གང་སྟོན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་པའོ།། 
དང་པོ་ཁྱབ་པ་དཔེས་སྟོན་པ་)ཞི། རྟོག་གེ ་པའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་རྣམས་ལས། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅ་མ་སྟོན་པ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་དག་གི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ། 
ཁྱབ་པ་དཔེས་ངེས་པར་བསྟན་དགོས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
རྩ་བ། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཞེས་ བརྗོད་པ་ལས།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ལེགས་གནས་པའིེ།། 
ལྷག་མ་ཚུལ་གཉེས་སུ་གྲགས་པ།། 
དཔེ་ཡིས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད།། 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ལེགས་པར་ 
གནས་པའི་ལྷག་མ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉེས་སུ་གྲགས་པ་མཐུན་དཔེ་དང་། མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ 


ཡི ༼རྒྱན་༢༧དུ་འདི་འི་མཚམས་སུ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རང་གི་ཡུགས་བཞག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པའོ། [དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དཔེ་ཡང་དག་དང་། དཔེ་ལྟར་སྣང་བཤད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཤོག་གྲངས་༢༢༩ ནང་དུ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའི་ 
ལུགས་དགག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཉིས་པ་གང་ལས་འཁྲོས་མ་རྙེད་པས་མཚམས་འདིར་<-རྒྱན་>=དུ་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་གི་ 
ལུགས་བཞག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པའོ། །ཞེས་པའི་ས་བཅད་གཉིས་ཁ་སོང་དགོས་སོ།། 


*ཾ ༨༨པེ༢༧༨-སྣར་༣> ཞེས་ ༨༤རྩ་༧༧ ཤིས་ 
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ཡིས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་ ད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(དེ་གང་གིས་ཁྱབ་པ་གང་སྟོན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། བསྒྲུབ་བྱའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟགས།། 
བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ན་མེད་ཉིད་གང་།། 
ཆོས་མཐུན་ཅིག་ཤོས་དང་བཅས་ཉིད།། 
དཔེ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ།། 
རྩོད་གཞི་དང་གང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཆོས་མི་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་དཔེ ་གཉིས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་རྟགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱབ་ 
པ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་སྟོན་ལ། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་མེད་ན་གཏན་ཆིགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གིས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་། རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ར་བ། མ་ཡིན་དགག་གི་དགག་པ་དང་།། 
དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡང་།། 
དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གཉིས་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་གནས་ཏེ། 
མཐུན་དཔེ་བུམ་པས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ། མི་རྟག་པ་མིན་པ་ལས་ལོག་པས་ 
ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་དགག་གི་དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡང་སྟེ། མི་རྟག་པ་མེད་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་ 
པ་བདག་མེད་པར་དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་དགག་ནི། 
དགག་བྱ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་འཕངས་པ་མེད་པ་དང་། མ་ 
ཡིན་པར་དགག་པ་ནི། དགག་བྱ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་ 
འཕངས་པ་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དང་། ཤུགས་ལ་ 


ཙ -༨ེ༢>༨༨སྣར་ཟ> གི ༤༤རྩ་༢༧ནི་ ༤༤ཆོ་༧༧༨༤སྡེ་>> ཅིང་ 


219 དཔེ་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༢༡༩ 
འཕེན་པ་དང་། དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པ་དང་། སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པ་སྟེ། 
གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་།མྐྱཾར་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་)ལ། སྒྲུབ་ངག་གིས་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ཕན་ཚུན་ 
དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་ 
གནོད་པ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་མྒྲུབ་ངག་གིས་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་)ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱིས་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་དེ་ལྟར། རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་རྟགས་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་ན་ཡང་། མ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མ་བྱས་པ་ལས་རྟག་པའམ།། 
འཇིག་པ་ལས་འདིར་འབྲས་ཉིད་དུ།། 
ད་ནི་རེས་སུ་བརྗད་བས་ན། 
མ་ཁྱབ་འདོད་མིན་མཚུངས་རྗེས་འགྲོ།།” 
སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་བྱ་གཉེས་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པར་ཕན་ཚུན་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པར་སྟོན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། 
བྱས་པས་མི་རྟག་པ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། མ་བྱས་པས་རྟག་པ་ལ་ཁྱབ་པར་སྟོན་ན། རྟགས་ཡང་ 
དག་ཁ་ཅིག་ལ། མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་དང་། འདོད་པ་མིན་པའི་དོན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་སྟོན་ན། མ་བྱས་པ་ལས། གཞི་འགར་སྒྲུབ་འདོད་མེད་པའི་ 
རྟག་པ་བསྒྲབ་པའམ་འཇིག་པའི་རྟགས་ལས་འདིར་འབྲས་ཉིད་དུ་སྟེ་བྱས་པ་སྒྲུབ་དགོས་ 
པར་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་རྡེས་སུ་བརྗོད་བྱས་ན་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་དགོཿ ས་ 


ཨཾ - སྐུ་༡”་པ་  ༨༨ཤེས་>>༨༠བཀྲས་༡༧༨ོལ་>> བྱ་ ༠ < སྐུ་༡>༤༨བཀྲས་>> བྱ་ ༨༤ཤིས་༢༧༤༤ཞོལ་༣༣ བཅོས་ 


* -.རང་>> རྗེས་འགྲོ།། ༤༤རྩ>> ཞེས་འགྲོ།། 


༢༢༠ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛི་ན་གྱི་གདུང་བ་འཛོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 220 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཁྱབ་པ་ནི། རྩོལ་བྱང་གིས། མི་རྟག་པ་ལ་ཁྱབ་པ་བསྟན་དགོས་ན། གློག་ 
ལ་སོགས་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའམ་ཡང་ན་རྟག་པ་རུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གང་ 
གྱས་མི་རྟག །དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་གྱས་ཞེས་པ་དང་། གང་མི་རྟག་པ་མེད་པ་ལ་ 
བྱས་པ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ ས་ 
རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་པ། ཆོས་ལོག་ལ་རྟགས་ལོག་གིས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་། 
མེད་པར་དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་སུ་འགྱུར་རོ། །རིགས་པའི་སྒོར་རེ་ཤིག་འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉི་ 
ག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། གཉིེ་ག་ལ་དོགས་པ་ 
ཡོད་ན། སྦྱོར་བ་གཉི་ག་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(ེ་ལྟར་བསྟན་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཐུན་མོང་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཉིད།། 

འགལ་བའང་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 

རེ་རེས་གཉེས་ཀ་མ་བརྗོད་པ།། 

དེས་ན་དཔེ་བརྗོད་གཉིས་སུ་བྱ།།” 

ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་རྟོགས་པར་རེ་རེ་བརྗོད་པ་སྟེ། དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་ཆོས་ 

མཐུན་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན་ཐུན་མོང་བ་གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་ཆོས་མཐུན་ཡོད་པས། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བརྗོད་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བས་ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་གཉི་ག་མ་བརྗོད་པ་གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ 


ཨི --རང་>> རེ་རེར་ ༤༤རྩ>> རེ་རེས་ @ <༤སྐུ་༡> ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ ༤ཤེས་༧» ཁོ་ན་ཡོད་པ་ 
༤ ༤-རང་༢༧ གཉིས་སུ་བ། ༤༤༩༧ གཉིས་སུ་བརྗོད།། 


221 དཔེ་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༢༢༡ 
རྟགས་འགལ་བའའ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེས་ན་ཁྱབ་པ་གཉེས་ཀ་སྟོན་པ་ 
དཔེར་བརྗོད་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་གཉེས་ཀ་ངེས་པར་བསྟན་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་)ནི། 
རྩ་བ། རང་གིས་ངེས་པ་བཞིན་གཞན་ལ།། 
ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས།། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་དང་།། 
བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་བྱ་གཞན་རྣམས་སྤང་།། 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་ཉེར་བསྟོད་དང་། མཇུག་སྡུད་སོགས་བརྗོད་པར་མི་ 
རིགས་ཏེ། རྒོལ་བ་རང་གིས་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཙམ་ལས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་ 
བཞིེན་དུ། ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་ལས་གཞན་རྣམས་བརྗོད་པ་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པར་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྟོན་ན་ཡང་། ཚུལ་གསུམ་ 
དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ལས་གཞན་སྟོན་མི་རིགས་པས་ རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་དང་། ཡང་ན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་གོ་བར་ཀྱེད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ ་ལས་གཞན་བསྟན་མི ་དགོས་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། གཞན་དུ་བཀག་པས་སོ། །འགྲེལ་ 
བཤད་དུ། ཕྱི་རྒོལ་ཕྱོགས་ཚེ་ག་ལས་གཞན་པ་ཉེར་བསྟོད་སོགས་ལ་ཉེར་མཁོ་མེད་པའི་ 
དོན་དུ་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་(དཔེ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དཔེ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅམ་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 


” --སྐུ་>> མི་རིགས་པས་ ༦༨ཤིས་༡༧༤༠བཀཀས་༡༧༤༤ཞོལ་༢༧ མི་རིགས་པའི་ 


ཞནན ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཛོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚེ། 222 
དག་གི་དོན་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ཀྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་(དཔེ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། དཔེ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན་ 
འཇེག་རྟེན་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་ཕས་རྟགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་། དཔེ་ཉེ་བར་ 
འཇལ་ཅ་མ་དུ་འདོད་ན་གནོད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(དཔེ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉིས། ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ནང་དུ་འདུས་༼པས་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མིན་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ལྟོས་ན་དེ་ལས་ལོགས་སུ་འཐད་པའོ།། 
དང་པོ་(ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ནང་དུ་འདུས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མིན་པ་)ནི། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཉེར་སྦྱར་བཞེན་དུ། དཔེའི་ཚིག་ཀྱང་ལོགས་སུ་བསྟན་མི ་རེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དཔེ་ནི་རྟགས་ལས་ལོག་པ་“རུ།། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར།། 
ཉེར་འཇལ་བཞིན་དུ་དོན་མེད་མིན།། 
དཔེ་གཉིས་ནི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལས་ལོག་པ་རྒྱུ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཡང་དག་གིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁྱབ་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཡང་དག་དཔེ་ཉེར་འཇལ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དོན་མེད་མིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་ངེས་ 
པར་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། 
གཉིས་པ་(ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ལྟོས་ན་དེ་ལས་ལོགས་སུ་འཐད་པ་)ནི། 


* --སྐུ་>> འདུས་ ༤ཤེས་>> འདས་ ༤པེ་>>༤-སྣར་>> ལ་སོགས་ 
© <-ཚོ><-སྡེ་>» 


223 དཔེ ་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བརྟག་པའི་ལེའུ། ད་ན 


རྩ་བ། རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 
གལ་ཏེ་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་ཡིན་ན།། 
དཔེ་ནི་ལོགས་ཤིག་ཉིད་དུ་གྱིས།” 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ན་ནེ་དཔེ་ནི་དེ་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ལོགས་ཤིག་ཉིད་དུ་གྱིས་ཏེ། ལོགས་སུ་འཐད་པར་ཐལ། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྟོན་པ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ། ཆོས་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་ཡིན་ན་སྟེ། 
གཉེས་ཕྱོགས་ཆོས་ལས་ལོགས་སུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་དང་ 
མཚུངས་པས་རྟགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ལོགས་ཡིན་འཇིག་རྟེན་དང་མཚུངས་འགྱུར།། 
ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ན་དེ ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཚུངས་པས་“དཔེ ་རྟགས་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་དག་གིས་ནི་དཔེ་བརྗོད་ལ།། 
ཆོས་མཐུན་འབའ་ཞིག་རྗོད་པར་བྱེད།། 
དེར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དཔེར་བརྗོད་ལ། སྒྲ་བུམ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་འབའ་ཞིག་རྗོད་པར་ཁྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བྱས་ 
པ་དང་མི་རྟག་པ་བུམ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་མོ།། 
གསུམ་པ་(དཔེ་ཉེ་བར་འཇལ་ཙམ་དུ་འདོད་ན་གནོད་པ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། དཔེས་ 
ཁྱབ་པ་མི ་སྟོན་ན་ིཉེར་འཇལ་ཙམ་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཉེར་འཇལ་གྱི་ཆོས་མི ་མཐུན་པས་ 


* -རང་>> སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། <> བསྒྲུབ་པའི་བྱིར།། ༠ 


<-སྐུ་༡> མཚུངས་པས་ <ཤེས་>> མཚུངས་པར་ཐལ་ 


<«རང་༧> གྱིས། <༤རྩ༧ ན།[ © --སྐུ་༣༧ མི་སྟོན་ན་ ༤༤ཤེས་༡> མི་རྟག་གོ་ 


༢༢༤ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛི་ན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 224 
ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ཐུག་པ་མེད་པ་ཉེས་པའོ།། 
དང་པོ་(དཔེས་ཁྱབ་པ་མི་སྟོན་ན་ཉེར་འཇལ་ཙམ་དུ་ཐལ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་སྤངས་ནས།། 
དེ་ལྟར་ཉེར་འཇལ་ཙམ་པོར་འགྱུར།། 
དཔེས་ཁྱབ་པ་མི་སྟོན་པ་དེ་ལྟར་ན་དཔེས་རྟགས་ཆོས་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཐེ་ཚེམ་ 
སྟོན་པའི་ཉེར་འཇལ་ཙམ་ཕོར་འགྱུར་བར་ཐལ། དཔེར་བཀོད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྟོན་པ་སྤངས་ཏེ། སྦངས་ཤིང་བུམ་པ་བཞེན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ 
གོ་ཞས་པ་ཙམ་ཞིག་སྟནཔའི་ཕྱར། 
གཉིས་པ་།ཉེར་འཇལ་གྱི་ཆོས་མི་མཐུན་པས་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་མི་འཐད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཆོས་མི་མཐུན་པ་"" ཀ། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་ནི་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་དང་བཅས་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། '"”""""""""""""? ་དེ་ལ་ཡང་།། 
ཉེར་འཇལ་ལྡོག་པ་མིན་ཆེད་དུ།། 
ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་དེས།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་སྟབས་”གཅིག་སྟོན།། 
ཉེར་འཇལ་གྱི་ཆོས་མི་མཐུན་པས་ཀྱང་། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ 
སྟོན་ཆུས་པ་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་ཉེར་འཇལ་གྱི་ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་སྒྲ་བྱས་པའི་”དཔེར་རུང་བ་མིན་པར་གོ་བའི་ཆེད་དུ། རྟག་པ་དང་མ་བྱས་པ་ 
ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ 


* --སྣར་༢> དང་སྟོབས་ ༤༤ར་>> དང་སྟབས།། * -༨སྐུ་>> སྒྲ་བྱས་བའ་ ༨༨ཤེས་༡» སྒྲ་བྱས་པ་ 
༨༤ཅོ་༡༢ ལས་སྟོབས་ 
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སྦྱོར་བ་དེས་ཀྱང་། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྟོན་པ་མིན་པར་ཐལ། དེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྟག་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་(ཐུག་པ་མེད་པ་ཉེས་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ལྡོག་པ་རྣམ་པར་བརྗོད་པ་ན།། 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་སམ།། 
དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཡང་རུང་།། 
མཚུངས་སྟོན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར།། 
དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཆོས་མཐུན་པ་ཙམ་བསྟན་པའམ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ 
པ་སྒྲ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་བརྗོད་པ་ན་བུམ་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་རྟག་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་ངོ་ཞེས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚི་གས་སམ་ སྟེ་གཏན་ 
ཚིགས་དང་བཅས་པ་དཔེར་སྟོན་པའམ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་མི་རྟག །ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་དེའི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱ་དང་བཅས་ཏེ། དཔེར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཡང་རུང་དཔེ་དང་མཚུངས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ། 
ཚུལ་གསུམ་མི་སྟོན་པར་དཔེ་བུམ་པ་ཙ་མ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། 
བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཡང་དཔེ་ཙམ་གྱིས་ཉེ་བར་འཇལ་བར་བྱེད། དཔེ་དེ་ཡང་། དཔེ་གཞན་གྱི་ 
མི་རྟག་པར་ཉེ་བར་འཇལ་ཞིང་སྟོན་དགོས་པས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ཁྱོགས་ཆོས་ཙམ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་དོན་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་དོན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་)ཞི། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་གི་དོན་ཡིན་པས། དཔེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་གཏན་ཚི་གས།། 


% -སྒུ་>» བསམ་  ༨༨ཤེས་༡༡༨༨བཀྲས་༡>༤༨ཞོལ་༡> སམ་ 
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ཡིན་ན་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡང་འགྱུར།། 
འཁྲུལ་བ་ཅན་མ་ངེས་པ་ཡང་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཙམ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཉིས་ཀ་བརྗོད་ལ་མི་འགྱུར་ཞེས།།” 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་མཐུན་པ་ཙམ་ཞིག་དཔེར་བརྗོད་ན། གཞལ་བྱ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། རྩོད་གཞི་དང་དཔེ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཙམ་བརྗོད་ན། 
ཟུན་མོང་མིན་པའི་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་ 
མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་ལ་འཁུལ་བ་ཅན་མ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། 
རྩ་བ། དགུ་ཡི་ནང་ནས་གཉིས་སྲིད་དོ།། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ལ་དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་གཉིས་ 
ཀའི་དཔེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཆི་གས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དགུའི་ནང་ནས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་དངོས་ཀྱི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉེས་ལ་གཉི་གའི་དཔེ་སྲིད་དོ་སྟེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་ 
གྱི་ཐ་མ་མི་རྟག་པས་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྩོད་གཞི་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ཡོད་ལ། ཕྱི་ 
མ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་རེག་བྱ་ཅན་མིན་པས། སྒྲ་ཞྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་མཐུན་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེའོ།། 
ར་བ། དཔེ་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་སྒྲ་དང་བློ་དང་དོན་གྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་པའི་གཞིར། རྒོལ་བས་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་དཔེ ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 


* --རང་>» ཞེས།། ༤རྩ་>> ཞེ།། 


227 དཔེ ་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༢༢༧ 


སོ་སོར་ནི་འབྲེལ་པའི་རང་ལྡོག་དངོས་སུ་ངེས་པའི་ལྟོས་གཞི་དང་། འབྲེལ་པའི་དོན་ལྡོག་ 
དངོས་སུ་ངེས་པའི་ལྟོས་གཞིར་གྱུར་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 
གཉིས་པ་(དཔེ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་)ལ་གཉིས། དཔེ་ལྟར་སྣང་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། དེ་དཔེ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་།དཔེ་ལྟར་སྣང་ངོས་བཟུང་བ)ནི། 
རྩ་བ། གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་ཀ་མེད། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་མ་གྱས།། 
རྗེས་འགྲོ་ཕྱེན་ལོག་རྣམ་པ་གཉེས།། 
ལྟར་སྣང་རྡེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡིན།།” 
དོན་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།” དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་དང་། སེམས་པའི་ལས་བཞིན་དང་། 
བུམ་པ་རྣམས་མཐུན་དཔེར་བརྗོད་པ་གང་ཞིག །རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཏན་ཆི་གས་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། རྟགས་ཆོས་གཉེས་ཀ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན་པར་མ་བྱས་ཤིང་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ དཔེ་ལྟར་སྣང་ 
གསུམ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། རེག་གྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་པའི་ལས་དང་། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམས་དཔེར་བཟུང་བའི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གང་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་བོ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ཆོས་ 
མཐུན་གྱི་དཔེ་དང་། གང་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་ནི་རྟག་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 


* ༨རང་༢༠ མེད་པ་ཡིན།། ༨༨༧༧ མེད་པ་སིན།། 


® ༤༤སྙུ་>> མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། <ཤེས་>> མ་ཡིན། 


༢ཞན༢ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛི་ན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 228 


ཞེས་པ་དཔེ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བཀོད་པ་གང་ཞེག” །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ལྟར་སྣང་དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་། གང་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་པོ་ཆེའི་མི་ངག་སྨྲ་བ་བཞིན་ཞེས་པའི་དཔེ་དེ་ནི་ 
རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ལྟར་སྣང་ 
བཅོ་བརྒྱད་ནི། རྣམ་ངེས་དང་རིགས་ཐེགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ཊེ་དཔེ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། 
རྩ་བ། རྟགས་མེད་སོགས་དང་དཔེ་མེད་དང་།། 
རྗེས་འགྲོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སོགས།། 
འབྲེལ་པར་མ་བསྟན་པ་ཡི་ཕྱིར།། 
ཉེར་འཇལ་འབྲེལ་པ་ཅན་ མ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 
འདེར་ཡང་རྟགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་སོགས་པས་ཆོས་དང་། རྟགས་ཆོས་ 
གཉིས་ཀ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། དཔེ་མེད་ཅེས་པ་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ལྟར་སྣང་ 
ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་དཔེར་བཀོད་པ་འདི་རྣམས་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་མེད་དེ། དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རྗེས་འགྲོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་ 
ཉེར་འཇལ་སོགས་འབྲེལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འབྲེལ་པ་སྟོན་པ་དང་བྲལ་བའི་དཔེ་ལྟར་ 
སྣང་ཡིན་ཏེ།” རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་རྟགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཕ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེ་གས་སུ་བཅད་པའོ།། 


ཙ -.ཨྨུ་>> ཞེས་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་གྱི་དཔེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ ཨཾ <-རང་>> ཅན་ <༤རྩ་>> ཙམ་ 
༨༤ཤེས་༧༤-བཀྲས་༡>༤-ཞོལ་༧>ཞེས་པ་དཔེ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་བཀོད་པ་གང་ཞིག 


229 དཔེ་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༢༢༩ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། གཞན་སྡེའི་ 
ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་(རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའི་ལུགས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ་)ནི། 

རྩ་བ། རྩོད་པ་སྒྲུབ་པ་ནས་ནི་དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ནི་ 
ཅདཔེའོ་ཞེས་པ་ལ། 

རྩོད་པ་སྒྲུབ་པ་ནས་ནི་རྟགས་ཆོས་དེ་དག་གི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་ 
པར་སྟོན་པ་ནི་དཔེའོ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟོན་ན། གང་རྩོལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ་འདི་ནི་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
ཡང་། ངེས་པར་སྟོན་པའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཞེ་དགག་པ)ལ་གཉིས། དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རྟགས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ 
དགག་པ)ལ་གསུམ། རྟགས་ཆོས་ཐུན་མོང་གི་འབྲེལ་པ་དཔེས་སྟོན་པ་དགག་པ་དང་། ཆོས་ 
མཐུན་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚི་གས་མི་འཁྲུལ་བ་༼སྟོན་པ་མི་འཐད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། དགག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་གས་ཆོས་ཐུན་མོང་གི་འབྲེལ་པ་དཔེས་སྟོན་པ་དགག་པ་)ནི། 

རྩ་བ། དེ་དག་གི་ཞེས་བརྗོད་མི་བྱ།། 
ཕན་ཚུན་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་མིན་ཕྱིར།། 


ཙི ཤོག་༡༡༧ མཆན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ས་བཅད་འིའི་རོས་འཛིན་སྡུར་དཔེ་རྣམས་ལ་མ་གསལ་ཡང་-.རྒྱན་༡༡དུ། གཞན་གྱི་ཕུགས་དགག་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ 


༤༤རང་>> སྒྲབ་པ་ ༤༤རྩ་>> བསྒྲབ་པ་ 
>> སྒྱུ ལཱ 
2 


> སྟོན་པ་ནི་ <༤རྩ་>> བསྟན་པ་ནི་ 
༤ -སྙུ་>> གཏན་ཆི་གས་མི་འཁྲུལ་བ་  <༨ཤེས་>> གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མི་འཁུལ་བ་ 


༢༣༠ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛི་ན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་ ་མཚོ། 230 


ཆོས་མཐུན་ཙ་མ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། 
རྒྱུ་བར་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན།། 
རྟགས་ཆོས་དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་གི་འབྲེལ་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དཔེ་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་རིགས་ པར་ཐལ། རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་བཞིན་དུ། 
ཆོས་ཀྱང་རྟགས་ལ་ངེས་པར་འབྲེལ་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་རྟགས་ཆོས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྟོན་ཡང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ཕ་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཆོས་མཐུན་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་མི་འཁྲུལ་བ་སྟོན་པ་མི་འཐད་པ་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་མི་འཐད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དོན་གྱིས་གཞན་ཡང་བརྗོད་ཅེ་ན།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་བརྗོད་མི་བྱ།། 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་ 
ལས་གཞན་ཡང་རྟག་པ་མེད་པའི་ལྡོག་པ་ཡང་བརྗོད་ཅེ་ན་གཏན་ཚི་གས་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་བརྗོད་པར་དམིགས་པ་སྟེ། བརྗོད་པ་ལ་དགོས་ 
བ་མེད་པར་ཐལ། རྟགས་ཆོས་ལྷན་ཅིག་བསྟན་པ་ཅམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཤུགས་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མེད་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་དེ།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ན།། 
བསྒྲུབ་བྱ་མ་བཟུང་འགའ་ཡོད་མིན།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། །དེས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ནུས་ན། དགོས་པ་ཡོད་ 
ན་ཡང་དེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་ 


ཙ - སྐུ་>> བརྗོད་པ་མི་རིགས་ ༤༤ཤེས་༧༧ བརྗོད་པར་མིན་ 


231 དཔེ་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༢༣༡ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་བསྟན་པས་ན་ཤུགས་ལ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་མ་བསྟན་ཅིང་། མ་བཟུང་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་མེད་པ། མི་རྟག་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 

གསུམ་པ་(གག་པ་གཞན་བསྟན་པ་)ནི། གང་རྟག་པ་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའོ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། 

ར་བ། གཞན་ནི་དེ་ཡིས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
མི་འདོད་པ་ཡི་རྟག་པ་ཐོབ།། 

ཁྱོད་ལྟར་ན། རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པར་བསྟན་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་རྩོལ་བྱུང་གིས་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པ་ 
ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དམ་མ་བཅས་པ་གཞི་གཞན་གྱི་མ་བྱས་པ་དེ་ཡིས་ 
རྟག་པར་མི ་སྒྲུབ་པར་གཏན་ཆི་གས་ཡང་དག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྩོལ་བྱུང་དང་མི་རྟག་པ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པའི་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་དོན་གློག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(རྟགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དགག་པ་)ནི། སྒྲ་རྟག་སྟེ། 
རེག་བྱ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ བློ་བཞིན་ཞེས་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དཔེ་ལྟར་སྣང་སྟེ། འབྲེལ་པ་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། གཅིག་པ་ཉིད་ནི་དཔེ་ཡི་སྐྱོན།། 


* -སྐུ>> གསུམ་པ་ནི། <ཤཤེས་>> བཞི་པ་ནི། 
* - སྙུ སླ་རྟག་སྟེ།རེག་བྱ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ ༨༤ཤེས་༡> རེ་ག་བྱ་ཅན་མིན་སྒྲ་རྟག་པ་སྟེ། 


ཞནན ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 232 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 
རྟགས་ཆོས་གཅིག་པ་ཉིད་དམ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ནི། དཔེའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མིན་ནོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་མེད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་རྟག་པ་དེ་རེག་བྱ་ཅན་མིན་ཏེ། བློ་བཞིན་ཞེས་པའི་དཔེ་དེ་ 
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟོན་པའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཁས་ལེན་རིགས་སོ།། 
གཉིས་པ་(གཞན་སྡེའི་ལུགས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུགས་ 
དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་(རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུགས་ 
དགག་པ་)ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ན་རེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པ་ལས་ཆོས་དེ ་རྟོགས་པའི་དཔེ ་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
བཟློག་པ་ལས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་སོ་ ས་ཟེར་རོ།། 
རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། སྒྲུབ་༼པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་། ཆོས་མཐུན་པ་ 
ལས།° ཆོས་དེ་རྟོགས་པའི་དཔེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དཔེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ནི། 
ཆོས་ཅན་སྨྲ་ལྟ་བུ་དེ་དང་། ཆོས་མཐུན་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་དང་། དེའི་ཆོས་ནི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྟོགས་ཤིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་དཔེ་དེ་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྩོད་གཞི་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ལས་དཔེ་ 
དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའོ་སྟེ། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི། རྩོད་གཞི་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ 
དཔེའོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་ 


ཙཾ ༤༨དང་༢༧ ཤེས་ ༤༤ཛ༧ སོ་ཞེས་ ཁཾ ༨.སྐུ་ཉ> དང་། ༨༨ཤེས་༡༧༨༨བཀྲས་༧༧༤༨ཞོལ་>> ལག་ 
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བྱས་པ་བཞིན་དུ་”སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་པ་དང་། བསྡུས་ན་སྒྲ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་རྟག་ 
པ་མ་གྱས་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པའོ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དཔེ་གཉིས་མི་འཐད་པ་དང་། དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་(དཔེ་གཉིས་མི་འཐད་པ་)ལ་གསུམ། གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
མི་འཐད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གཉེས་ཀ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པ་དང་། དགག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་།་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འཐད་པ་)ཞི། 
རྩ་བ། དེ་ལ། 
གོ་བྱེད་དུ་དེ་མཐོང་མ་ཡིན།། 
རྩོད་སྒྲུབ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བཏགས་ 
པའི་དཔེ་དེ་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲེལ་པ་མི་སྟོན་པའི་དཔེ་དེ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་།སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པ་)ཞི། 
རྩ་བ། གཉིས་ཀ་སྨོས་པ་དོན་མེད་འགྱུར།། 
སྒྲ་དེ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་དཔེ་གཉིས་ཀ་སྨོས་པ་དོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲུབ་ངག་གཉིས་པོ་དེས། སྒྲ་ལ་ལོག་པའི་ཆོས་རྟག་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་གྱི། མི་རྟག་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(དགག་པ་གཞན་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། རྣམ་གྲངས་ཕྱིར་གཞན་ལས་གྲུབ་ཕྱིར།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོས་པའི་དཔེ་དེ་གཉིས་སྒྲུབ་ངག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 


” --སྐུ་>> བྱས་པ་བཞིན་དུ་  ༨༨ཤེས་>> བྱས་པ་དེ་ནི་ * ༤ སྐུ་༢> སྒྲལ་ལོག་པའི་ - ༨༤ེས་༡> སྒྲལ་ལོག་པ་ 
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ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དོན་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཡང་དཔེ་གཞན་ལས་གྲུབ་དགོས། དེ་ཡང་གཞན་ལས་གླུབ་དགོས་པས་ 
ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་དང་སྦྱར་མི་བྱ།། 
རིགས་པ་ཅན་པའི་སློབ་མ་ཁ་ཅིག་ལྟར། དཔེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
དེ་རྟོགས་པ་དཔེའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ལྟར་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་དཔེ་ངེས་ 
པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པས་གོ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པ་)ལ་གཉིས། ཉེར་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ 
སོགས་མི་འཐད་པ་དང་། དེའེ་ལན་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ཉེར་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་སོགས་མི་འཐད་པ་)ཞི། གཞི་གང་ལ་ཆོས་གང་གི་ 
དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བར་མི་བྱ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དཔེར་བརྗོད་པ་ལ་ལྟོས་ན་ནི།། 
དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཉེར་སྦྱོར་བ།། 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཞེས།། 
ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་རིགས་མ་ཡིན།། 
སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ 
བརྡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་བརྗོད་པ་ལ་ལྟོས་ན་ནི་བུམ་ཕ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་དེ་ 


* --རང་>» དེ་བཞིན་ནོ་ <<ར་>> དེ་བཞིན་ནོར་ ® <༤སྐུ་༧> དཔེ་བརྗོད་པ་ ༤ཤེས་>> དཔེར་བརྗོད་པ་ 
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བཞིན་ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་རྩོད་བཞི་ལ་རྟགས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཡང་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་གོ་ཞེས་མཇུག་སྡུད་ཉེ་བར་ 
སྦྱོར་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་ཆད་པ་དང་ལྷག་པ་དུ་མའེ་ཉེས་པ་ཆགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་གོ་བར་ཐད་དོ།། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་]ནི། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུར་མ་བྱས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་མ་བྱས་པ་བཅད་པའི་བྱས་པ་ཙ་མ་གཏན་ཆི་གས་ 
སུ་སྟོན་པས་ལྷག་པའི་ཉེས་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
ར་བ། སྤྱི་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་བརྗོད།། 
བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དེ་དག་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ངག་གིས་བྱས་པའི་སྤྱི་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཉེད་དུ་བརྗོད་ཟེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་བུམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མིན་ནོ། ། 
ཞེས་དཔེ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་རྟགས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བྱེ་བྲག་རང་ལ་རྟེན་རྗེས་འབྲང་།། 
འོ་ན་སྒྲ་བུམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་མི ་རེགས་པར་ཐལ། བྱས་ 
པའི་གྱེ་བྲག་རང་རང་གི་རྟེན་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་རྫའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་སོགས་ལས་ 
འབྱུང་ཞེང་། སྒྲ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ལས་འབྱུང་བས་བུམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་ནི། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དགག་པའི་དོན་དུ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་མ་ཡིན། 
དེ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་བྱས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མ་བྱས་ 


* --རང་>> མ་ཡིན།། ༤༤རྩ་>> པ་ཡིན།། 


༢༣༦༩ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་ ་མཚོ། 2༡༠ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པའི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨོས་པས་ཀྱང་། རྟག་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་པར་གོ་ 
འིཕིརརོ།། 


རྩ་བ། ཁྱད་པར་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེར་འགྱུར།། 
གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
པ་མཉན་བྱ་མིན་པར་མཐོང་སྟེ། སྒྲ་ནི་མཉན་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
མཉན་བྱའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་གོ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟག་པ་ནམ་མཁའ་ 
སོགས་ལ་མཉན་བྱ་མེད་པས་མཉན་བྱ་མིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པའི་རྟག་པ་སྒྲ་ལ་ཁེགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ་)ནི། 
ཅྩ་བ། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་གཉིས་ཀ་ཡི།།” 
རབ་ཏུ་གྲུབ་དཔེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ན་རེ། སྦྱོར་ངག་དང་། དམ་བཅའ་གཉིས་དང་། དེའི་དོན་གཉིས་ 
ཀ་གཞེ་གང་དུ་རབ་ཏུ་གླབ་པའི་གཞི་དེ་ནི་དཔེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་བུམ་པ་དཔེར་བཀོད་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ཁས་བླངས་འགལ་བ་དང་། འབྲེལ་པ་མི་སྟོན་ 
པའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན་ 
དཔེའི་ཡན་ལག་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའོ།། 


* --སྐུ་༧༧༨༨བཀྲས་»> ཞེས་སྨོས་པས་གྱང་། རྟག་པ་ * ༨༨ངང་༡>ནི་གཉིས་ཀ། ༤༤ཅ་༣ གཉིས་ཀ་ཡི།། 


༤ཤེས་>>༤-ཞོལ་>> ཕྱིར། རྟག་པ་ 


237 དཔེ ་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བརྟག་པའི་ལེ འུ། ༢༣༧ 


དང་པོ་(ཁས་བླངས་འགལ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལ་ཡང་། 
མཁའ་དཔེར་བརྗོད་པའི་སྦྱོར་བ་འམ།། 
ངག་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་མིན།། 
རྗེས་འགྲོ་རྗོད་པར་མི་བྱེད་པ།། 
དེ་ནི་དཔེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན།། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཉེ་བར་སྦྱོར་དོན་དུ།། 
རང་རྒྱུད་ཡིན་ཡང་དོན་མེད་འགྱུར།། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འབའ་ཞིག་དཔེར་བརྗོད་པའི་སྦྱོར་བ་འགོད་དགོས་ 
པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངག་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་གྱེད་དགོས་པ་གང་ཞེག །རག་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འདུ་འབྲེལ་གྲུབ་ཕའི་དེའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཐུམ་པ་དམ་བཅའི་ 
ངག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་ནམ་མཁའ་འབའ་ཞིག་གི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ལྐོག་གྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཐད་ཅིང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ 
ལས་གཞན་ཡིན་པས་དཔེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་དོན་ནི་ལྐོག་གྱུར་གོ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔེ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ 
བླངས་པར་བྱའོ།།༧ 
གཉིས་པ་ལེའུའེ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 
རྩབ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་དཔེ་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་ 


ཙི མཆམས་འདིའི་ཆ་བར། དེ་ནི་དཔེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་ཚིག་སྡུར་དཔེ་བཞི་ཀར་མ་སྣང་བས་སྐབས་ 
འདིའི་ས་བཅད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡང་མ་ཚང་། 


ཞནཏ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཛོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 238 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 'ཞེས་བྱ་བ་ལས་དཔེ་དང་། དཔེ ་ལྟར་སྣང་བརྟག་པ་སྟེ ་ལེའུ་བཞི་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ།། །། 


གཞན་སེལ་བརྟག་པ། 


གཉིས་གའི་རྟེན་ཅན་སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་ཚུལ་གཞན་སེལ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་) 
ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་།མྨྱིའི་དོན་)ནི། ཚད་མ་མདོའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་སུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་དོན་དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་བསྡུས་པར། འདིར་ནི་སེལ་བ་རམ་གཉིས་ཏེ། །མ་ཡིན་པ་དང་ 
མེད་པའོ། །མ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས། གཞན་སེལ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཤིག་གཅིག་ནི་ 
འདེ་ལ་གཞན་དང་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི ་མཚན་ཉིད་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ།།གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། 
གང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདེས་གཞན་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་བསྟན་བཅོས་མཛད་ 
པས་སྒྲའེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། མློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་བཤད་པ་རྣམས་དོན་འདྲ་ཞེང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་བཤད་པ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་ཡང་། དོན་ཆུག་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མེད་ལ། གཞན་སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་འདི། 
ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པའི་གསང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་མ་ཤེས་ 
པར་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པ་ལ་ཆོད་སྟམ་པ་དང་། ཆོད་པ་ལ་མ་ཆོད་སྙམ་ནས་གཞི་དང་། 
ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་མ་གོ་བར་རྟོག་པའི་གཟུང་བྱ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ན། སྒྲ་བུམ་སོགས་ཀྱང་ 
དངོས་ཕོ་མིན་པ་མཚུངས་པར་མཐོང་ནས་བུམ་པ་དངོས་ཕོ་མིན་པར་འདོད་པ་སོགས། 


༢༤༠ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 240 


ལུགས་འདི་ལ་གནས་མིན་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བུམ་པ་དངོས་ཕོར་ 
ཁས་བླངས་པ་ན་རྟོག་གེ་པའི་གཟུང་བྱ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ནས་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ 
ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ 
འབྱུང་བས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ 
ཤིང་། དེ་མ་ཤེས་པ་ལས། ལམ་གྱི་སྦང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལེགས་ 
པར་མི་རྟོགས་པས་ཚུལ་འདེ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཞན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
དགག་བྱ་ཆི་ག་གིས་ཟིན་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དོན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་ནི། ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་བསལ་བར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ 
པས། གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་རང་མཚན་གྱི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ངོའི་ལྡོག་ 
པ་འབའ་ཞེག་ལ་མི་བྱའོ། །མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ནི། ཤིང་མ་ཡིན་མེད་པ་སྟེ་ཤིང་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དང་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རིམ་པ་བཞིན་ཤུགས་རྟོགས་དང་ཤུགས་ 
བསྟན་ནོ། །བློའི་གཞན་སེལ་བ་ནི་བློ་ངོར་འདེས་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་གཞན་སེལ་ 
བ་སྟེ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའོ། །དེ་གསུམ་ལ་ཡང་། 
ལས་དང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། ཤིང་གསལ་རྣམས་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ 
ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འོ་ན་ཤ་པ་ཡང་ཤིང་མིན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ 
ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་གང་ལས་སྐྱེ་བའི་གཞི་དེ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། མ་ངེས་པར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ལོ། །གཞན་སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་འདི་མ་ཤེས་པར་སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ 
དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚི་ག་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཚད་མར་འདོད་པ་སོགས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་སྟེ་མ་སྤྲོས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གཉིས། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ 
དགག་པ་དང་། ཚད་མ་ལ་ཕུང་གསུམ་གཞན་དགག་པ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 


༠ གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༢༤༡ 


བར་བསྟན་”ཕའོ། །དང་པོ་(ཨྨ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་དགག་པ་)ལ་གཉེས། སྒྲ་རྟོག་ 
སེལ་འཇུག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་སེལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ཨྨ་རྟོག་སེལ་ 
འཇུག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུས་ཤིང་སེལ་བས་འཇུག་ 
པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་དགག་པ་དང་། སེལ་བས་ 
འཇུག་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ྒྲ་བྱང་གི་ཚད་མ་རྡེས་དཔག་ཏུ་འདུས་ཤིང་སེལ་བས་འཇུག་པ་མདོར་བསྟན་ 
པ་)ནི། སྔར་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལ་སེར་སྐྱ་པ་སོགས། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དོན་གྱིས་གོ་བ་སོགས་ཚད་མ་གཞན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཡུང་གི་ཚིག་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཚད་མ་ཕུང་ 
ཕོ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྒྲ་ལས་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་གང་ཡང་རྟོགས་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་རྗེས་དཔག་ལས།། 
ཚད་མ་གཞན་མིན་འདི་ལྟ་སྟེ།། 
རང་གི་དོན་ལྭ་བ་ སོགས་བཞིན།། 
གཞན་སེལ་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་བྱེད།། 
བརྗོད་འདོད་དཔོག་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་ལྔ་བྲལ་གྱི་ངག་གི་སྒྲ་ 
ལས་བྱུང་བ་གནས་སྐབས་ལྔ་བྲལ་གྱི་ངག་སྨྲ་བ་ཕོའི་རྒྱུད་ལ་བརྗོད་འདོད་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་མིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ལས་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་། 
དེའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི ་གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡང་མིན་ 
པར་འདི་ལྟར་དེ་རང་གི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་ 


* < སྐུ>> བསྟན་ - ༨༨ཤེས་༡> བསྟེན་ 
%ཾ <.རང་>༧ འདི་ལྟར་ཏེ། །རང་གི་དོན་ལྭ་བ་ ༨༤༩་༧༣ འདི་ལྟ་སྟེ། །རང་གི་དོན་ལ་བྱས་ 


༢༠༤༢ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛི་ན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 242 


པར་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་བཞིན་དུ་དེ་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་བཤད་ཟིན་ཡང་འདིར་བསྟན་པ་ནི། སྒྲ་བྱུང་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་།ཨྨ་རྟོག་སྒྲབ་པས་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་དགག་པ་)ལ་བཞི། 
རིགས་ཀྱི་སྒྲ་རིགས་དོན་གཞན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། ཤིང་གསལ་རྣམས་ཀྱང་གོ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་གསད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱད་ 
པར་མ་ཐ་རའི་བུ་ཡང་གསད་བྱ་མིན་པར་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །མ་ཐ་རའི་བུ་ཁོ་ན་ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས་པ་ནི། སླར་ཡང་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཅྩ་བ། ཐ་དད་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སྒྲ་མེད།། 
མཐའ་ཡོད་མིན་ཕྱིར་་""”། །།༦ 
ཤིང་གསལ་ཐ་དད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤིང་ཉིད་ཅེས་པའི་རིགས་དོན་ 
གཞན་རིགས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་གསལ་མཐའ་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་ 
གསལ་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་མིན་པས་དེ་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲའི་ངོ་བོ་ 
ཙམ་ཞིག་ཉོགས་པར་ཟད་དོ།། 
ཤིང་གི་སྒྲ་ལས་ཤ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཁར་གོ་མ་ནུས་པ་མིན་པར་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་ 
ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་སྨོས་པ་ན་གང་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བས་སོ།། 


243 གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༢༤༣ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་(བསྟན་པ་)ཞི། སྔ་མ་ཡང་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་པ་ཁ་ 

ཅིག་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་གསལ་བ་སོ་སོ་ 

ལ་འཕྲོད་འདུ་རྫོགས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་དང་འབྲེལ་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་གཅིག་གོ་ 
བས། འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རིགས་སམ་ལྡན་སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱི།། 
དོན་ལ་སོ་སོར་རྗོད་བྱེད་མིན།། 
ཤིང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲས་རིགས་དོན་གཞན་དང་། འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་དོན་ 
གཞན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་མཐའ་དག་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ 
སམ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་དོན་གཞན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཤིང་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
སོ་སོར་རྫོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ཁཤད་པ་)ལ་གཉེས། རིགས་དང་འབྲེལ་པ་དོན་གཞན་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བསྡུས ་ཏེ ་བསྟན་པ་དང་། དེ་སྒྲས ་བརྗོད་པས་གོ་ ནུས ་འབྲེལ་པ་ཅན་བརྗོད་པ་མི ¡ 
འཐད་པའོ། 
དང་པོ་(ིགས་དང་འབྲེལ་པ་དོན་གཞན་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཡང་བརྗོད་པ། 
ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན།། 
བརྗོད་པའི་“རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་དུ།། 
ངེས་ཕྱིར་གཞི་དང་མཐུན་པ་ཡི།། 
རྫས་དང་སྒྲ་དག་རབ་ཏུ་གྲུབ།། 


® 
ཙི གཉིས་པའི་ངོས་འཛིན་ཤོག་གྲངས་༢༤༢ མཆན་དུ་༨-རྒྱན་>ནང་གསལ་བ་ལྟར་བཀོད་པས་དེར་གཟིགས་པར་འཚལ། 


*ཾཿ --རང་»༧ བརྫོད་པའི་ ༤༤རྩ་>> ཡང་བརྗོད་པའི་ 


༢༤༤ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་ ་མཚོ། 244 


བསྡུ་བའི་ཆི་གས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ཡང་བརྗོད་པ་ཤིང་གསལ་དང་། དེའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་། འབྲེལ་པ་དོན་གཞན་དུ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཤ་པ་ལ་ཤིང་ངོ་ཞེས་པའི་གཞི་དང་མཐུན་པ་ཡི་ཤ་པའི་རྫས་དང་ཤིང་གི་ 
སྤྱི་སྒྲ་དག་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་བརྗོད་པའི་ཤིང་སྔོན་ཕོ་ཞེས་པའི་ 
རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྨྲས་ཐ་དད་དུ་ངེས་ཀྱང་དོན་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྫས་ཡོད་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ་ལས་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཆོས་གསུམ་གཞི་ 
མཐུན་དུ་མེད་པར་ཐལ། རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གསུམ་བསྟན་མེད་དུ་ 
ཐལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
གཉིས་པ་།ེ་སྒྲས་བརྗོད་པས་གོ་ཆུས་འབྲེལ་པ་ཅན་བརྗོད་པ་མི་འཐད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། འབྲེལ་པ་ནི་འདིར་འབྲེལ་ཅན་གྱི།།” 
ཆོས་ཀྱིས་འཕངས་པར་བརྗོད་བྱ་སྟེ།། 
དེ་ལྟར་དངོས་བྱས་”ནས་བརྗོད་ཀྱི།། 
དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་སྦྱར་མི་བྱ།། 
སྦྱི ་གསལ་བ་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའེ ་འབྲེལ་པ་དོན་གཞན་སྤྱི་ ་སྒྲས་རང་དབང་དུ་ 
བརྗོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲེལ་པ་བརྗོད་པ་དང་། བློའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ནི་འདེར་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་བློའི་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་པའི་དངོས་ཕོ་རང་དབང་དུ་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་དངོས་ཕོ་བརྗོད་པར་བྱས་ནས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དེ་དེ་བརྗོད་པ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལས། དངོས་ 


* ༨ ང་༡༧ འབྲེལ་ཅན་གྱི། ༤༤ཙ་༧༧ འགྲེལ་ཅན་གྱི།། 


*ཾ --རང་>> དངོས་བྱས་ནས་ ༨༤རྩ་>> དངོས་བྱ་ནས་ 


245 གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༢༤༥ 
ཕོའང་གཞན་གྱིས་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དགག་སྒྲ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ 
གཏོགས་དོན་འདྲའོ།། 
གསུམ་པ་ཏོན་བསྡུ་བ)ནི། 
རྩ་བ། འདི་ཡི་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་ནི།། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མི་འཐད།། 
ཤིང་གསལ་འདི་ཡི་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་ནི། རིགས་དོན་གཞན་དང་། འབྲེལ་པ་དོན་ 
གཞན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་གཞི་མཐུན་མི་འཐད་པ་དང་། 
དངོས་མིང་མི་འཐད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ིལ་གསུམ། དགག་པ་དངོས་དང་། དངོས་མིང་དང་བརྟགས་མིང་° 
འཐད་པ་དང་། དགག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་)ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱིའི་སྒྲས་གསལ་བ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ 
པ་མིན་གྱི། སྤྱི་དོན་གཞན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་ལ་སྒྲ་བློ་ འཇུག་ཅིང་། སྤྱི་ལ་ཡང་ 
ཁྲད་པར་མེད་པས། གང་མདུན་ན་ཉེ་བ་དེ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རང་བཞིན་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན།། 
ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཤིང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་གི་སྒྲ་” 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ཤིང་གི་མིང་རང་དབང་སྟེ་ 
དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཉེ་བར་བཏགས་ཕྱིར་ཀ། 


༧ གསུམ་པའི་ངོས་འཛིན་ཤོག་གྲངས་༢༤༢ མཆན་དུ་༤༤རྒྱན་»>ནང་གསལ་བ་ལྟར་བཀོད་པས་དེར་གཟིགས་པར་འཚལ། 

*ཾ --སྐུ་> བརྟགས་མིང་  ༤༨ཤེས་>> རྟགས་མིང་ 

་* ༤ སྐུ་>> ཤིང་གི་སྒྲ་ <༨ཤེས་༧༧༤༤ཞོལ་༡> མི་བྱ་སྨྲ་ 

༤ སྙུ་> ཤིང་གི་མིང་ ༨༨ཤེས་༡༧ ཤིང་པ་ཤིང་གི་མིང་ <<བཀྲས་”> ཤིང་པ་ཤིང་གི་མིང་ <-ཤོལ་>> ཤིངཤ་པ་ཤིང་གི་མིང་ 


༢༤༦ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཛོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 246 


དངོས་མིང་དུ་མི་འཇུག་ན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སེངྒེ་ལྟར། ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ 
ཤིང་གི་མིང་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་དུ་ཐལ། མིང་འཇུག་པ་གང་ཞིག །དངོས་ 
མིང་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། ་"""""""” མི་སྲིད་ཕྱིར།། 
འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ཤི ང་གསལ་རྣམས་ལ་ཤིང་གི་བློ་འཁྲུལ ་མེད་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཤིང་གསལ་དང་། ཤིང་ལ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། འབངས་ལ་རྒྱལ་པོ་བཏགས་པ་བཞེན།། 
བློ་ཡི་ཚུལ་ཐ་དད་ཕྱིར་རོ།། 
དངོས་མིང་དུ་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ལྟར་ན་སྦྱི་གསལ་རྫ་ ས་ཐ་དད་ཁས་བླངས་ 
བས་རྒྱལ་ཕོས་བསྐོས་པའི་མི་ལ། མི་དེ་ནི་ང་རང་ངོ་ཞེས་འབངས་ལ་རྒྱལ་ཕོར་བཏགས་པ་ 
བཞིན་དུ། བྲན་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་བློ་མཚུངས་པར་མི་སྐྱེ་བར་བློ་ཡི་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(དངོས་མིང་དང་བརྟགས་མིང་འཐད་པ་)ནི། 
ར་བ། རིས་ཀྱིས་རྗདཔར་བྱེདཔ་ནི། 
ཀུནྡ་དུང་སོགས་དཀར་པོ་བཞིན།། 
སྤྱི ་དོན་གཞན་ཡིན་ཡང་། ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ཤིང་ངོ་སྟམ་པའི་བློ་མཚུངས་ 
པར་སྐྱེ་བ་དེ། དབང་བློ་ཡིན་ནམ། རྟོག་པ་ཡིན། དང་པོ་ནི། མི་རིགས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྤྱི་ 
གཟུང་དོན་དུ་མི་བྱེད་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤིང་གསལ་དུ་མ་ལ་ 
ཤིང་སྦྱི་དོན་གཞན་རྟོག་པས་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་གཞི་ 
ཁྱད་ཆོས་རིམ་གྱིས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། དུང་སོགས་ཀྱི་ 


* --སྐུ་>> དུ་འཇུག་ན། <༤ཤེས་༧༧༨༠བཀྲས་>>༤༨ཞོལ་༧༧ དུ་མི་འཇུག་ན། 
© --རང་༧༧ བློ་ཡི་ཚུལ་ཐ་དད་ཕྱིར་རོ།། <-ཊ་>> བློའི་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་ཕྱིར་རོ།། 


247 གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༢༤༧ 
དཀར་པོའོ་ཞེས་པ་བཞིན་དུ། རིམ་གྱིས་སྦྱར་ནས་འཛིན་དགོས་ན་ཡང་། ཤིང་གསལ་དུ་མ་ 
ལ་ཤིང་ངོ་སྙམ་དུ་རྟོག་ཕས་ཅིག་ཅར་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ ་དེ་ནི། མི་མཐུན་ 
པའི་དཔེའོ། །ཤིང་གི་སྤྱིས་ཤིང་གསལ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་ 
ཅིག་ཚར་དུ་སྤྱིབློའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཤེལ་དང་། ཚེན་དོན་གཞན་མིན་ 
ཡངཚན་གྱི་དབང་གིས་ཤལལ་སྔནབོར་བོ་ེ་བབཞིནནོཞེན 
རྩ་བ། ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕན་བཏགས་དངོས་ལ།། 
ཟླ་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར།། 

དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ་སྤྱི་བློ་འཁུལ་མེད་དུ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྨྱིས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་གང་ཞིག །ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་བཏགས་པའི་རྫས་ཀྱི་ 
དངོས་ཕོ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་བློ་མེད་པར་ཡང་རྫས་ཀྱི་བློ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚོན་ 
གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཤེལ་སྔོན་པོ་ལ་བརྡ་ལ་བྱང་མ་བྱང་ཀུན་གྱིས་སྔོན་པོའི་བློ་འཁུལ་མེད་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བས། དཔེ་ཡང་འཐད་པ་མིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(དགག་པ་གཞན་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། མཐོང་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་འཛིན་པ་ཡོཿ ན་ཏན་དོན་གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་འགལ་བ་དང་། བུམ་པ་སྔོན་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་བློ་འཇུག་པར་འདོད་ 
པ་ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་པའོ།། 

དང་པོ་(མཐོང་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཁུལ་བར་ཐལ་བ་)ཞི། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དོན་ 
གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས། རྫས་བུམ་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་རྟོག་ 


* ༤.སྐུ་>> རྫས་ཀྱིས་ ༤༦ཞེས་>> རྫས་ཀྱི་ 


* -.སྙུ་>> ཐུའི་ <༨ཤེས་>>༨༨བཀྲས་>>༤༨ཞོལ་>> བུ་རྫས་ 


༢༤༢ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛི་ན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་ ་མཚོ། 248 


པ་ཡིན་གྱི། རྔས་རང་ཉིད་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། 
རྩ་བ། འདྲེས་པའི་ཚུལ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
བུམ་པ་སྔོན་པོ་མཐོང་བའེ་དབང་ཤེས་དང་། དེ་ལྷ་རྟོག་པའི་ཟློ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ 
རྟགས་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་འཛིན་ཅིང་ཞེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་འཇིན་པ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་འགལ་བ་)ཞི། ལྟ་བ་ཕོ་དུ་མས་བུམ་པ་ཁྲ་བོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
བལྟ་བའི་ཚེ། ཡོན་ཏན་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ནས་ཕན་བཏགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
འཛིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་སམ། བདག་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བཏགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 

ར་བ། སྤྱི་སོགས་མང་པོ་ཉིད་དང་ནི།། 
ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་།། 
པན་འདོགས་པ་ནི་འགལ་བར་འགྱུར།། 

སྤྱི་དང་སོགས་པས་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་མང་པོ་འཛིན་པ་ཉིད་དང་ནི། བལྟ་བ་པོ་དུ་ 
མས་དོན་དུ་མ་དུས་ཅིག་ཅར་འཛི་ ན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པ་ནི་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ཡང་ 
མི་རིགས་ཏེ། 

རྩ་བ། གཟི་ཡི་ཁྭ་བོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་།། 


249 གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༢༤༩ 


དབང་ཤེས་གཅིག་གིས་གཟིའེ་ཁའོ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གཟིའི་ཁྲ་བོའི་ཆ་ཀུན་འདྲེས་ 
པར་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལས། ཀུན་གྱིས་ཡིན་ན་ 
འདྲེས་མཐོང་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཌཱ་བའི་འགྱུར་ལ་མ་བྱུང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་(བུམ་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏཱ ོནགཞན་ིསནས་སྨ་བ་འཇུགཔརའདད་པ་ལསི་དོན་གཞན་ལ་བཀོདབའིསྨོནམཚུངས་ 
པ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་དག་ཐ་དད་རྣམས་ལ་ཡང་།། 
དེ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱོན་དེ་མཚུངས།། 
རིགས་རང་ངོ་བོའམ་དེ་ལྡན་གྱི།། 
ངོ་བོར་གང་ལས་སྦྱོར་མི་བྱེད། 
ཐུམ་པའི་ཟྫས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ། སྔོན་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས། བློ་ སྐྱེ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམས་ལ་ཡང་སྤྱི་དོན་གཞན་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་ལ་བློ་ 
སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྡན་མིན་ཞེས་སོགས། དེ་མཚུངས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྔས་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་རྫས་ཉིད་ལ་དངོས་མིང་དང་། དེ་ལ་འདུ་ 
འབྲེལ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྫས་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པའི་རིགས་དོན་གཞན་རང་གི་ངོ་བོའམ་དེ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་འདུ་ 
འབྲེལ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་ལ་བཞི། སྤྱི་སྒྲས་སྦྱི་ལྡན་གྱི་གསལ་བ་བརྗོད་པ་བཀག་ཟིན་པ་དང་། སྤྱི ' 


@ བཞི་པའི་ངོས་འཛིན་ཤོག་གྲངས་༢༤༢ མཆན་དུ་༤༨རྒྱན་> ནང་གསལ་བ་ལྟར་བཀོད་པས་དེར་གཟིགས་པར་འཚལ། 


༢༥༠ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 250 


དང་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པ་བཀག་ཟིན་པ་དང་། 
སྤྱི་འེ་དོན་བརྟགས་ ལ་དགག་པ་དང་། སྤྱིའི་སྒྲས་སྤྱི་ཉི་ཚེ་བ་གོ་བའི་གསལ་བ་དོན་གྱིས་ 
འཕངས་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(མྨྱི་སྒྲས་སྤྱི་ལྡན་གྱི་གསལ་བ་བརྗོད་པ་བཀག་ཟིན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལྡན་ཐ་དད་ཉིད་བརྗོད་ན།” 
དེ་ཡང་སྔར་ཉིད་བསལ་ཟིན་ཏོ།།༤ 
སྤྱི ་སྒྲས་སྤྱི་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་མི ་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཤིང་གི་སྒྲས་ཤིང་སྤྱི་དོན་གཞན་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་གསལ་ཐ་དད་ཉེད་བརྗོད་ན་དེ་ 
ཡང་སྔར་ཉིད་ཐ་དད་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སྒྲ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དེར་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་།མྐྱི་དང་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
བཀག་ཟིན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལྡན་ཙམ་ཡང་འབྲེལ་པ་འམ།། 
ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད།། 
ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཤིང་སྤྱི་དོན་གཞན་དང་། འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་པ་དོན་གཞན་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། གསལ་བ་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་གཞན་ 
དེ་ལྡན་ཙམ་ཡང་སྟེ། སྤྱི་དོན་གཞན་དང་། འཕྲོད་འདུའེ་འབྲེལ་པའམ་སྟེ། དེ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 
ནས། གསལ་བ་བརྗོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་རིགས་སམ་ལྡན་སྒྲས་ཐ་དད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
དེར་དགག་པ་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་།སྨྱིའི་དོན་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ཞི། 


ཝ-སྐུ་༢> - ༨-ཤེས་>> ལ་ * -༨རང་>> བརྗོད་ན།། ༤༤རྩ་>> བརྗོད་པ།། 
* མྱུ - ༤༨ཞེས་༧> སྒོ་ ༤ ༨-རང་༡༧ བསལ་ཟིན་ཏོ། ༤༤༣༧ གསལ་ཟིན་ཏོ།། 


251 གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༢༥༡ 
རྩ་བ། བུམ་བ་སོགས་ཀྱི་“དེ་ལྡན་དོན།། 
སྣམ་བུ་སོགས་པ་འཇུག་མིན་ན།། 
སྱིཡིདོནདེ་ཇི་ལྟ་བུ།། 
ྒྲ་དོན་འབའ་ཞིག་པ་དང་མཚུངས།། 
ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་ཐུམ་པ་“ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། སྣམ་བུ་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོའམ་མི་འགྲོ། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྤྱིའི་དོན་དེ་རྟག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པ། ཆ་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་སྒྲ་དོན་ 
འབའ་ཞིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། བུམ་སྣམ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི ་གང་ཞིག ། 
སྣམ་བུ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་དེ། བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ །བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བ་ 
སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དེ། སྣམ་བུ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མིན་ན་ 
ེ་མནཔའི་ཕྱརརོ།། 
རྩ་བ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འདོད།། 
གསལ་བ་དུ་མ་ལ། སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་སྤྱི་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གསལ་བ་དུ་མ་ལ། སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་། སྤྱི་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འདོད་ 
རིགས་པའི་ཕྱར་རོ།། 
བཞི་པ་།སྤྱིའི་སྨྲས་སྐྱི་ཉི་ཚེ་བ་གོ་བའི་གསལ་བ་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་དགག་པ་)ལ་ 
གཉེས། དངོས་དང་། སྒྲ་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའོ།། 
དང་པོ་(དངོས་)ནི། ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་སྒྲ་ལས་བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་ 
ཉི་ཆེ་བ་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བུམ་པ་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 


༢༥༢ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 252 


ན། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་སྔོ་སོགས་བཞིན།། 
དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་ཁས་བླངས་ཀྱང་།། 
རིགས་ལ་རིགས་མེད་པས་དེ་མིན།། 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིསསྤའ་སྒནསསྱ་ཉ་ཚེ་བདང་། དེ་གསལ་བ་གོ་བདེལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གལ་ཏེ་གཡུའེ་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྔོ་ 
བ་སོགས་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་འི་སྒྲ་ལས་མཐའ་གཅིག་ངེས་མི་ 
ནུས་པར་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའམ། སྤྱི་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྤྱི་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ཉི་ཚེ་བ་དང་། དེ་ལས་ཁྱད་པར་གོ་བ་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རིགས་ལ་རིགས་གཉིས་པ་མེད་པ་སྟེ། མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། དོན་གྱིས་འཕངས་པའང་མ་ངེས་པའོ།། 
རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་སྒྲས་ཁྱད་པར་ཉི་ཚེ་བ་དོན་ 
གྱིས་འཕངས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷ་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི ་ཟ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས། མཚན་མོ་ཟ་བ་ཤུགས་ལ་ངེས་པ་བཞེན་དུ་མིན་པའི་ཕྱིར། སྨྱི་ཁྱད་པར་ཉི་ཚེ་བ་ 
འབྲེལ་པ་མ་ངེས་པའོ་སྟེ་མ་ངེས་པས། དེའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་།སྨ་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཁས་ལེན་རིགས་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དེས་ན་སྒྲ་ལའང་གཞན་སེལ་བྱས།། 
གཏན་ཚིགས་སུ་མ་ཟད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཡང་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་གཞན་ 
སེལ་བརྗོད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་རིགས་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་བརྗོད་པ་གང་ཞིག །སྒྲབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་པ་བཀག་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ 


ཙ ༤-རང་༢༧ བའང་མ་ངེས་པའོ།། ༨༤༅་༧༧ བ་མ་ངེས་པའོ།། 


253 གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༢༥༣ 
ལྡོག་པ་ཡིས། དངོས་ཕོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་།སེལ་བས་འཇུག་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཡང་བརྗོད་པ། 

བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡོད་ཀྱང་།། 

སྒྲ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་རྟོགས་༼མ་ཡིན།། 

རང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་དོན།། 

རྣམ་གཅོད་ངག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན།། 

སྒྲས་ཀྱང་ཆོས་གང་དུ་མ་ཡི།། 

དོན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི།། 

སྦྱར་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་སྟེ་སྒྲའེ། 

ཡོན་ཏན་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན།། 

ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 

ཡང་བརྗོད་པ་ཤིང་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 

ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིས་ཤིང་གི '་ལྡོག་པའམ། ཆ་ཤས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་རྟོགས་ཤིང་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དང་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་རྡེས་སུ་འབྲེལ་པའི་དོན་ཤེང་མིན་ 
གཅིག་པུ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཤིང་ཞེས་པའི་ངག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་པ་ཉིད་སོགས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཀྱང་ཤིང་གི་ལྡོག་ཆོས་གང་དུ་མའི་དོན་ལ་བརྗོད་དུ་ 
འཇུག་པ་མིན་གྱི། དོན་གང་ལ་བརྡ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལ་སྟེ ་དེ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པའི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ 


* >>>” རྟོག <༨༨རྩ་༡༣༤༨༨སྣར་༢>༨༨པེ་༢> རྟོགས་ ཾ ༤ སྐུ་༧> བསྟན་པའི་  ༨༨ཤེས་༧> སྟོན་པའི་ 
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ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ །” 
གཉིས་པ་།གཞན་སེལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་)ལ་བཞི། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གཞི་མཐུན་ 
སོགས་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་སོགས་ཁས་ལེན་པ་ལ་གཞན་སེལ་ 
ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། སྒྲ་རྟོག་རིམ་ 
ཅན་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཨེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གཞི་མཐུན་ 
སོགས་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་)ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་འདོད་པ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ 
ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(གཞན་གྱི་འདོད་པ་སྦྱིར་དགག་པ་)ལ་གཉིས། སེལ་བ་ 
སྨྲ་བ་ལ་གཞི་མཐུན་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་དང་། སྒྲ་རྟོག་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་པའོ། །དང་པོ་(སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གཞི་མཐུན་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་)ལ་གསུམ། ཁྱད་ 
པར་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་དང་། དེས་ན་གཞི་མཐུན་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་)ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་བུམ་པ་དང་ 
སྣམ་བུ་བརྗོད་པའེ་སྒྲ་བཞེན་དུ་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤ་ལ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་། བསལ་གྱ་སོ་ 
སོ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་གཞི་མཐུན་དང་། ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་མི་ 
རུང་བར་འགྱུར་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། སྔོན་པོའི་སྒྲས་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང་། ཨུཏྤ་ལའི་ 
སྒྲས་སྤྱི་དོན་གཞན་བརྗོད་ལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་གཞི་མཐུན་ 
འཐད་ཅིང་། ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་ཡང་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སེལ་བས་ཐ་དད་དོན་ཕྱེའི་ཕྱིར།།° 
རང་དོན་ཐ་དད་རྟོགས་ལ་རྨོངས།། 
གཅིག་ལ་ཐ་དད་འབས་མེད་ཕྱིར།། 


ཙ --སྐུ་>> བཅད་པའོ་ཞེ་ན། <༨ཤེས་༧> བཅད་པ་དག་གོ %ཾ --སྙུ་>> འདུ་བས་ ༤༠ཤེས་›> འདུ་ནས་ 
ཨིས བཅད་གཉིས་པ་ཁོག་ཅུ་དི་ལྟར་བཙལ་ཡང་མརྙེད་པས་ཐདདོ་ལྐམ། ༠ ངང་༡༠ དོན་སྩེའི་ཕྱིར། <<ཊ་༡> དོན་ཆའི་ཕྱིར།། 


255 གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༢༥༥ 
ཁྱད་པར་བྱེད་དང་ཁྱད་པར་བྱ།། 
ཆོས་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་། བ་ལང་ལ་དཱྭ་གཡས་གཡོན་འདུ་བ་བཞིན་དུ་གཞི་ 
མཐུན་དུ་འདོད་པའོ། །གཞན་སེལ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། གཞི་མཐུན་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་ཨུཏྤ་ལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རང་རང་གི་དོན་ཐ་དད་བརྗོད་པ་ན། 
གང་གི་སྔོན་པོ་སྙམ་པ་དང་། ཨུཏྤ་ལ་ཁ་དོག་ཡིན་སྟམ་དུ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ 
ལ་རྨོངས་ནས་ཐེ་ཚོ་མ་དུ་འགྱུར་བ་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ། བསལ་བྱ་ཐ་དད་དུ་ 
སེལ་བས་དེ་མིན་ལས་ཐ་དད་པ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་དོན་མེ་ཏོག་གི་གོང་བུ་གཅིག་ཕྱེ་ནས་ 
སྙོན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཡང་འཐད་པར་ཐལ། ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་ 
ཕོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་དངོས་ཕོ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་འབྲས་བུ་གཅིག་གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེས་ན་གཞི་མཐུན་པ་)ཞི། 
རྩ་བ། དེ་ནི་སྔོན་པོ་རྐྱང་པ་ཡིན།། 
ཨུཏྤལ་རྐྱང་པའང་མ་ཡིན་ཏེ།། 
བསྡུས་པ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་རོ།། 
ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་སྒྲ་དེ་ནི་སྔོན་པོ་རྐྱང་པའང་བརྗོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཨུཏྤྲ་ལའང་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཨུཏྤ་ལ་རྐྱང་པའང་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཕོ་ཡང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ལྡོག་པ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལྟ་བུར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྦ་ལ་སྔོན་པོ་ 
ཞེས་གཞི་མཐུན་པའི་ཚོགས་པ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ལ། ཨུཏྤ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། ཨུཏྤ་ལ་ཡང་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་གཉིས་ལ་གཞི་མཐུན་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡིན་ལ་ཕ་རོལ་ཕོས་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་གཞི་མཐུན་པ་དང་མཐུན་ཆོས་ 
གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའོ། 


ཝ <-རང་>༧ ཨུཏྤལ་རྐྱང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ།[ ༤༨ཛ་༧༧ ཨུཏྤ་ལ་རྐྱང་མ་ཡིན་ཏེ།[ 


༢༥༦ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 256 


རྩ་བ། ཁ་དོག་བཞིན་དུ་དོན་མེད་འགྱུར། 
སྒྲ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་དོན་གཉེ་ག་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་སྔོན་པོའི་མིང་ 
ཡིན་ལ་ཞེས་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་པའི་སྒྲས་སྔོན་པོ་སྟོན་ཡང་། ཡ་གྱལ་རེ་རེ་བའི་སྒྲས་དོན་ 
ཅིག་ཤོས་མི་སྟོན་པའི་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནཱི་ལ་ཞེས་པ་སྔོན་པོའི་སྐད་དོད་ 
དོ། 


གསུམ་པ་།དེའི་ལན་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཁ་དོག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་།། 
མིན་ནའང་ཆི་ག་གཉིས་ལས་དེ་ཡི།། 
བརྗོད་བྱ་རྟགས་ན་དེ་ལ་ཡང་།། 
ཡན་གར་བ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན།། 
ཁ་དོག་གི་དོན་སྟོན་པའི་ནཱི་ལ་ཞེས་པ་ནི། སོ་སོར་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྟོན་པ་ 
མིན་ནའང་ཚིག་གཉིས་སྡོམ་པ་ལས། དེའི་བརྗོད་བྱ་སྔོན་པོ་སྟོན་ཾཔ་བཞིན་དུ། སྔོན་པོ་ 
དང་ཨུཏྤ་ལ་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཀྱང་སོ་སོར་དོན་མི་སྟོན་ཀྱང་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ ཡ་གྱལ་རེ་རེས་ཀྱང་། དོན་རྫོགས་འཔར་སྟོན་པ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའོ་ཞེ་ན།༤ དེ་ལ་ 
ཡང་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཀྱང་དོན་རྗོགས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཡན་ 
གརབདེ་བརྗོད་ཅིང་སྟན་ པཡིན་པའི་ཕྱར།ད་ནིཅིགཤོས་ལའང་སྦྱར་རོ།། 
གཉིས་པ་།ཨྒ་རྟོག་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་)ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་ཡན་ལག་ 


* < སྐུ་>>༤༨བཀྲས་> སོ་སོར་ © ‹སྙུ་>> སྒྲུབ་པས་འཇུག །དེ་ཡང་ 
རྒ 
༧ཤེས་>༧༩-ཞོལ་>> དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་ ༤ཤཤེས་༣༧༤༦བཀས་༢༣༨༤ཞོལ་༣༧ བསྒྲུབས་བས་འཇུག་བའོ་ཞེ་ 
ཅ -སྐུ>> སྟོན་ < ཤེས་༣>༨བཀྲས་༧>༤༨ཞོལ་>> རྟོགས་ ན། དེ་ལ་ཡང་ 


སི ༤-སྐུ་>> རྫོགས་ ༨༠ཤེས་༣>༨༠བཀྲས་>༧༨༨ཞོལ་>» བརྗོད་ * --སྐུ་>>༤བཀྲས་༧> སྟོན་ <༨ཤེས་༧༨༨ཞོལ་>> རྟོགས་ 


257 གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༢༥༧ 
དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་དགག་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་།ཨྭཿ་ལ་སྔོན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ 
ལ་དགག་པ་མདོར་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཕན་ཚུན་གཅིག་པར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར།། 
འདུས་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཡན་ལག་ཅན་མེ་ཏོག་གི་རྫས་དང་། ཡན་ལག་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྫ་ལ་རྫས་གཅིག་ 
གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་འདུས་ལ་སྟེ་ཡན་ལག་ཅན་གཅི་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པར་དུ་ 
མར་ཐལ། རྫས་གཅིག་ཅིང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་པས། ཡན་ལག་ཅན་དང་། 
ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ཡན་ལག་ 
རྣམས་དང་འདུས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་རྫས་གཅིག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་ 
རྟགས་སྔ་མ་སྦྱར་རོ།། 
རྩ་བ། འདུས་པ་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
འདུས་པ་ཡན་ལག་ཅན་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་རྣམས་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། 
ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ཚས་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་)ནི། 
ར་བ། སྒྲ་དག་རང་དོན་སྤོང་མ་ཡིན།། 
ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དག་རང་གི་དོན་སྦོང་བ་མིན་ཞེང་། སྔོན་པོའི་ཡོན་ 
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ཏན་དོན་གཞན་དང་། ཨུཉ་ལའི་སྨྲས་སྤྱི་དོན་གཞན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན”། སྔོན་པོའི་ 
སྒྲས་རིགས་དོན་གཞན་བརྗོད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉེས་པ་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ 
པའེ་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་མིན།། 
སྔོན་ཕོའི་སྒྲས་གཞན་ཨུྤ་ལ་མིན་པ་གཞན་སེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་གང་སམ་དུ་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁས་བླངས་འགལ་ལོ།། 
རྩ་བ། གཅིག་ལས་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
ཡ་གྱལ་གཉེས་དང་། ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གསུམ་དོན་གཅིག་ རྣམ་གྲངས་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་གཅིག་ཁོ་ན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྔོན་པོའི་སྒྲས་ཀྱང་ཨུཏྤ་ལ་མི་རྟོགས། ཨུཏྤ་ལའི་སྒྲས་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་མི་རྟོགས་ 
འི་ཕིརརོ།། 
གཉིས་པ་(་དད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་)ལ་གསུམ། གཞི་མཐུན་མི་འཐད་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་དང་རིགས་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་མི་འཐད་པ་དང་། དེ་ལ་གནོད་པ་གཞན་བསྟན་ 
པའོ། 
དང་པོ་(གཞི་མཐུན་མི་འཐད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཐ་དད་ན་ཡང་གཉིས་ཀ་མེད།། 
སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤ་ལ་གཉི་ག་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་དང་གཞི་མཐུན་དུ་མེད་པར་ཐལ། 
རྫས་ཐ་དད་པ་ཡང་སྟེ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉེས་པ་།ཡོན་ཏན་དང་རིགས་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་མི་འཐད་པ་)ལ་གཉེས། འདོད་པ་ 


ཙཾ ༤ རྐུ༡༢༨༠བཀྲས་༢” ཞེ་ན། - ༨༨ཤེས་༣༧༨༨ཞོལ་> - ལཾ ༨རང་›> གཉིས་ཀ་སེད། ༤༩༧༧ གཉིས་ཀར་མིན།། 


༤ སྐུ་>» -  ༨༨ཤེས་༢༧༤༧བཀྲས་༢༢༤༤ཞོལ་>༡ སྦྲས་སྨྲ 
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བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ་)ནི། 
ཅ་བ། དོན་གྱི་རྗས་དང་ཡོན་ཏན་དག ། 
གལ་ཏེ་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་ན།། 
ཨུཏ་ལའི་དོན་གྱི་རྫས་དེ་རེགས་དང་། སྔོན་པོའི་ཡོན་ཉན་དག་གལ་ཏེ་དོན་རྫས་ 
གཅིག་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཡོད་མིན།། 
ཨུཏྤ་ལའི་རྫས་ལ་སྤྱི་ ་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོན་ཏན་” 
དང་། རིགས་གསུམ་རྗྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྡན་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
རང་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱང་གཞི་མཐུན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འབྲེལ་མེད་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རིགས་དང་ནི།། 
ཡོན་ཏན་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་འགྱུར།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྫ་ལ་སྔོན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཨུཏ་ལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རིགས་དོན་གཞན་དང་ནི་སྔོན་པོའི་སྒྲས་ཡོན་ཏན་དོན་ 
གཞན་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(དེ་ལ་གནོད་པ་གཞན་བསྟན་པ་)ལ་གཉེས། སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤ་ལ་ལ་ཡང་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ།། 


 -༨སྐུ་>> དེ་  ༨ཤེས་༡༧༠༠བཀྲས་༧༧༤༨ོལ་> ཏེ་ * ༤ སྐུ་༢> རྫས་ཡོན་ཏན་ ༨༤ཤེས་༢༧ ཟས་དང་ཡོན་ཏན་ 
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དང་པོ་(སྔོན་པོ་དང་ཨྲུཧ་ལ་ལ་ཡང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་མཚུངས་པ་)ཞི། 
རྩ་བ། དེ་ལྡན་བརྗོད་པ་ཉིད་ལ་ནི།། 
མཚུངས་མི་མཚུངས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
རིགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲས་དོན་ཕན་ཚུན་རྫོགས་པར་བརྗོད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་ཉིད་ལ་ནི་རིགས་དང་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་མཚུངས་པ་སྟེ་གཅིག་དེ་མི་མཚུངས་པ་སྟེ་ཐ་དད་བརྟགས་ན་གཞི་མཐུན་ 
མི་སྲིད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་།ེའི་ལན་དགག་བ)ལ་གསུམ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་ 
དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ་)ནི། 
རྩབ། མཚུངས་ཕྱིར་བརྗོད་པར་མི་འདོད་ཅེ།། 
གཞི་མཐུན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཉེས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་ 
པ་འཇུག་པར་མི་འདོད་ཅེ་ན། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལྟར་ན། གཞི་ཐ་དད་པ་འགོག་པར་མི་ 
བྱེདཀྱི། གཞི་ཐ་མི་དད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཞེ་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། བ་ལང་རྟ་ལ་སོགས་ལའང་མཚུངས།། 
སྔོན་པོ་མིན་པ་དང་། ཨུཏྤ་ལ་མིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཞི་མཐུན་དུ་མི་འགྱུར་བར་འབྲེལ་མེད་རྫས་ཐ་དད་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་བ་ལང་དང་རྟ་ལ་སོགས་ལའང་གཞི་མཐུན་ 
དང་དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཞི་མཐུན་བརྗོད་པར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


% -སྐུ་>> བརྟགས་ ༦༨ཤེས་༧༢ རྟགས་ 


261 གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་ལེ ལཱ ༢༦༡ 


གསུམ་པ་ཞེ་ལ་རོད་པ་སྲང་བ་)ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ།། 
དང་པོ་ཙོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དེར་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བྱས་ཞེ།། 
མི་མཚུངས་ཏེ། བ་ལང་དང་རྟ་ལ་དབྱིབས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། སྤྱི་མི་འདྲ་ 
བའི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་མཐུན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་དེ་དེ་ལྟ་བུས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བྱས་ཤིང་། རྟེན་གཅིག་ལ་ཆོས་གཉིས་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་གཞི་མཐུན་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ཁན་)ལ་གསུམ། དགག་པ་དངོས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་རྫས་སྤྱི་གསལ་ 
བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དང་། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཕན་ཚུན་སྟོན་པར་ཐལ་བའོ།། 
དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་)ནི། 
རྩ་བ། དུ་མར་བྱས་པ་འདུས་པར་འགྱུར།། 
རྗ་བུམ་གཅིག་ལ་ཡང་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་བྱས་པ་འདུས་པར་ཏེ་འདྲེས་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། བུམ་པ་ཉིད་དང་། ཡོད་པ་ཉིད་དང་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྤྱིམི་འདྲ་བ་དུ 
མའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དམིགས་ 
རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལས། རྣམ་པ་དུ་མ་འདྲེས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་འགྱུར་རོ།། 
རྩ་བ། གཞན་ཡང་་ 
གཞན་ཡང་བ་ལང་དང་། རྟ་དབྱིབས་མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པར་གཉེ་གར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་འདྲ་བའེ་༼གསལ་བྱེད་དང་། བ་ལང་ཉིད་དང་ 
རྟ་ཉིད་ཀྱི་སྨྱི་མི་འདྲ་བའེ་ཡང་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། """”"འདོད་པ་ལ་ཡང་མེད།། 


ཝཾ “.སྐུ་>> ཅི་འདྲ་བའི་ ༨༤ཤིས་༡> ཅི་འདྲ་བ་ 
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གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་པ་ཨུཏྫ་ལ་ལའང་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཉིད་ 
དང་ཨུུ་ལ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱིའེ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཨོན་ཏན་དང་རྫས་སྤྱི ་གསལ་བྱེད་དུ་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ་བ ”ནི། 
རྩ་བ། ཡོན་ཏན་རྗས་དག་གསལ་མི་འགྱུར།” 
ཡོན་ཏན་དང་རྫས་དག་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དབྱིབས་ཁོ་ནས་ 
སྤྱི་གསལ་ཁེགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། ཐ་དད་རྡོད་བྱེད་ཐ་དད་ལས།། 
ཞེ་ན་རང་ལས་ཁྱད་མེད་སྒྲ།། 
གལ་ཏེ་སྨྱི་དང་གཞི་མཐུན་རྔོད་བྱེད་ཐ་དད་ལས་ཐ་དད་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་རང་གི་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པས་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྒྲ་གཙོ་བོ་ཐ་དད་པ་དེའེ་རང་བཞིན་དུ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཕན་ཚུན་སྟོན་པར་ཐལ་བ་)ཞནི། 
རྩ་བ། གསལ་བྱེད་གསལ་བ་ཐ་དད་ལ།། 
ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
རྫས་དང་སྤྱིའེ་གསལ་བྱེད་དང་གསལ་བར་བྱ་བ་ཐ་དད་ལ་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
དང་། སྤྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྫས་ཀྱི་གསལ་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རང་བཞིན་དུ་མ་དང་གཅིག་གི ། 


ཕན་ཚུན་གསལ་བ་མང་ཕོར་འགྱུར།། 
ཙཾ <དང་༡> མི་འགྱུར།། ༤༤ྩ་>> མིན་འགྱུར།། ཾ --རང་›> ཐ་དད་ལ། །ལན་ཚུ་ན་བརྟེན་བ་ 


<༤རྩ་>> ཐ་དད་ལས། །ཕན་ཚུན་རྟེན་པ་ 


263 གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༢༦༣ 


སྤྱི ་ཡང་རང་བཞིན་དུ་མ་དང་བུམ་པ་ཡང་དུ་མ་མེད་ཕར་ཐལ། གཅིག་གི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གསལ་བ་མང་ཕོར་འགྱུར་བས་ཏེ། སྤྱི་ཡང་འཕྲོད་འདུ་ 
རྗོགས་པར་འབྲེལ་པའི་གསལ་བ་དུ་མས་གསལ་དགོས་ཤིང་བུམ་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱི་དུ་མའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འོན་བསྡུ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ཡང་བརྗོད་པ། 
ཡོན་ཏན་ནུས་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི།། 
དབྱེ་བས་ཐ་དད་རབ་ཏུ་བརྟག །” 
གཅིག་མང་པོ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར།། 
དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ཡང་བརྗོད་པ་རྫས་གཅིག་ཀྱང་དུ་མ་དང་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཡང་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་མང་པོ་དང་འཕྲོད་འདུ་རྫོགས་པར་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
བླངས་ཏེ། མི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་། ནུས་པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་དབང་གིས་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་རང་ལ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་པའི་སྦྱིའི་ཾགསལ་ 
བྱེད་ཡིན་པས་ཐ་དད་དུ་རབ་ཏུ་རྟོག་ཅིང་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
གཉིས་པ་(ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཚོས་བྱེ་ཟྲག་ཏུ་དགག་པ)ལ་གཉིས། རང་དང་གཞན་ལ་ 
ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་དང་གཞི་མཐུན་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྤྱི་སྒྲས་ཁུད་པར་མི་ 
སྤོང་བའི་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(རང་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་ 


ཨཾ དང་༢> རབ་ཏུ་བརྟག། ༤༤རྩ་༧ རབ་ཏུ་བཏགས།། ༨༤ཤེས་༢>༨༠བཀྲས་>>༤༧ཞོལ་>> དབྱེ་བས་ 


* -༨སྐུ་༧༧ དབྱིབས་ ཅ ༤སྐུ་༡ སྤྱིལ ༨༨ཤེས་༡- སྤྱི་སའི་ 


༢༦༤ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛི་ན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 264 


གཞན་ལ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་དང་གཞི་མཐུན་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་)ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ 
ལུགས་ལ་མི་འཐད་པ་དང་། རང་ལུགས་ལ་འཐད་པའོ།། 
དང་པོ་(གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པ་)ཞི། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་བྱེད་དང་ཁྱད་པར་དུ།། 
བྱ་ཉིད་རང་དབང་མིན་སྔར་བརྗོད།། 
གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་“ཞེས། སྔོན་པོ་དེ་ཨུཏྤ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗོད་ 
བྱེད་སོ་སོའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག །དབང་པོའི་དབང་གིས་རང་ 
དབང་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་སྔར་རང་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན་ཞེས་པར་བརྗོད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཞན་ཉིད་དུ་མིན་སྤྱི་དང་ནི།། 
ཐ་དད་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་བསྐུལ་ཡིན། 
རྗོད་བྱེད་སེལ་བས་འཇུག་པ་ལས་གཞན་ཉེད་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་ 
པའི་དབང་གིས་འཇུག་ན། སྨྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཆོད་པའམ། ཡང་ན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་གཅོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེལ་བས་འཇུག་པ་ལ་ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ཤིང་མིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་དང་། ཤ་པ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཞི་མཐུན་དུ་འཐད་པར་ཐལ། ཤིང་ཞེས་ 
འི་སྤྱི་སྒྲ་དང་ནི། ཤ་པ་སོགས་ཤིང་གསལ་ཐ་དད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ཤིང་དང་ལྗོན་པ་ 
སོགས་རྣམ་གྲངས་པའི་སྒྲ་རྣམས་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་བཞག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འགལ་མེད་ཕྱིར་ན་ཚོགས་པ་ཡང་།། 


* - སྐུ སྔོན་པོ་ ༤༤ཤེས་༣>༤༧བཀྲས་>>༤-ཞོལ་>༣ སྟོན་ནོ་ 


265 གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༢༥ 
དེ་བཞིན་དོན་གཞན་རྗོད་པར་བྱེད།། 
ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་ཕོ་ཞེས་པའི་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡང་དེའི་ལྡོག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ 
གཞི་མཐུན་གྱི་དོན་གཞན་རྡོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་པོའི་སྒྲ་དང་ཨུཏྤ་ལའི་ 
སྒྲ་གཉིས་དོན་ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་ཕྱིར་ན་སྟེ། བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་ཞིང་མི་སླུ་བར་ཆོས་ཅན་ 
མེ་ཏོག་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུར་རུང་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ངང་ལུགས་ལ་འཐད་པ་)ལ་གསུམ། སྤྱི་སྒྲས་ཁྱད་པར་མི་སྦོང་བའེ་ཚུལ་ 
དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། སྤྱི་གསལ་དང་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་དོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་མི་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་།མྨྱི་སྒྲས་ཁྱད་པར་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་)ཞི། 
རྩ་བ། ཡང་བརྗོད་པ། 
དེ་ཙམ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད།། 
རང་དང་སྤྱི་ཡི་ངོར་མ་ཡིན།། 
མ་བཟུང་ན་ནི་དོན་གཅིག་ལ།། 
འདི་དག་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པར་མཚུངས།། 
ཡང་བརྗོད་པ་སྤྱི་ ་སྒྲས་ཁྱད་པར་མི་སྤོང་བ་ལ་བཤད་པས།° ཤིང་དང་ཤ་པ་གཉིས་ 
གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ། ཤ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་མ་བཟུང་ན་ནི་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་ 
དག་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པར་མཚུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་ན་ཤ་པའི་དོན་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉེས་པ་ལྩོད་པ་སྤོང་བ་)ནི། སྤྱིའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ལྟར། ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲས་ཀྱང་སྤྱི་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ ན། 


༦༤རང་༧> སྤྱི་ཡིས་བར་ <>» སྤྱི་ཡི་ངོར་ * -.སྨུ་>> ྤྱི་སྨྲས་ཁྱད་པར་མི་སྦོང་བ་ལ་བཤད་པས། 


༨༤ཤེས་༧> མི་སྦོང་བ་ལ་བཤད་དོ།། 


༢༦༦ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་ ་མཚོ། 2༩༩6 


ཅ་བ། དུ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྤྱི།། 
ཁས་ལེན་ཐ་དད་ཀྱིས་མི་འཁྲུལ།། 
ཤ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་དུ་མ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཤིང་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒྲས་རང་གི་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། 
བརྗོད་བྱར་མི་སྨོང་བར་ཐལ། ཤིང་གསལ་རྣམས་ཤེང་ལ་རིགས་དང་རིགས་ཅན་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་།སྤྱི་གསལ་དང་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་དོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
པ)ནི། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་བྱེད་དང་ཁྱད་པར་དུ།། 
བྱ་བ་དེ་དག་ཉེད་མཚུངས་མིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 
སྤྱི་དང་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཚོས་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་དེ་དགཉིད་ཀྱི་དོགས་པ་ 
སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དོགས་པ་གཅོད་པའི་ཚུལ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བརྡོད་པ་ན་གང་སྟམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེས་ན་ཤིང་ཤ་པའོ་ཞེས་ཤ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
དོགས་པ་གཅོད་ཅིང་། ཤིང་ཤ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཤིང་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེ་ 
བས་ཤིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་མཐུན་དང་ཁྱད་ 
གཞི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་འཐད་ཅིང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་ 
འཐད་པ་བསྡུས་”ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 
གཉིས་པ་།སྤྱི་སྒྲས་ཁྱད་པར་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་བཞི། རྗོད་བྱེད་ 
སྒྲའིདོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། སྨྲའི་སེལ་འཇུག་བཤད་པ་དང་། སྒྲ 


ཙ - སྲུ» ཁྱད་ཆོས་སོགས་ ༨༨ཤེས་>» ཁྱད་ཚོས་སོ།། %ཾ --སྐུ་>> བསྟན་ ༨༨ཤེས་༢༧༤༠བཀྲས་༣༢༤༨ཞོལ་༢> བསྡུས་ 
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རྟོག་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། འཇུག་ཚུལ་མ་བྱས་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་(རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་)ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱི 
དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་བཅད་གཅོད་ཚུལ་དང་། གཞི་མཐུན་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་བརྗོད་བྱར་མི་སྦོང་“བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྦྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་བཅད་གཅོད་ཚུལ་)ལ་གཉེས། རིགས་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྨྲས་ 
རིགས་མཐུན་གཞན་སེལ་བ་དང་། རིགས་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མི་སེལ་བའི་ཚུལ་ 
ལོ།། 


དང་པོ་(རིགས་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲས་རིགས་མཐུན་གཞན་སེལ་བ་)ཞི། རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གིས་བརྗོད་བྱར་ཐ་དད་པ་རྣམས་སྨྲས་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐ་དད་ཐ་དད་གཞན་རྣམས་དང་།། 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་སེལ་བར་བྱེད།། 
ཤིང་གསལ་ཐ་དད་པ་ཤིང་ཤ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སེང་ལྡེང་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་དེ། ཤིང་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མཐུན་ཡིན་ཡང་། སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་ 
པ་ཤིང་གསལ་ཐ་དད་གཞན་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་(རིགས་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མི་སེལ་བའི་ཚུལ་)ཞི། 
རྩ་བ། སྤྱི་གཞན་ཐ་དད་དོན་རྣམས་ཀྱི།། 
རང་དང་ཀསྤྱི་དག་འགལ་བ་ཡིན།། 
སྤྱིར་གཞན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་རྫ་བུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རྫ་བུམ་རང་དང་སྦྱི་གསལ་ལས་གྱུར་པ་དག་དངོས་སུ་མི་སེལ་ཡང་དོན་གྱིས་ 
འགལ་བ་སྟེ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་སྒྲས་ཤིང་མིན་དངོས་སུ་གསལ་ཞེང་། ཤིང་ཁྱད་པར་ 


% --སྒུ་>> སྲོང་ <༨ཤེས་༧>༨༨བཀྲས་༧༧༨༤ཞོལ་>༧ སྦོང་ * --རང་>> རང་དང་ ༤རྩ་༧> རང་དག་ 
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དུ་བྱས་ནས་ཤ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་ཤ་པའི་སྒྲ་ཁོ་ནས་ཐུམ་པ་ 
སོགས་དངོས་སུ་སེལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དེའི་དངོས་སུ་གསལ་བྱ་མིན།། 
སྤྱི་ནི་མཚུངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན།། 
བུམ་པ་དེ་ཤིང་ཤ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེའི་དངོས་སུ་གསལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཤིང་གི ་སྤྱི་སྒྲ་དང་ནི་རྣམ་བཅད་གཅོད་ཚུལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། མཚུངས་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ནི།། 
དེ་ཡི་སེལ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན།། 
དེར་ཐལ། མཚུངས་ན་ཤིང་གི་སྒྲ་དེ་ཡིས་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
རྣམས་ནི་སེལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ཤ་པའི་སྒྲས་ཀྱང་མི་སེལ་བར་ 
འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བཅད་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཤིང་སྒྲས་ 
ཤིང་མིན་སེལ། ཤ་བའེ་སྒྲས་པ་ལ་ཤ་དང་ཤུག་པ་སོགས་དུ་མ་སེལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་།གཞི་མཐུན་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བརྗོད་གྱར་མི་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་།ནི། ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲས་ཁྱད་པར་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་ན། མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་སྣུམ་ 
པ་སོགས་སེལ་བས་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་ཞིག་གཞི་མཐུན་གྱུར་པ་དེ།། 
ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཡོན་ཏན་གཞན།། 
དེེ་རྫས་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར།། 
གཞི་ཡིས་མི་འགལ་བར་བྱས་ཉིད།། 
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269 གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༢༦༩ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གང་ཞིག་གཞི་མ་ཐུན་དུ་གྱུར་པ་དེ་སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཡང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གཅིག་ལ་ 
འདུ་བ་ཡིས་ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཅིག་གི་བརྗོད་ཀྱར་མི་འགལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཡོན་ཏན་གཞན་སྣུམ་པ་དེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྫས་ 
གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ལ་གཞི་མཐུན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མ་མཐོང་ཕྱིར་ཡང་སེལ་བ་ཡིན།། 
ཤིང་ཤ་པའི་སྒྲས་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བའི་རྒྱུ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །བྱས་པ་ 
རྟག་པ་ལ་མ་མཐོང་བས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་སེལ་བ་བཞིན་དུ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཡང་དེ་བརྗོད་པ་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་(རྗད་པ་སྦང་བ)ལ་གསུམ། རྩོད་པ་དང་། ལན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ།( 
དང་པོ་ད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། རང་ཐ་དད་ལ་སྤྱི་སེལ་འགྱུར།། 
དེ་ལ་འཇུག་པ་མ་མཐོང་བས་དེ་སེལ་བར་བྱེད་ན། རང་གི་གསལ་བ་ཐ་དད་ལ་སྤྱི་ 
སྒྲ་འཇུ་ །པ་མ་མཐོང་བས་སྤྱིའི་སྒྲས་ཁྱད་པར་རྣམས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ།ལན་ནི། 
རྩ་བ། གཞན་མི་རིགས་པར་“མཐོང་བའི་ཕྱིར།། 
དེ་ལྟ་དེ་སྣང་ལ་ཐེ་ཚོམ།། 
སྤྱིའི་སྒྲས་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཤིང་གི་སྒྲ་དེ་ཤ་པ་ 
ལ་སྦྱོར་བར་སྣང་ལ། སྐབས་འགར་ཤིང་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ཡང་ 
སྐབས་དང་། ཤུགས་ལ་སོགས་པའེ་དབང་གིས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མི་རིགས་པར་ཤ་པ་ཁོ་ 


ཙཾ -༨རང་>> པར་ ༨༤རྩ་༡> པས་ 
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ན་ལ་འཇུག་ཕར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཞེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ)ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ།། 
དངཔོཚད་པ།ནི། 
རྩ་བ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་རིགས་ཤེ་ན།། 
སྐབས་དང་ཤུགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཤིང་གི་སྒྲ་ཤ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ 
མཐོང་ན། ཇི་ལྟར་ན་སྤྱི་འི་སྒྲ་ལས་ཁྱད་པར་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཡོད་ཅེ་ན། 
གཉིས་པ་(ལན་)ནི། 
རྩ་བ། ངེས་པར་ཡན་གར་བ་ལ་དེ།། 
སྤྱི་སྒྲ་ལས་ཁྱད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་དེ། ཁྱད་པར་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ལས་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པ་དེ་ཕྱིས་ཡན་གར་བ་ལ་སྟེ་དེ། ཿ 
ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་སྤྱི་སྒྲ་ལས་ཁྱད་པར་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡན་གར་ཐ་དད་ལ་མེད་ཅེ།། 
ཡན་གར་བ་སྤྱི་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གསལ་བ་ཐ་དད་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ཡང་མེད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ཉན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མཐོང་།། 
སྤྱི ་སྒྲ་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱོར་བ་མི ་འཐད་པ་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་ངེས་ཟིན་པའི་ཉན་ 
པ་པོ་དག་སྦྱི་ཤིང་འདེས་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ 
སྙམ་ནས་འདྲི་བ་ནས་ལས་གྱུར་པའོ་ཞེས་ཉན་པ་ཕོ་ལ་ལྟོས་ནས། སྤྱི་སྒས་ཁྱད་པར་བརྗོད་ 
པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(སྨའི་སེལ་འཇུག་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྒྲ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 


* - སྐུ» སྟེ་དེ། ༤༤ཞེས་༢༣ དེ་སྟེ། 
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སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་ཨླ་སྦྱོར་ཚྭལ་)ནི། 

ཅ་བ། སྒྲ་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ནི།། 
ྒྲཡིས་སྤྱ་རྗོད་བྱེད་པ་ཡིན།” 
དོན་གང་ལ་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་ཟ།། 
དུ་མར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་།། 

དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱང་འཇུག་སྟེ། བྱས་པས་ 
མ་བྱས་པ་བསལ་ནས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་གོ་བ་བཞེན་དུ། རྗོད་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱས་པ་ལ་སྒྲ་ 
གཞན་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ནི་བྱས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱིས་བྱས་པ་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་བརྡ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་དོན་གོ་བར་བྱེད་དེ། 
དོན་གང་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་ཡང་བརྗོད་པ་དག་ལས་མི་རྟོགས་ཤིང་། དོན་གང་ལ་སྦྱི་ 
སྒྲ་གཅིག་སྦྱར་བས་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་དང་དོན་དུ་མ་ལ་སྦྱི་སྒྲ་དེ་ཐེ་ཚོ་མ་དུ་འགྱུར་ནའང་སྐབས་” 
ཤུགས་ལ་སོགས་པའེ་དབང་གིས་བརྡ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ 
ཀྱི་རིག་བྱེད་འགོག་པའི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ེ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ་]ནི། ཇི་ལྟར་སྒྲས་དོན་གཞན་བསལ་ནས་རང་གི་དོན་ 
གོ་བར་བྱེད་དེ། སྒྲ་ལས་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། སྒྲ་ཡི་དོན་གཞན་མ་མཐོང་ཡང་།། 
རང་དོན་ཆ་ཤས་སྟོན་པའི་ཕྱིར།། 


ཚེ རང་>> སྒི་སྤྱི་རྫོད་པར་ཕྱེད་པ་ཡིན། ཿ <སྐུ་༧”༤༨བཀྲས་>>༤༠ཞོལ་>> སྐབས་ 


<<” སྒྲ་ཡིས་སྤྱི་རྗོད་ཁྱེད་པ་ཡིན།། ༨ཤཤེས་༡> སྟབས་ 
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ྒ་ཡིའབྲེལ་པ་ཤིན་ཏུ་སླ། 
འཁུལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ འང པ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་མླ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲའེ་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མ་མཐོང་བ་སྟེ། དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ 
ལྡོག་པ་ངེས་པ་དང་། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་སྒོ་ནས་དོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་གྱི་སྤྱི་ ་ཤར་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཉེད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་།སྨྲ་རྟོག་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཡང་ བརྗོད་པ། ་པ 
ཤིང་དང་ས་ལས་ བྱུང་། ༠དང་རྗས།། 
ཡོད་ ་དང་གཞལ་བྱ་ ་རིམ་བཟློཿ ་ལས།། 
བཞི་གསུམ་གཉིས་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་དུ།། 
འགྱུར་གཞན་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 
ཡང་བརྗོད་པ་གཞལ་བྱ་ཡི་སྒྲ་རིམ་པ་ལྡོག་པ་ལས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། རྫས་ 
དང་ས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཤིང་དང་བཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་མེད་པར་ 
ཡང་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྒྲ་གསུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ 
དང་། རྔས་ཀྱི་སྒྲ་གཉེས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་། ས་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཤིང་གཅིག་པུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤིང་བརྗོད་པའི་ 
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སྒྲས་གཞན་བཞེ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ས་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་གཉིས་དང་གཅིག་ངེས་པའི་རྒྱར་༼སྦྱར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ།། 
བཞི་པ་(འཇུག་ཚུལ་མ་བྱས་པ་སྦང་བ)ལ་གཉིས། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(ཨེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། གཞི་མཐུན་མི་འཐད་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྱི་དང་ཁད་ 
གཞི་ཁྱད་ཆོས་མི་འཐད་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 
དང་པོ་(གཞི་མཐུན་མི་འཐད་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གཞན་ལ་ཁྱབ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར།། 
ཐ་དད་དོན་དེས་ཐ་དད་མིན།། 
ཤིང་བརྗོད་པ་དང་ཤ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱིས་དོན་ཐ་དད་བརྗོད་པ་ཙམ་དཔེ་ 
བརྗོད་བྱ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་གི་སྒྲས་ཤིང་དེ་མིན་གཞན་ལ་ 
ཁྱབ་པ་བཀག་ཀྱང་རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཤིང་དང་ཤ་པ་གཞི་མཐུན་དུ་འཐད་དོ།། 
གཉིས་པ་།སྤྱི་དང་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་མི་འཐད་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དངོས་འཇུག་ཐ་དད་མིན་ཕྱིར་ཡང་།། 
ཐ་དད་ཐུག་པ་མེད་ཕྱིར་དང་།། 
རིགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་གནས།། 
སྤྱི ་དང་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་མི ་འཐད་པའི་སྐྱོཿ ན་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་སྤྱི་དོན་ 


ཝོ མས རེས་པའི་རྒར་ >> རེས་པའི་ཞླ་རྒར་ 
༧ <-སྐ་>> ངེས་པའི་རྒྱ་ ༤ཤེས་>> ངེས་པའི་ རྱ 
སྐུ རྒྱར་ ྒྱུ་རྒྱར་ 
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གཞན་མེད་ཀྱང་རྟོག་༼པ་ལ་ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤིང་ 
གསལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་། གཞི་མཐུན་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
ཀྱང་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་རྫས་ཐ་དད་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྗོད་གྱེད་དངོས་ཕོའི་དབང་གིས་འཇུག་ 
པ་མིན་པར་རྗས་གཅིག་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲས་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པས་སྤྱི་ ་སྒྲས་ཁྱད་པར་མ་བརྗོད་ཀྱང་མི་སྤོང་བས་ 
ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་འཐད་པའོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ)ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 

དང་པོ་(རོད་པ་)ནི། 

རྩ་བ། གང་ལས་གཞན་སེལ་ངེས་ཤེ་ན།། 

སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་པས་འཇིག་རྟེན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་སྔོན་པོ་སོགས་ལ་འཇུག་གི། 
རོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་སྤྱི་མེད་ཅིང་གསལ་བ་ཐ་དད་ 
མ་འདྲེས་པས། དེ་མི་འཐད་པ་དང་ཤིང་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དང་། བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་ 
བའི་ཚུལ་དུ་སྣང་གི །དེ་མིན་གཅོད་པའི་ཚུལ་དུ་མི་སྣང་བས་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་གཞན་ 
སེལ་བརྗོད་པར་ངེས་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་ཅན་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་མི་འཐད་པ་དང་། སྤྱི་དོན་གཞན་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་མཚུངས་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཏུ་མི་འབད་པ་)ནི། 

རྩ་བ། འཇེག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྗེས་མི་བཙལ།། 
འཇིག་རྟེན་རྟོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྤྱི་ 


% - སྙུ» རྟོགས་ <༨ཤེས་›༧༤༨བཀྲས་>>༨༨ོལ་>> རྟོག % སྐུ» རྟག ༨༤ཤེས་༧༧༤༨༠བཀྲས་༡༧༤༤ནོལ་>> རྟོག 
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གསལ་གྱི་ཐ་སྙད་དེ ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མི་བཙལ་བ་སྟེ་བཙལ་མི ་རེགས་པར་ཐལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་མཁྱེན་པར་དམིགས་ 
ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མིང་ལ་ཡང་མངོན་པར་མི་རྒྱུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས། རྟོག་པ་ལ་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་འདྲེས་པར་སྣང་ཞིང་། སྐབས་འགར་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡང་སྣང་བས་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ཡང་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅན་ཁས་བླངས་པར་མི ་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་།མྨི་དོན་གཞན་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་མཚུངས་པ་)ཞི། འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་དུ་ 
མཚུངས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་སྔོན་པོ་ལ་འཇུག་གི །རོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། 

རྩ་བ། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ལ་མཚུངས་འགྱུར།། 

དེ་ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གཞན་སྔོན་པོ་ལ་འཇུག་ལ། རོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མི ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གཞན་ལ་ཡང་། 
གསལ་བ་རྣམས་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཞེའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 

དང་པོ་ོད་པ་)ནི། 

རྩ་བ། མིག་གཟུང་བྱ་ཉིད་བྱ་བར་བྱས།། 

སྔོན་པོ་ལ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་སམ། བྱ་བར་གནས་པས་ 
གཟུགས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་རིགས་དོན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། 

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། ལྡོག་པ་མེད་པའི་རྗེས་འགྲོ་འབའ་ 
ཞིག་གི སྒྲལས་དོན་རྟོགས་པ་མི་འབད་པའོ།། 


ཝཾ --སྐུ་>> འབའ་ཞིག་གི་ -༨ཤེས་༣> འབའ་ཞིག་གིས་ 


༢༧༦ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་ ་མཆཚོ། ༧༡༩༠ 


དང་པོ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ཞི། 
རྩ་བ། རྗས་ལ་སོགས་པར་”ཐལ་བར་འགྱུར།། 
མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གཞན་འཕྲོད་པ་འདུ་ 
བ་ཡིན་ན། རྫས་ཉིད་དང་། གྲངས་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་དང་། གཞན་ཉིད་ 
དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུགས་ཉིད་སྤྱི་དོན་འཕྲོད་པ་འདུ་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་མིག་གི་གཟུང་བྱར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། དཀར་མིན་སོགས་ལ་ཁྱད་མེད་འགྱུར།། 
དཀར་མིན་སྔོན་པོ་དང་། སེར་ཕོ་དང་དམར་པོ་སོགས་ལ་ཆེས་སྔོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྤྱི་དོན་གཞན་ཆ་མེད་གཅིག་འཕྲོད་འདུ་རྫོགས་ 
པར་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ལྡོག་པ་མེད་པའི་རྗེས་འགྲོ་འབའ་ཞིག་གི་སྒྲ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པ་) 
ན། 
རྩ་བ། རྗེས་འགྲོ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་འགྱུར།། 
རྗེས་འགྲོ་འབའ་ཞེག་གི་སྒྲ་ལས་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ 
མིན་གཅོད་པའི་ལྡོག་པ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་རིགས་ཏེ། སྤྲིན་ཡོད་པ་ཙམ་ 
ལས་ཆར་འབབ་པར་མི ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སེལ་བརྗོད་ན་ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་ 
བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་འདོད་མ་ཡིར།། 
དེའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བརྗོད་པར་འདོད་ཀྱང་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་ 


* <-རང་>> པར་ ༤༤རྩ་༡> ལའང་ འི -༨སྐུ་>> འབའ་ཞིག་གི་_ ‹ཤཤེས་༡> འབའ་ཞིག་ལས་ 


*ཾ<-རང་>> གྲུབ་ ༤༤རྩ་>> འགྲུབ་ ® <༤སྐུ་༧ སྤྱིར་ <-ཤེས་>>༨༤བཀྲས་༢>༤༤ཞོལ་༧> སྤྲིན་ 


277 གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༢༧༧ 
ཁྱབ་པའི་སྤྱི་ཆ་མེད་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲས་ནི་ལྡོག་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ།། 
གསུམ་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ།། 
དང་པོ་ཙོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་འབྲེལ་ཞེས།། 
གང་ཞེག་ཁས་ལེན་དུ་འགྲོ་ན།། 
གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྔར་མེད་དང་ཕན་ཚུན་མེད་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ལྡན་ 
ཞེས་གསལ་བ་རྣམས་སྔར་མེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གང་ཞིག་ཁས་ལེན་དུ་འགྲོ་ན་སྟེ། ཁས་ 
ལེན་པར་བྱེད་ན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ། རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་གཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་དང་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་(ལན་)ལ་བཞི། འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་ 
འགལ་བ་དང་། དགག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(འབྲེལ་པ་མེད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཡོད་དེ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ལས།། 
ཡིན་ཞེས་ཅི་ཞིག་གང་གིས་སྦྱོར།། 
གསལ་བ་སྔར་མེད་གསར་དུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ནི། མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡོད་པ་དེ་རྣམ་འགྱུར་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ལས་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ 
མི ་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལས ་གཞན་པའི་བ་ལང་གི ་རང་བཞིན་ཅི ' 
ཞིག་གང་གིས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ཏེ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། འཇིམ་པའི་ཐ་དད་ལས་ཁམ་ཕོར།། 


ཿ --སྐུ་>> དེ་དག་ཉིད་ <<ཤེས་”>༤༨ཞོལ་༡> བདག་ཉིད་ 


༢༧༢ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་ཕྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 278 


ལ་སོགས་ཐ་དད་བློར་འདོད་ན།། 
རང་བཞེན་གཅིག་ལྷ་རམ་འགྱུར་ཐ་དད་པའི་བློ་འཇུག་སྟེ། འཇིམ་པར་མཚུངས་པ་ 
ལ་འཇིམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་ལས་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་ཐ་དད་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། 

རྩ་བ། མེད་ཐ་དད་ལས་གཞན་མིན་ཡང་།། 

ཐ་དད་ཅི་”བློ་ཅེ་སྟེ་དགག ། 
སྔར་མེད་དང་ཕན་ཚུན་མེད་པའི་གསལ་བ་ཐ་དད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཡང་སྟེ་དེ་མིན་ 

རྣམ་པར་གཅོད་པར་མཚུ་ ངཇས་པ་ལ་བ་ལང་ངོ་རྟའོ་སྙམ་པ་ཐ་དད་ཀྱི་བློ་ཅི ་སྟེ་དགག་མི ¡ 
རིགས་པར་ཐལ། འཇིམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་འཛིམ་པའི་ཟློ་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ན། བློ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(ཁས་བླངས་འགལ་བ་)ལ། ཁས་བླངས་འགལ་བ་དངོས་དང་། སྒྲ་རྟོག་ 
འཇུག་པ་གཞན་སེལ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པའོ།། 

དང་པོ་(ཁས་བླངས་འགལ་བ་དངོས་)ནི། 

ཅ་བ། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག ། 
སྣང་བའི་ལམ་དུ་”གང་མ་གྱུར།། 
སྣང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་པ།། 
ེ་སྒ་མ་བཞིན་ཤིན་ཏུསྟོང་། 

ཁྱོད་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་ ཐམས་ཅད་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅན་འབའ་ཞིག་མིན་པར་ 
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ཐལ། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཙོ་བོ་གང་དུས་ནམ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་ལ། 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ 
སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་ཞིང་རྫུན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་གསལ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་མཐོང་བ་ལ་གཞན་ཉིད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྐོག་ཤལ་སོགས་འདུས་པ་ལ་བ་ 
གླང་གི་བློ་། སྐྱེ་བ་དཔེར་སྨོས་པ་གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། དེ་འགལ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དག་ཡོད་ཀྱང་།། 

ནོག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལས།། 

དེའི་བློ་དཔེར་བརྗོད་འགལ་བ་དེ།། 

ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན།།” 

གསལ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་ནོག་སོགས་གསལ་བ་འདུས་པའི་གོང་བུ་ 
མཐོང་བ་ལས་བ་ལང་ངོ་སྟམ་པ་དེའེ་བློ་སྐྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ཁོ་བོ་ལ་མི་འགལ་ཞེང་། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་འགལ་བར་ཐལ། གོང་བུ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བ་ལང་ངོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅིང་། 
གཞན་སེལ་མི་འདོད་པ་གྲུབ་མཐའ་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཁས་བླངས་ཉམས་པའི་དོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ལྒྲ་རྟོག་འཇུག་པ་གཞན་སེལ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་མི་ལྟོས་ཞེས་པ་འདི་ནི།། 

རང་གིི་རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་པར་ཟད།། 

སེལ་བ་མིན་པའི་སྒྲ་ཡིས་ནི།། 

རང་བཞིན་འགའ་ ཡང་བརྗོད་མི་གྱ།། 


* -ངང་>» དེའི་ <༤ར་༢༧ དེ་ ༠ ༨རང་༣༧ རང་བཞིན་འགའ་ ༤༤ར་༣༧ རང་བཞིན་འགལ་ 


 ༨རང་༢༤ བརྟེན་པ་ཡིན། ༤༤༧ ཉེན་པ་ཡིན། 
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སྒྲ་རྟོག་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་གི་ཕན་ཚུན་འགྲེ་བ་མེད་པའི་གཞན་སེལ་བ་ལ་དེ་ 
མི་ལྟོས་ཞེས་པ་འདི་ནི། རང་གི་རྣམ་རྟོག་གིས་བརྟགས་ཤེང་སྤྲོས་པར་ཟད་དེ། གཞན་སེལ་ 
བ་བརྗོད་པ་མིན་པའི་སྒྲ་ཡིས་ནི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་འགའ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ་མི་ 
བྱེདཔའིཕྱིརརོ། 
བཞི་པ་(དགག་པ་གཞན་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། གླུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་མེད་ 
ལ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྟོག་པ་མི་འཇུག་པ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་སྤྱི ་གསལ་ལ་སྐྱོན་ 
འཇུག་པའོ།། 
དང་པོ་(གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པ་)ནི། 
ཅ་བ། ཐོག་མ་མེད་ཕྱིར་འདོད་པ་གྲུབ། 
དངོས ་པོ་རང་ཉིད་སྔ་མ་གཞན་རང་གི ་དུས ་ན་མེ ད་པ་མཐོང་བ་ལས་རང་གི ་བྱེད་ 
ལས་གཞན་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ན། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་རྟོག་པའི་བློ་མེད་པར་འཇུག་པས། 
རྟེན་གཅིག་མཐོང་ན་ཡང་མཐའ་དག་མཐོང་དགོས་ལ། དང་པོའི་གསལ་བ་མཐོང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ལ་ཡང་ཤིང་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་ 
གསལ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་ཾཔར་ཁས་ལེན་པ་འགལ་ཏེ། ཤིང་མ་ཡིན་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ལ་ 
ཤིང་གསལ་མཐའ་ཡས་པས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྤྱི་ཡི་སྒོ་ནས་སེལ་བར་བྱེད།། 
ཤིང་གི་སྒྲས་ཤིང་མ་ཡིན་སེལ་བ་དང་ཤིང་རང་གིས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ 
ལ། དེ་མཐའ་དག་ཤེས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཤིང་བརྗོད་པའེ་སྒྲས་རེགས་མི་མཐུན་སྤྱིའི་སྒོ་ 
ནས་གཞན་སེལ་བའ་བྱེད་ཅིང་དེའི་སྒོ་ནས་ཤིང་གསལ་ལ་འཇུག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


<༦ཤིས་>>༨༨བཀྲས་>༤༨ཞོལ་>> རྟག * ༨༨སྐུ་>>་རྟོག <༨ཤེས་༡༧༨༠བཀྲས་>༧༤༨ཞོལ་>> རྟོགས་ 
<༨ཤིས་༢༧༤༧བཀྲས་>>༤-ཞོལ་>> རྟོགས་ ་ཝ ༨-སྐུ་>>༨༨ཞོལ་༧> ཁྱབ་ <ཤཤེས་༡༧༤༠བཀྲས་༢> ཁྱད་ 


ཤྭ 
ཤང ལྷ 
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གཉིས་པ་(དངོས་མེད་ལ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྟོག་པ་མི་འཇུག་པ་)ནི། གལ་ཏེ་ 
བདག་ཉིད་གཞན་མེད་པ་མ་མཐོང་བ་ལས་བདག་ཉིད་གསལ་བ་གཞན་ལ་རྟོག་“ན། རང་ 
ཉིད་གཞན་མེད་པ་དེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་གཅིག་པུའི་ཟློ་ ཁོ་ན་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ་ལ། རྫས་དུ་མ་ཡིན་ན། གསལ་བ་གཅིག་ལ་ཡང་དུ་མའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བདག་གཞན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན།། 
གཅིག་ཉིད་དུ་ཉིད་ཀྱི་བརྟག་པ།།” 
དེ་དག་དངོས་པོ་ལ་མི་རིགས།། 
ཤིང་རང་ཉིད་རིགས་མི་མཐུན་མེད་པ་དེ་ལ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
འཇུག་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཤིང་གི་བདག་ཉེད་གཞན་མེད་པ་དེའེ་ངོ་བོར་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་ན་རྫས་གཅིག་ཉིད་དུ་མ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་ིཔ་འཇུག་རིགས་ན་ཡང་དེའི་ངོ་བོར་རྟགས་སྔ་ 
མ་དེར་ཐལ། རྔས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྟོག་བ་དེ་དག་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ཡང་འགྱུར་ཅུང་ཟད་འཆུགས་སོ།། 
གསུམ་པ་(གྲངས་ཅན་གྱི་སྤྱི་གསལ་ལ་སྐྱོན་འཇུག་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། ཁྱོད་ཀྱིའང་གསལ་བ་ནུས་པར་འགྱུར།། 
གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིལང་གསལ་བ་དང་། ནུས་པ་སྤྱི་ ་གཙོ་བོ་གཅིག་ལ་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་ཀྱི་ཉེས་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་ན་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་དག་གཅིག་ 
ཏུ་ཐལ་བ་དང་། གཙོ་བོ་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རས་ཐ་དད་ཡིན་ན། རྣམ་འགྱུར་ 
མཐའ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཕ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་(སྒྲ་རྟོག་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བཞི། ཚིག་ 


* ‹སྐུ་>> རྟོག ༨༤ཤེས་>> རྟོགས་ © ༤ སྐུ་༡༧་རྟོག -༨༨ཤེས་༧༧༤༠བཀྲས་༧༢༤༨ཞོལ་༣> རྟག 
ཨི རང་༢༧ ཀྱི་བཏྟག་པ། ༤༤༣ ཀྱིས་བཏགས་པ།། ༠ སྐུ་༡>རྟོག ༨༨ཤེས་༡”༨བཀྲས་>>༨༨ཞོལ་>> རྟག 


* --སྒུ་ཆ༧་རྟོག <བཤེས་༢༢༤༨བཀྲས་༢༧༤༤ཞོལ་>> རྟག 
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གིས་བརྗོད་པའི་དངོས་མེད་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་བྱར་འགལ་བ་དང་། རྗོད་གྱེད་སྒྲ་ལས་ 
དོན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། སྒྲ་དང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉེས་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཁྱད་ 
པར་རོ།། 
དང་པོ་ཆིག་གིས་བརྡོད་པའི་དངོས་མེད་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་བྱར་འགལ་བ་)ནི། རང་ 
ཉིད་གཞན་ལ་མེད་པ་མཐོང་བ་ལས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ན་རང་ཉིད་ 
གཞན་ལ་མེད་པ་རྟོག་པ་ནི། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་བྱར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་འཛིན་པ་པོ་དབང་པོ་དྲུག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྒྲ་ཡི་བརྗོད་དོན་ལ་སྤྱོད་༼པ།། 
འདེ་ཡང་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན།། 
གང་ཞིག་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདིའེ།། 
འཇུག་པའི་དབང་པོ་སོ་སོར་མིན།། 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་མེད་པ་དབང་མངོན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ལག་རྗེས་དང་། སྒྲ་སྤྱ་དང། དོན་སྤྱི་དེའི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེར་ཐལ། གང་ཞིག་ཤིང་བརྗོད་པ་དང་། ཤིང་མིན་གཅོད་པའི་ཤིང་གི '་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇུག་པ་ཡི་བདེན་བཞི་ལས་དབང་ལོ་སོ་སོར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཚྡོད་བྱེད་སྒྲ་ལས་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་)ལ་གསུམ། སྒྲ་ལས་བརྡ་ 
ལ་མ་བྱང་བ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། བྱང་བ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་གཞན་ 
སེལ་ལ་ལྟོས་པའོ།། 
དང་པོ་(ས་ལས་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་)ནི། 


* --རང་>> དཔྱོད་ <-རྩ་༧> སྤྱོད་ 
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རྩ་བ། གང་ཞིག་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་འདི།། 
ངག་ལས་དོན་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས།། 
ངག་དོན་སོ་སོར་སྣང་བརྗོད་གང་།། 
དེ་ཡིས་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྐྱེད། 
གང་ཞིག་ཆིག་གིས་ བརྗོད་བྱའ་དན་བརྗོདཔ་འདིའིབརྗོད་བྱ་ཕིརལ་གྱི་དོན་ 
མེད་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བརྡ་ 
སྦྱར་བའི་ངག་ལས་དོན་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ངག་གི་དོན་སོ་སོར་སྣང་ 
བ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིས་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བ་ལ་དང་པོ་སྒྲ་སྤྱི་ ་དང་། དོན་སྦྱི་སོ་སོཿ ར་ 
བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཉེ་བར་བསྐྱེད་ཅིང་དུས་ཕྱིས་སྒྲ་སྤྱི་ ་དང་། དོན་སྤྱི་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དོནནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆིག་བརྗོད་པ་ལས་བཛྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་རྟོག་པས་ཀྱང་། སྒྲ་སྦྱི་དང་དོན་སྤྱི་ག ཟུང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་བརྡ་ལ་བྱང་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉེས་པ་(བྱང་བ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་)ནི། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་གོམས་པའི་ངག་དག་ལས།། 
དོན་ལ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱེ།། 
རང་གི་རྐྱེན་དང་རྗེས་འབྲེལ་པས།། 
རྣམ་པ་དུ་མ་སོ་སོར་རྟོགས།། 
རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་གོམས་པའི་ངག་དག་ལས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ 


* --རང་>> བསྐྱེད་ ༤༤ར༧> སྐྱིད་  -སུ༡> བརྟག ༦༨ཞིས་>> རྟག 


*ཾ ༦ སྐུ་༡>༨༠བཀྲས་༡> ཚི་ག་གིས་༨༨ཤེས་>> ཚིག་གི་ © -.སྐུ་>> བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ <༠ཤེས་>>༤-ཞོལ་>> གོ་ 
ཚིགས་ ༤༨ཞོལ་>> ཚིག་གི་ཚོགས་བརྗོད་ བའི་རྟོག་པ་ <༨བཀྲས་༡> གོ་བའི་རྟོགས་པ་ 
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པའི་དོན། དོན་ལ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་རང་ 
གི་རྐྱེན་བག་ཆགས་མི་འདྲ་བ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་པས་ཉན་པ་པོ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩེད་འཇོའི་སྙན་ངག་ 
ཐོས་པ་ལས། ཆགས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། ཚགས་བྲལ་ 
རྣམས་ལ་ཡིད་འབྱང་གི་ཟློ་སྐེ་བབཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(དེ་ཡང་གཞན་སེལ་ལ་ལྟོས་པ་)ནི། 
ཅྩ་བ། དེ་ཡང་ངག་གི་དོན་གཞན་ལས།། 
རྣམ་པར་བཅད་པའི་དོན་དུ་འདོད།། 
འབྲེལ་ཕར་ཤེས་པའི་ངག་གི་དོན།། 
འདི་ཡང་རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་མིན།། 
རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཡང་དོན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་དང་། སྤྱི་དོན་གཞན་ 
བརྗོད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཁྱེར་ 
ཤེས་པའི་ངག་གིས་དོན་དཔོག་པ་འདི་ལ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལས། ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་བརྗོད་འདོད་ 
དང་། དེ་ལ་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ནི། རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྒྲ་ལས་ཞེན་པའི་བརྡོད་བྱ་དཔོག་མི་ནུས་པ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་།སྨྲ་དང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ 
པ་)ནི། 


རྩ་བ། གང་ཞིག་ངག་“ལས་སྐྱེས་པ་ཡི།། 
རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་ནི།། 


ཨཾ དང་༣༧ འབྲེལ་ ༨༠༧༧ འགྲེལ་ 
༦ །དེར་གཉིས་པ་ནི་ཞེས་སྡུར་དཔེབཞི་ཀར་བྱུང་ཀྱང་གཞུང་གི་ས་བཅད་བསྒྲིགས་ན་གསུམ་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་སོ་སྙམ། 
% 


༥ ༤-རང་>> ངག་ ༤༤རྩ་>> གང་ 
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དེ་ཡང་རང་རིག་ཡིན་པས་ན།། 
མངོན་སུམ་ཉེད་ལས་གཞན་མ་ཡིན།། 
གང་ཞིག་ངག་གི་བདག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
སྣ་ཚེ་གས་ཤེས་པའི་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་དེ་ཡང་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མྱོང་བྱ་ཡིན་པས་ན་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི ་ནམ་ཚིག་ 
དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་དང་། དོན་སྣ་ཚོགས་རྟོགས་པའི་སྤོབས་པ་རྣམས་ཚད་མ་ཕུང་ 
སུམ་པ་“ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་(རིགས་བརྡོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་)ལ་གཉིས། འདོད་ 
རྒྱལ་བའེ་སྒྲ་སྤྱི་ལ་མི་འཇུག་པ་སྤང་བ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་ ་བརྗོད་པར་མཚུངས་ན་ 
རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པ་སྨང་བའོ།། 
དང་པོ་(འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་སྦྱི་ལ་མི་འཇུག་པ་སྦང་བ་)ནི། རིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་ 
བ་དང་། རྫས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་མ་གཞན་སེལ་བ་སྤྱིའི་ངོ་ 
བོས་རྗོད་པར་བྱེད་ཀྱང་། དངོས་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་སྤྱིའི་ 
ཨུལ་ཅན་དུ་མི་འཐད་དེ། སྤྱ་ནི་དུ་མ་ལ་བརྟེནཔའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདོད་རྒྱལ་ལ་ཡང་དོན་དབྱེ་བས།། 
ལ་ཁར་དངོས་མུ་རྗོད་པར་བྱེད།། དེ་དཔེར་ན། 
འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་། སྤྱི་བརྗོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ལའང་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་རེགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་མ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་དང་། 
ཚོགས་པའི་སྒྲ་ཚོགས་པ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་པ་ལ་ལར་དངོས་སུ་ 


* < སྐུ་>> སུམ་པ་ - ༨༨ཤེས་”>༨༨བཀྲས་>”༨༨ཞོལ་>> གསུམ་པ་ 
* < སྐུ་>> དབྱིབས་  ༨༨ཤེས་”༧༨༨བཀྲས་༡༧༤-ོལ་>> དབྱེ་བས་ 
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བརྗོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྤྱི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་པ་ཅན་ལ་ 
ཚོགས་པར་བཏགས་པ་གྲོང་གི་ཕག་པ་བཟའ་བྱ་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། དེའེ་ཡན་ལག་ 
གི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱང་བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་ཚྡོད་བྱེད་ཀུན་གྱིས་སྦྱི་བརྗོད་པར་མཚུངས་ན་རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཚོགས་པ་ཅན་ལ་ 
བཏགས་ནས་འཇུག་པ་སྒྲ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དཔེ་དང་། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་རང་གི་ 
རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་པ་ཅན་དང་ཚོགས་པ་དུ་མ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ཀྱང་སྤྱི་ 
བརྗོད་པ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(ཚགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཚོགས་པ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་སྒྲ་སོགས་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའི་དཔེ་)ཉནི། སྒྲ་གཉི་ག་ཡང་སྤྱི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། རིགས་དང་ཚོགས་པ་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། གྲངས་དང་ཚད་ཉིད་དང་”ནི་དབྱིབས།། 
ལྟོས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག ། 
ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཐིགས་པ་དང་།། 
འདུས་པ་ལ་ཡང་རྗོད་པར་གྱེད།། 
རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཞི་རང་གི་གསལ་བ་སོ་སོ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ཅིང་། ཚོགས་པའི་སྒྲ་ 
ནི་ཚོགས་པའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་བཏགས་ཀྱང་གྲངས་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན། དཔེར་ན། 
ཚོགས་པའི་སྒྲ་ཚོགས་པ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་གྲངས་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཐིགས་པ་གྲངས་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཐིགས་པ་གཅིག་ 
ལ་ཡང་ཐིགས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ཅིང་། དུ་མ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་སོ། །གྲངས་ལ་ལྟོས་པ་ཀར་ཤ་ 


* -སྐུ་> གྲོང་གི་ཕག་པ་  ༤༨ཤེས་༧༠ གྲོང་གི་ *ཾ -༨རང་>> དང་ <༤རྩ༧> ཀྱི་ 


༤༨བཀྲས་༧> གྲོང་གི་ཕག་པ་  ༤-ཤོལ་༧༧ གྲོང་གི་ཕ་ 


287 གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༢༨༧ 
པ་ན་དང་། དཔག་ཚད་དང་། གླུ་བཞི་སོགས་དང་། ཚད་ཉིད་ནི་སྟེ་ཆུའེ་སྒྲ་ལྟེ་བ་དང་། བརླ་ 
དང་། ཕུས་མོ་ཙམ་ནུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། དབྱིབས་སེར་པོ་དང་ཟླུམ་པོ་དང་། གླུ་བཞི་ 
སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་ 
མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཚོགས་པའི་སྒྲ་ཚོགས་པ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་ 
འཇུག་པ་གྲངས་སོགས་བརྗོད་པ་ན་”ལྟོས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །འདུས་པ་སྟེ་ཚོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་རྗོད་པར་བྱེད་དེ། ཁང་པ་དང་ཞེང་དང་། ལམ་ 
དང་། ལྕགས་རི་དང་། སྐྱེས་བུ་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་གྲོང་གི་སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་སྐྱེས་བུ་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྒྲ་དེའི་ཆ་ཤས་ལ་བཏགས་ 
བ་ནི། བཏགས་མིང་ངོ་།། 
རྩབ། ལ་ལར་ནི་ཡན་ལག་འབའ་ཞེག་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

དཔེར་ན། 

དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཆ་ཤས་ཀྱིས།། 

ཁྱད་པར་བྱས་ནས་འཇུག་པ་མིན།། 

སྒྲ་ཡིས་དེ་ཡི་ཆ་ཤས་ལ།། 

རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དམིགས་མ་ཡིན།། 

དེ་བཞིན་དུ་རིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཆ་ཅན་ལ་འཇུག་གི །ཆ་ཤས་ལ་ 

འཇུག་པ་མིན་པ་དང་། ཁ་དོག་ཁྲ་བོའི་སྒྲ་ཡང་ དེའེ་ཆ་ཤས་སྔོན་པོ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་ 
པ་སོགས་ཚོགས་པའི་སྨྲས་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚོགས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡི་ཆ་ཤས་ལ་དངོས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཚོགས་པའི་སྒྲས་ཚོགས་པ་ཅན་སྤངས་ནས། ཚོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ 


* -སྙུ>> ཚད་ཉིད་ནི་ <ཤཤེས་> ཚད་ཉིད་དང་ནི་ ༠ སྐུ་>> ཁབོའི་སྒྲ་ཡང་ _ ༨༨ཤེས་༡> ཁ་བོའི་ཡང་ 
* -༨སྐུ་>> བརྡོད་པ་ན་ <༤ཤེས་>> བརྫོད་པ་ལ་ 


༢༢ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 288 


ན། བུམ་པའི་སྒྲ་བུམ་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་གི །དེའི་ཡ་གྱལ་བུམ་ 
པའི་དྲེ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཁིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་རང་གི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་པ་ཅན་དང་ཚོགས་ 
པ་དུ་མ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ཀྱང་སྤྱི་བརྗོད་པ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 
ར་བ། རྟོགས་པའི་དོནནི་བསྟནཕྱར་རོ།། 
རིགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ནི། རང་གི་རིགས་ཅན། བརྲོད་བྱར་མི་སྤོང་ཡང་། ཤིང་གི་སྒྲ་ 
ལས་ཤ་པ་སོགས་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ནི། བརྡས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ྱིརར།སྱའ་དོནབསྡུ་བན། 
རྩ་བ། འབྲེལ་ཕ་མ་ཡིན་བརྟགས་པའི་ཕྱིར།། 
སྒྲ་བྱུང་གི ་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་གྱི་བརྡ་ཙ་མ་གྱིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཚད་མ་ལ་ཕུང་གསུམ་གཞན་དགག་པ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བར་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཕྱོགས་འདེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་བརྗོད།། 
སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་ཕུང་སུམ་༼པ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་བྱང་ཚད་ 
མ་ཕུང་གསུམ་ཡིན་པཕ་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱོགས་འདིར་དོན་གྱི་གོ་བ་དང་། དཔེ ་ཉེར་ 
འཇལ་དང་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། སྙམ་སེ མས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་གཞན་ 
འདོད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཉེས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 


ཙཾ. སྐུ་༧༧ སུམ་ - -༨ཤེས་༢༣༨༨བཀྲས་༡>༡༨ཤོལ་༢> གསུམ་ 


2༠9 གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༢༩ 


རྩ་བ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་ལེ འུ་ 
སྟེ་ལྔ་པའོ།། 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་བཤད་ མཐར་འཛི་ན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་ 
བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའི་“འགྲེལ་ 
པའོ།། 


 --སྐུ་>> རྣམས་བཤད་  <¬ཤེས་>> རྣམ་བཤད་ ཁཾ ༤-སྐུ་༢> ལྔ་པའི་- ༨༨ཤེས་༡༧ ལེའུ་ལྔ་པའི་ 


ལྟག་ཆོད་བརྟག་པ། 


གསུམ་པ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཉྟེ་ཅན་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་ 
པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ཁེ་ཅུའི་གཞུང་བཤད་པ)ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་[མྨྱིའི་དོན་)ནི། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། མ་ཚང་སོགས་བརྗོད་སུན་འབྱིན་ 
ཡིན། །དེ་སྣང་བ་ནི་ལྟག་ཆོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། རྒོལ་བས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པས། ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱི་ངོར་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། སྐབས་དང་མཐུན་དཔེ ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཚང་བ་ 
དང་། རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། རྗེས་འགྲོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་ནི་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཚང་ 
ཞེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྒོལ་བའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་ཞིང་། གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་ 
ཕོའི་གནས་ཚོ། (ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་། རྒོལ་བས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ནི། རྒོལ་བ་ལ་ 
སྤོབས་པ་མེད་པས། ཚར་བཅད་པའི་གནས་ཡིན་ལ། ཕྱི་རྒོལ་བས་ བསྒྲུབས་ནས་ངེས་པ་ 
སྐྱེད་ནུས་ཀྱང་། སྔར་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་སྐྱོན་ཅན་ལས་མ་འདས་སོ། །གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ 
གི་སྐབས་སུ་དོན་སྐྱོན་ཞུགས་པར་སྟོན་ནུས་པ་འབའ་ཞེག་གིས། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། བློའི་སྐྱོན་དང་སྒྲའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་བསྟན་པས་ཀྱང་སུན་འབྱིན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ལ་རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
བྱེད་ ནུས་པ་ཁོ་ནར་མི ་བཟུང་ངོ་། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ལན་རྣལ་མར་བསམ་ཀྱང་སྐྱོན་མེ ད་པ་ལ་ 
སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པ་ནི། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་བ་ལྟག་ཆོད་དེ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ལན་ལོག་པ་མཐའ་ 


* --སྐུ་>> ཕྱི་རྒོལ་བས་ <༤ཞེས་༧༧༨༨བཀྲས་>༧༤༨ཞོལ་>> ཕྱིས་རྒོལ་བས་ 
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དག་པ་ཡིན་ཡང་། རང་གི ས་ཉེས་པར་བརྗོཿ པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་ལ་མཚུངས་པར་ 
འཇུག་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཐ་ཤལ་བའོ། །རྩོད་རིགས་ལས། སྒྲུབ་ 
པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་ཅིང་། སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་གཉིས་པོ་དག །ཚར་བཅད་པ་ཡི་གནས་ 
ཡིན་གྱི། །གཞན་གྱི་མི་རིགས་ཕྱིར་མི་འདོད། ཅེས་བཤད་པས། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འགོད་ 
པར་ཁས་བླངས་ནས་སྐབས་ལ་བབས་བཞིན་དུ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མི ་བརྗོད་པ་དང་། 
སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པ་ནི་ཚར་བཅད་པའི་གནས་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་པར་ཁས་བླངས་ནས། མི་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་བརྗོད་པ་ཡང་ཚར་བཅད་པའི་གནས་སོ། །སུན་འབྱིན་ 
བརྗོད་པའི་དུས་ཀྱང་སྐབས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྫོགས་ནས་ཡིན་གྱི། མ་རྫོགས་པར་སུན་འབྱིན་ 
བརྗོད་པ་ནི། ཚར་བཅད་པའི་གནས་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་པས་རྒོལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་མ་ 
ཐག་སུན་འབྱིན་འཕེན་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི། རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་ 
རྣམ་ངེས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩོད་རིགས་ 
ནས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་ཚིགས་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 

གཉིས་བ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གསུམ། ལྟག་ཆོད་བཤད་པའི་དགོས་པ་དང་། ལྟག་ 
ཆོད་དང་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ་དག་ལྟག་ཚོད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། རྩོད་སྒྲུབ་ 
མཁན་པོའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་དགག་པའོ། །དང་པོ་(ལྟག་ཆོད་བཤད་པའི་དགོས་པ་)ལ་ 
གཉིས། དངོས་དང་། ལྟག་ཆོད་ལ་ལན་བརྗོད་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 

དང་པོ་(ངོས་།ནི། ཚད་མ་ནི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་། 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པས། སྒྲ་བྱུང་སོགས་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་བཀག་ 
ནས་ཚད་མ་ ་གཉིས་ སུ་རེས་པར་ བསྟན་ ་རིགས་ མོད། ཚད་མ་ལྟར་སྣང་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེའི་ སྤྱོན་རྣམས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 


* --སྐུ་>> ཚིགས་ ༤༧ཤེས་༢༧༨༠བཀྲས་༧༤-ོལ་༣> ཚིག 


293 ལྟག་ཆོད་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༢༩༣ 
རྩ་བ། ཚད་སྣང་བརྗོད་པར་འདོད་རྣམས་ལ།། 
རིགས་པའི་ཆ་ཤས་སྨྲ་ཕོ་བཞིན།། 
ཕྱོགས་གྲུབ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས།། 
བསྟན་ཕྱིར་མ་ཚང་ལ་སོགས་བརྗོད།། 
ཕྱོགས་ཆོས་ མ་ཚང་བ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྲབབྱེདཀི་སྐྱོན་དང་།སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་སོགས་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་འགོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལྟར་སྣང་བརྗོད་ཀྱང་རང་གི་ 
ཕྱོགས་ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རིགས་ 
པའི་ཆ་ཤས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྐྱོན་མེད་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ། རང་གི་ཕྱོགས་གྲུབ་པ་ 
མཚུངས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ལོག་རྟོག་སེལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཅན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ལྟག་ཆོད་ལ་ལན་བརྗོད་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་ཕྱིར་དང་།། 
ད་ལྟར་སྣང་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།། 
ལན་འདི་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ཡིན།། 
ལྟག་ཆོད་ལ་ནི་རྗེས་མཐུན་ལན།། 
སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་ཅན་ལ་སྐྱོན་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ལ་ལྟག་ 
ཆོད་དུ་སྟོན་པའི་ལན་འདི་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་ཉེད་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སུན་འབྱིན་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟག་ཆོད་དུ་བརྗོད་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟག་ཆོད་ལནི་རྗེས་མཐུན་གྱི་ལན་དེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 


© ༨༨སྐུ་༡”-- ༨༠ཤེས་༣༧༨༨བཀྲས་༡༧༠༤༨ཞོལ་?> ཆོས་ ༠ --རང་> རིགས་པ་ཡིན།། ༤༤རྩ>> རིགས་མ་ཡིན།། 
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གཉེས་པ་ཞྟག་ཆོད་དང་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ་དག་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་) 
ལ་གཉིས། ལྟག་ཆོད་སྔ་མ་བཅུ་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ལྟག་ཆོད་སྔ་ 
མ་བཅུ་བཤད་པ་)ལ་གཉེས། ཕྲད་མ་ཕྲད་མཚུངས་པ་དང་གཏན་ཚིགས་མིན་པར་མཚུངས་ 
བའི ་ལྟག ་ཆོད་དང་ཕོ་གཉེས་བཤད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་མཚུངས་པ་སོགས་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཕྲད་མ་ཕྲད་མཚུངས་པ་དང་གཏན ་ཚི་གས ་མིན་པར་མཚུངས་པའི་ལྟག་ ཆོད་ 
དང་པོ་གཉིས་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་ 
བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་(ལྟག་ཆོད་ངོས་བ ཟུང་བ ཀནི། 

རྩ་བ། ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་དག་དང་དུས།། 
གསུམ་ལ་”རྟགས་སུ་བརྗོད་འདོད་མིན།། 
ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་རྟགས་བརྗོད་དེ།། 

ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་དག ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། རང་གིས་གཞན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རང་གི་སུན་ 
འབྱིན་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚུངས ་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན། རྩོལ་བ་ལས ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་པ་ལ། རྟགས་འདི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དང་ཕྲད་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དམ། མ་ཕྲད་པར་སྒྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆུ་ཀླུང་དང་རྒྱ་མཚེ་ 
ཕྲད་པ་བཞི ན་དུ་བསྒྲབ་ བྱ་དང་འདྲེས་པས། ཁྱད་པར་མེ ད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ༠ མ་གྲུབ་པ་ 
ཕྲད་པར་མི་འཐད་པས། གྲུབ ་པ་དང་ཕྲད་ན་བསྒྲུབ་ བྱ་གྲུབ་ཟིན་པས་གཏན་ཚིགས་དགོས་པ་ 
མད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། མ་ཕྲད་པས་གཏན་ཚིགས་མིན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྒྲུབ་ 


ཙཾ <-དང་>>»གསུམ་ལ་ ༨ར་༣ གསུམ་ལའང་ * - སྐུ> འགྱུར་ཞིང ༨༨ཤེས་༡> འགྱུར། 
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བྱེད་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དུས་གསུམ་ལ་བརྟགས་ནས་རྟགས་སུ་བརྗོད་འདོད་མིན་པ་སྟེ། 
གཏན་ཚི་གས་མི་འདོད་པར་བརྗོད་པའི་ལྟག་ཆོད་དོ། །གཏན་ཚི་གས་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་སྔར་ 
གྲུབ་ན་འདི་གང་གི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། ཕྱིས་གྲུབ་ན་གོ་བྱེད་དུ་མི་རིགས་ལ། དུས་མཉམ་ 
དུ་གླུབ་ན། རྭ་གཡས་གཡོན་བཞིན་དུ། གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ 
གཏན་ཆེ་གས་མིན་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཊེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་བ་)ནི། 
རྩ་བ། མ་ཚང་གཏན་ཚིགས་རྗེས་མཐུན་ཡིན།། 

ཕྲད་མ་ཕྲད་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། གཏན་ཚི་གས་ཡང་ 
དག་ཙམ་མ་ཚང་བ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་རྩོད་པ་འདེབས་པའི་རྩོད་པ་རྗེས་མཐུན་པ་སུན་ 
འགྱིན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོལ་བྱུང་ཙམམ་དུ་མ་ཟད་གཏན་ཚིགས་ 
ཙམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །སུན་འབྱིན་དང་སུན་དབྱང་བྱ་ 
གཉིས་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་ན་ཡང་ཉེས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གསུམ་གྱི་བརྟག་པ་ 
ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྐབས་དེར་བསྒྲུབ་བྱ་ནི་བསྐྱེད་བྱ་དང་ 
ཤེས་བྱ་གཉིས་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ནི་གཏན་ཆི་གས་དང་། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་ཚིག་ 
གཉིས་ལས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་བསམས་ནས། འབྲས་བུའི་སྔར་རྒྱུ་གླུབ་དགོས་པས། སྔ་ 
ཕྱིའེ་རྟག་པ་མི་འཇུག་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའེ་ངེས་ཤེས་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་གཏན་ཚི་གས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། རྗེས་དཔག་སྐྱེས་ནས་གཏན་ཚིགས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྩ་བ། དོན་རྟགས་མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་ཡིན།། 
རྗེས་དཔག་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚེག་གིས་བརྗོད་པའི་དོན་བརྟགས་ཡིན་པ་ 

ལ་བསམས་ནས་རྩོད་ན་ནི་སུན་འགྱིན་དེ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡིན་གྱི་དེར་རྟོགས་ཀྱི་བློ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེའེ་ཚེ་མ་གྲུབ་པ་མིན་པས་ 


སོ། 
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གཉིས་པ་(རྟག་པ་དང་མཚུངས་པ་སོགས་ཕྱི་མ་བརྒྱད་བཤད་པ་)ལ། དང་ཕོ་རྟག་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་པའི་ལྟག་ཆོད་ནེ། 

རྩ་བ། རྟགས་ བརྗོད་མི་རྟག་པའེ་རྗེས་འགྲོ།། 
དེ་དག་མི་རྟག་པར་ནུས་མིན།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་རྡེས་མཐུན་བརྗོད།། 

པ་རོལ་པོས་མི་རྟག་པ་"སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་དམ་བཅས་པ་ལ་སྒྲ་དུས་ནམ་ཡང་མི་རྟག་པ་འདོད་པར་མི་སྲིད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གང་ཐོབ་པ་འདོད་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ནམ་ཡང་མི་རྟག་པའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བས་རྟག་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལྟར་མི་རྟག་པར་བཞག་རུས་པ་མིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྒྲ་ལ་མི་ 
རྟག་པ་དུས་ཀུན་ཏུ་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པས། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་འཆའ་བའི་རྩོད་པ་ནི། སུན་འབྱིན་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་རྗེས་མཐུན་བརྡོད་པ་སྟེ། རང་ཆིག་འགལ་བའི་ 
དམ་བཅའི་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་མ་བརྗོད་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ལ་གཉེས། ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། དེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་(ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། 

ཅ་བ། སྔར་བརྗོད་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ཡིས།། 
བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
མ་བརྗོད་པ་ཾམཚུངས་“་""”།། 

རྩོལ་བྱུང་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པའི་སྔར་ 
གཏན་ཚིགས་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡང་། མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སྒྲ་མི་ 


*<-དང་༡>་རྟག  ༨༤ར་༧> རྟགས་ ༤༠ཤིས་༡༧༤༠བཀྲས་༡༧༨༨ཞོལ་༡> སི་རྟག་པ་ 
ཅ --སྐུ་>> སི་རྟགས་ * --རང་>> མ་བརྗོད་པ་ <<༨རྩ>> མ་བརྗོད་པར་ 
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རྟག་པ་སྒྲབ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་རྩོད་པ་ནི་མ་བརྗོད་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཏེ་སུན་འཕྱིན་སྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ”""""སྨྲོ་བཏགས་ནས།། 
ྨ་པའི་ངག་གིས་སྨྲབ་པར་བྱེད།། 
མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་”"""”ཀ། 
སྨྲ་བ་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་ངག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གསར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྔར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མིན་པར་རྩོད་པ་ནི། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མིན་ཏེ། 
ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་མིན་པས་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ།། 
བརྗོད་པ་ལས་སྔར་སྒྲབ་བྱེད་ནའོ།། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་སྔར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས། སྔར་རྟགས་ 
ཚིག་མེ ད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་མི ་འགྲུབ་པར་རྩོད་ན་ཡང་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡི ན་ཏེ། སུན་ 
འབྱིན་”སྟར་སྣང་སྟེ་གཏན་ཚི་གས་ཡང་དག་ཀུན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་དགོས་པས་གཏན་ 
ཆིགས་ཡང་དག་གི་དཔེ་མ་ཚང་བའི་སུན་འབྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ལ་གཉིས། ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། དེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་།ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་)ཞི། 
རྩ་བ། བརོད་པ་ལས་སྔར་རྟགས་མིན་ཕྱིར།། 


མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་ངག ། 


<༧སྐུ་>><༠བཀྲས་>> སུན་འབྱིན་ <༤ཤེ ས་>>༤༤ནོལ་» ཀུན་འབྱུང་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆིག་བརྗོད་པ་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་སྒྲ་མ་སྐྱེས་པས་རྩོལ་བྱུང་དུ་ 
མེད་པའི་རྩོལ་བྱུང་རྟགས་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་རྩོད་པ་དང་རྩོ་ལ་བྱུང་དུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྩོད་པའི་འགལ་བའི་ངག་ 
གཉིས་ནི། མ་སྐྱེས་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཞེ་སུན་འཕྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩབ། ་"""”"""""""' རྣམ་པ་གཉེས།། 
གཉིས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་འདོད།། 
རྩོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མིན་ཏེ། སྒྲ་སྐྱེས་པ་ལ་སྔར་རྩོལ་ 
བྱུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མིན་པར་རྩོད་པ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་ 
སྣང་དང་། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟག་པར་རྩོད་པ་མ་ངེས་པ་ 
ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ལ་གཉིས། ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། 
རྩ་བ། འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས།། 
བསྒྲུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ།། 
དེ་ནི་འབྲས་མཚུངས་“་།། 
སྒྲ་མི ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པའམ། འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་འབྲས་ 
བུའི་དབྱེ་བ་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་བརྟགས་ནས་རྫ་བུམ་དབྱུག་གུ་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་ 


<༧སྐུ་> སྔར་བཞེན་དུ་ <༤ཤེས་༧> སྔར་དུ་ <༤རྩ་>> ཆ་ན། [བསྒྲུབ་བྱ་མི་བསྒྲུབ་ 
<.སྐུ་༡༧ སྒྲ་སྐྱེས་པ་ ༤༠ཤེས་༧> སྒྲ་སྐྱེ་བ་ ༤ --སྐུ་>> དབྱུག་གྲུ་ ༤°བཀྲས་>> དབྱུག་སུ་ 
༥ ༤-རང་>> ཆ་ནས། ། [བསྒྲུབ་བྱ་ ཿ་མི་འགྱུབ་ <༨༤ཤེས་>>༤-ཞོལ་>> དབྱུག་གུ་ 
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ཀྱིས་བྱས་ཤིང་། སྒྲ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སྒྲའེ་འབྲས་བུས་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་མི་ 
འགྲོ། བུམ་ཕའི་འབྲས་བུས་རྩོད་གཞི་ལ་རྗེས་སུ་མི 'འགྲོ་བས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲ་མི ་རྟག་པ་མི་ 
འགྲུབ་པར་སྟོན་ཞིང་། རྩོད་པ་དེ་ཉིད་དཔེ་དང་། རྩོད་གཞི་འབྲས་བུར་མཚུངས་པའི་ཆ་ནས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཙམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དོ།། 
གཉིས་པ་།ེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ)ཞི། 
རྩ་བ། ༡"""""""དེ་ལྟ་བུ།། 
སྨྲ་པོའི་འདོད་པས་རྣམ་པ་གསུམ།། 
དེལྟ་བུའི་རྩད་པ་དེ་ནི་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མིན་ཏེ། སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པ་ལ་སུན་ 
འབྱིན་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲའི་འབྲས་བུས་བུམ་པ་སོགས་མི་ 
རྟག་པ་ལ་མེད་པས་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་རྩོད་ན། འགལ་བ་ལྟར་སྣང་དང་། དེ་ཉིད་རྟག་པ་ 
ལའང་མེད་དོ་ཞེས་རྩོད་ན། ཐུན་མོང་མིན་པའི་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་དང་། བུམ་པའི་འབྲས་ 
བུས་སྒྲ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་རྩོད་ན་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་།། 
ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་ཆོས་མཐུན་པ་མཚུངས་པ་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པ་མཚུངས་ 
པའི་ལྟག་ཆོད་ལ་གཉིས། ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་ 
པའོ།། 
དང་པོ་ྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་)ཞི། 
རྩ་བ། ངེས་བསྟན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ལས།། 
ཆོས་མཐུན་དཔེ་ཡིས་གཞན་སྒྲུབ་པ།། 
ཆོས་མཐུན་པར་མཚུངས་་”"”"""""" ༽། 
འགྱུར་རྙིང་རྩ་འགྲེལ་ལས་དཔེ་བསྟན་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། དཔེ་མ་དག་པའོ། །མཐུན་ 
པའི་དཔེ་བུམ་པ་དང་། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའ་བཞིེན། ཞེས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ། དཔེ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བར་ 


༣༠༠ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇྲོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 300 


བྱས་པ་ཡང་དག་ལས་ལྟག་ཆོད་སྨྲ་བ་ཕོས། དཔེར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་མི་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ལས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། སྒྲ་དང་ནམ་མཁའ་ 
ཁུས་ ཅན་ མིན་ པར་ཆོས་ ་མཐུན་པས་ལུས་ཅན་མ་། ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ཆོས་མཐུན་པ་དཔེ་ཡིས་སྒྲ་ལ་གཞན་རྟག་པ་ བསྒྲབ་ པ་ནི། ཆོས་མཐུན་ 
མཚུངས ་པའི་ ལྟག་ ཆོད་དོ།། 
རྩ་བ། ˆ“. གཞན་དག་ནི།། 
ཆོས་མི ་མཐུན་པས་མཚུངས་པ་ཉིད།། 
དེ་ལས་གཞན་དག་རྩོལ་ བྱུང་གི ས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི ་བུམ་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པ་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལུས་ 
ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པས་མཚུངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་ 
འགྱུར་བའེ་དབང་ཤེས་དང་། དཔེ་ལྟར་སྣང་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང་། འཁུལ་བ་ 
ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་(མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བའི་དབང་ཤེས་)ཞི། 
རྩ་བ། གཞན་ལ་འིམ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
ཟུན་མོང་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་གཉིས།། 
རྩོལ་བྱུང་གིས་དུང་སྒྲ་མི་རྟག ་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བུམ་པ་ཆོཿ ས་མཐུན་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་མི་མཐུན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་ ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། དཔེ་བུམ་པ་དང་ཆོས་ 


༦ དང་༢༤ གཞན་དག་ནི། ༤༤༧ བཞིན་དག་ནི།། '%ཾ -༨སྐུ་>> བརྫོད་པ་དང་། 


%ཾཾ --རང་>> གཞན་ལ་ ༤རྩ་༧> གཞན་ལས་ ༨༠ཤེས་༧༧༨༨བཀྲས་>>༤༤ཞོལ་༧> བརྗོད་པ་ལ་ 
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མཐུན་པས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། དཔེ་བུམ་པ་དང་ཆོས་མི་ 
མཐུན་པ་ལས་ལུས་ཅན་མིན་པར་སྒྲ་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་མི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་མི་མཐུན་དཔེར་བྱས་པས་དཔེ་དེའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་དང་སྒྲ་གཉེས་ལུས་ཅན་མིན་པར། ཆོས་མི་མཐུན་པས་ལུས་ཅན་ 
མིན་པར། སྒྲ་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྩོད་པ་ནི། ལུས་ཅན་མིན་པ་དང་རྩོལ་བྱུང་གི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་ཅུང་ཟད་ཆོས་མི་ 
མཐུན་པས་གཞན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩོད་པ་སུན་འབྱིན་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་སུན་འབྱིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། གྲུབ་པར་འདོད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིག།། 
འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་བཞིེན།། 
སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། སུན་འབྱིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག །འགལ་བ་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་ལྟར་སྣང་བཞིན་དུ་ཁྱོད་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་རེ་ཙམ་ 
མཐོང་བས་སྒྲ་ལས་རྟག་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་བཞེན་དུ། ཁོ་བོས་ཀྱང་༼ཆོས་མཐུན་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་།དཔེ་ལྟར་སྣང་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། འདི་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
དཔེ་ལྟར་སྣང་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཡིན།། 
ེད་ཀི་དཔེསྐོན་ཅན་ཡིནཔ་དེ་ལྟར་ ཁྱོདཀྱ་ཡངངོ་ཞེས་རྩོད་པར་བྱེད་པས་ 
སུན་འབྱན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་དཔེ་ལྟར་སྣང་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ 


% --སྐུ་>> ཁོ་བོས་ཀྱང་  ༤༨༨ཤེས་༧> ཁོ་བོའི་ཡང་ ཁཾ -སྐུ་>> དེ་ལྟ་ <ཤཤེས་༧༧༤༨བཀྲས་>༧༤༤ཞོལ་»> དེ་ལྟར་ 
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བླངས་ནས་རྩོད་པའི་སུན་འབྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་འདེ་ལ་ཡང་ 
དཔེ་བཀོད་རྱང་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཅྩ་བ། རྗེས་འགྲོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ལས།། 
དཔེ་དང་བསྒྲབ་བྱ་འདྲེས་པར་འགྱུར།།” 
རྟོག་གེ་པ་ངན་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། དཔེས་བསྒྲུབ་བྱ་ཉེ་བར་འཇལ་བར་བྱེད་དེ། སྒྲ་ནི་ 
བུམ་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ནི། དཔེ་ 
དང་བསྒྲུབ་བྱ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། གང་མི་རྟག་པ་དེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའོ་ 
ཞེས་པ་དང་། གང་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་དེ་རྟག་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར། རྗེས་འགྲོ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། དཔེ་ཉེར་འཇལ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པས་དེ་ལྟར་ 
བྱ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་(འཁུལ་བ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་)ཞི། 
རྩ་བ། རྟགས་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས།། 
འཁུལ་བ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་གཉེས།། 
གཏན་ཚིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ།། 
སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་མིན།། 
སྔརགྱི་རྩོད་པ་དེ་ནི་འཁུལ་བ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ལྟག་ཆོད་སྨྲ 
པ་ཕོས་ཆོས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་གཉིས་བཀོད་པའི་རྟགས་ 
དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ཀྱང་རྩོད་པ་གཉིས་ཀྭ་སུན་ 
འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ 
དེ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྩོལ་ཀྱུང་གི 'དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ ་པའི་ 


ཙ.-རང་>> བར་འགྱུར་ ༤༤རྩ་>> བ་ཉིད་ 


303 ལྟག་ཆོད་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༣༠༣ 
གཏན་ཆི་གས་ཚུལ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཕྱི་མ་དང་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ།། 
བྱ་བ་རྣམ་གཞག་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ལ་གཉེས། ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། 
རྩ་བ། བྱེ་བྲག་བརྗོད་པས་ཆོས་མཐུན་ལའང་།། 
རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པ་ "༠༠༠༥ །། 
དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། 
ཞེས་བུམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ལ་ལྟག་ཆོད་སྨྲ་བ་བོ་ན་རེ། 
འདེ་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཡོད་ན། བུམ་པ་ཁོ་ན་ཆོས་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། མིག་གིས་ 
བཟུང་བྱ་ཡིན་ཕྱིར། མི་རྟག་པར་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ནི་མིན་ཏེ། ཆོས་གཉིས་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་སྒྲ་ཁོ་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་སྲེག་བྱ་མིན་པ་དང་། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བུམ་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཆོས་གཉིས་པོ་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བརྗོད་པས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྗོད་པ་ནི། རྣམ་ 
རྟོག་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དོ། །གང་གི་སྒྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་སོགས་ 
སུ་མ་ཟད་འདི་མང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཊེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ་""""""""' 'འདེ་ལ་ཡང་།། 
འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས།། 
རྟག་ པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྣང་།། 
སྤྱི སྨྲི་མིན་གྱི་ གྱིས་ཀྱང” ""། 
ཡང་ན་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལས་ལོཿ ལོག་པ་རྟག་པ་ཉིད་རྟོག་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་ 


༣༠༤ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛི་ན་གྱི་གདུང་བ་འཛོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་ ་མཚོ། 304 


མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དོ། །ཚོས་ཕར་བྱ་བ་མིན་པ་བུམ་པ་ལས་གཞན་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
པས་གཏན་ཚིགས་དེས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་དེས་འཁྲུལ་བ་ 
ཅན་གྱི་བྱེ་གྲག་གིས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལ་མཐོང་། དེ་ལས་གཞན་ལ་ཡང་མཐོང་བའི་མ་ངེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མིན་པ་ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བར་བྱེད་ཀྱི་རྟག་པར་ཐལ་བ་འཕེན་མི་རིགས་ཏེ། འགལ་བ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩོད་པ་དེ་དག་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མིན་ཏེ། མ་ངེས་པ་དང་འགལ་བ་ལྟར་ 
སྣང་གི་ལན་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལས་རྟག་པར་ཐལ་ཕྱིར་དེར་སྣང་ 
ཉིད་ཅེས་འབྱུང་ངོ།། 

བརྒྱད་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ལ་གསུམ། ལྟག་ཆོད་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། དེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་གཞག་མཚུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། 

རྩ་བ། '”""""""""”"”"” གཅིག་ཉིད་དུ།། 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་མེད།། 

རྩོད་གཞེ་ཆོས་ཅན་དང་། དཔེའི་ཆོས་དག་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ན། གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ཚིགས་ཆོས་མཐུན་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་། ཆོས་མཐུན་པས་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྩོད་པ་ནི། བྱེ་གྲག་མེད་པར་ 
མཚུངས་པའི་རྩོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཞེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་)ནི། 

ཅ་བ། བསྒྲབ་བྱ་རྟགས་ཁྱད་མེད་ཕྱིར་ཡང་།། 


305 ལྟག་ཆོད་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༣༠༥ 
མ་གླུབ་པ་ལྟར་སྣང་བར་འདོད།། 
ཆོས་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྩོཿ པ་ནི། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྟེ། གཞལ་ 
བྱ་ཉེད་ལ་སོགས་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཆོས་མཐུན་པ་ཅ་མ་ལས་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་ནི། མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ 
དང་ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་པས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དང་རྟགས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་རྟགས་སུ་གང་བཀོད་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སུན་འབྱིན་དེ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་ 
སྣང་བར་འདད་དོ། 
གསུམ་པ་ཞྣམ་གཞག་མཚུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་)ཞི། 
རྩ་བ། ཡང་བརྗོད་པ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ནི་གནོད་ཆོས་ཀྱང་།། 
མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིབྱེ་བྲག་མེད།། 
གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ལ་འགལ་ལྟར་སྣང་།། 
སྐྱོན་ཡོད་མིན་ཏེ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ།། 
སྔ་མའི་དོན་བསྡུས་ནས་ཡང་བརྗོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ནི་གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩོལ་བྱུང་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་ན། མིག་གི་གཟུང་བྱ་མིན་པ་དང་། མཉན་བྱ་མིན་པ་ཉེད་ཀྱིས་རྟག་པར་ཐལ་བ་ 
འཕེན་པའི་རྩོད་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་མི ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ 
མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དོ། །ཀྱང་གི ་སྒྲས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་གཏན་ཆི་གས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་རྣམ་པ་འདིས་ཀྱང་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ཆོས་མཐུན་ 
པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཕར་མཚུངས་པ་བཞི་པོ་ 


ཨཾ --རང་༢༧ མ་གྲུབ་པ་ <༤རྩ>> མ་གྲུབ་པའི་ 


གཾ ༨༨པེ༡༢>༨༤སྣར་༧ ཀྱི་ <> ཀྱིས་ 


༣༠༦ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་ ་མཚོ། 306 


འདི་ལན་ལྟར་སྣང་ཁོ་ནར་འགྱུར་རམ། སྐབས་འགར་ལན་ཡང་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྟག་ཆོད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་འདི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྐབས་འགར་སྐྱོན་མེད་ན་ནི། སུན་འབྱིན་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྒོལ་བའི་སྤོབས་པ་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་སུན་ 
འབྱིན་དང་། གཞན་གྱི་ཚེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ 
མཐོང་ན་གནོད་པ་མེད་དེ། རྡུལ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་གཅིག་སྔོན་དུ་སོང་ 
སྟེ། རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
རྩ་བ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 
གནོད་མི་བྱེད་པ་འགལ་ཉིད་མིན།།” 
ཆོས་ཅན་ནམ་ཆོས་སམ་ཚེགས་དོན་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། གནོད་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་འགལ་བ་ 
ཉིད་མིན་ཞེས་པས་གཞན་གྱིས་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེས། དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་འགལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་དོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ཕྱི་མ་བཞི་བཤད་པ་)ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་དམིགས་པ་མཚུངས་པའི་ 
ལྟག་ཆོད་ལ་གཉིས། ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། 
རྩ་བ། བསྒྲུབ་བྱ་ལས་”གཞན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས།། 
བསྟན་ན་དམིགས་པ་མཚུངས་པའོ།། 
གང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་གཞན་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྟན་ན་དམིགས་པ་ 


* < སྐུ་>” མང་ ༨༨ཤེས་>>༨༨བཀྲས་>>༤-ཞོལ་༧> མེད་ 
ཙཾ -རང་༢༧ འགལ་ཉིད་མིན། ༤༤རྩ་༧༧ འགལ་ཉིད་ཡིན། 


ཨི ༤་རང་༧༧་ལས་ <༤རྩ་>> ལ་ 


307 ལྟག་ཆོད་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༣༠༧ 
མཚུངས་པའོ་ཞེས་སོ། །ལྟག་ཚོད་སྨྲ་བ་ན་རེ། རྩོལ་བྱུངདུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་མིན་ཏེ། གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་མི་རྟག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་གཏན་ཚིགས་མིན་ཏེ། ནགས་ཀྱི་ཤིང་འདི་ཆོས་ཅན། སེམས་པ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ནས་ཉལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩོལ་བྱུང་ 
གཏན་ཆིགས་གཞན་གྱིས་མི་རྟག་པར་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཏན་ཆེ་གས་གཞན་གྱིས་ 
རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་མིན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཊེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། བསྒྲབ་བྱ་དུ་མ་བཀོད་པ་ལ་།། 
གཏན་ཚིགས་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་ཉིད། 
སྒྲ་ལ་བསྒྲབ་བྱདུ་མ་བཀོད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞན་སྒྲོ་བཏགས་ནས་གཏན་ 
ཚེ གས་འཁྲུལ་བར་རྩོད་པ་ནི་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ཉིད་གཟུགས་ཅན་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ 
བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ངེས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོཿ ས་ལ་ཁྱབ་པར་སྒྲོ་བརྟགས་ནས་གཏན་ཚིགས་ 
གཞན་འཁྲུལ་བར་རྩོད་པའོ། །གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱིས་སྒྲ་ལ་རྟག་པར་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ 
བསྒྲུབ་པ་འཁྲུལ་ན་ཡང་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཅྩ་བ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་མ་ཁྱབ་ཀྱང་།། 

བསྒྲུབ་བྱའི་དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།། 

མ་གྲུབལྟར་སྣང་སྒར་གནས་ཀྱིས།།” 

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་མ་ཡིན།། 


@ ༨༨སྐུ་>” སེམས་པ་ཅན་  ༤༨ཤེས་༧> སེམས་དཔའ་ཅན་ * --རང་>> སྒར་གནས་ཀྱིས་ ༤༤རྩ་>> སྒྲ་གནས་ཀྱི་ 
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རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏན་ཆི་གས་ཀྱིས་ནི། མི་རྟག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་ཀྱང་དུང་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་དངོས་ཕོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་པ་ལ་བསམ་ནས་མི་རྟག་ 
པ་ལས་གཞན་ལ་མི་སྲིད་ཅིང་། སྒྲ་ལ་མེད་པ་མིན་པ་ལ་མེད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་རྩོད་པ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ལྟག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་གི་རྩོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
རྟག་པ་གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་མེད་པ་མིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་མེད་པས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་གནས་པའི་རྩོལ་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་ 
མི་རྟག་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་མིན་གྱི། མི་རྟག་པ་ཙམ་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཐེ་ཚོ་མ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ལ་གཉིས། ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། 

རྩ་བ། ཐེ་ཚོམ་བརྗོད་དོན་ཐ་དད་ལས།། 
གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་རྩོད་པར་བྱེད།། 

རྩོལ་བྱུང་གིས་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་དོན་ལ་རྩེ་བའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྩོལ་བས་སྔར་ཡོད་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ། 
བུམ་པ་ལྟར་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཐ་དད་ལ་བཏགས་ནས་གཏན་ 
ཚིགས་ཐེ་ཚེ་མ་ཅན་དུ་རྩོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲའི་བསྐྱེད་བྱར་སྒྲོ་ 
བཏགས་ནས་མ་ངེས་པར་རྩོད་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཞེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་)ནི། 


309 ལྟག་ཆོད་བརྟག་པའི་ལེ འུ། ༣༠༩ 
རྩ་བ། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲོ་བཏགས་མ་ངེས་པ།། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མི ་རྟག་པ་བསྐྱེད་ཀྱར་སྒོ་བཏགས་ཅན་རྩེ་བའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་རྩོད་པ་ནི་ལྟག་ཚོད་ཡིན་ཏེ། མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་གི་སུན་འབྱིན་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་རོ 


རྩ་བ། ་"""ཾ རྟགས་མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་།། 
རྩོ་ལ་བྱུང་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྨོ་བཏགས་ནས་དེ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པར་ 
རྩོད་པ་ཡང་རྟགས་མ་གྲུབ་པས་“ལྟར་སྣང་གི་སུན་འབྱིན་ཡིན་པས་ལྟག་ཆོད་དོ།། 
གསུམ་པ་དོན་གྱིས་གོ་བའི་མཚུངས་པ་ལྟག་ཆོད་ལ་གཉིས། ལྟག་ཆོད་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། དེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་)ཞི། 
རྩ་བ། དོན་གྱིས་འདོད་“མིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས།། 
སྒྲུབ་ཌབརྗོད་དོན་གོ་མཚུངས་”་། 
དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། དོན་གྱིས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟག་པར་འགྱུར་བས་ 
འདོད་པ་མིན་པའི་དོན་གློག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པར་སྒྲུབ་དགོས་སོ། ། 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྩོད་པ་ནི། དོན་གོ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཊེ་སུན་འབྱིན་སྟར་སྣང་དུ་བསྟན་བ་)ནི། 


ཝི སལ གྲབ་པས་ བབཀཀས་༢༡༤༧ཞོལ་༢༡ གྲབ་ ཁབ >> སྒབ' རྩ ` 
<༤སྐུ་༧> གྲུབ་པས་ <༨ཤེས་>>༧༨བཀྲས་༧>༤༧ཞོལ་༧> གྲུབ་ ༨༨ལེ་༡༧༨༨སྟར་༣༧ སྒུབ = ༨༨རྩ་༧༧ བསྒྲབ་ 


*ཾཿ --རང་>> འདོད་ ༨༤རྩ་༧> འདོན་ 
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ཤོ 


འཁྲུལ་བ་གཞན་གྱི་“བསྒྲུབ་བྱ་ལ།། 
དེ་ཡིས་སྒྲབ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་།]། 
རྩོད་པ་འདི་ནི། མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་གི་སུན་འབྱིན་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་གིས་དུང་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་ན་འཁུལ་བ་གཞན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་རྟག་པ་ལ་རྩོལ་བ་ 
ལས་མ་བྱུང་བ་མེད་པའི་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་གློག་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
པར་འགྱུར་བ་སུན་འབྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ལ་གཉིས། ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། དེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལྟག་ཚོད་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། 
རྩབ། ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཡང་།། 
གང་ཡང་གཉེས་ཀ་གཏན་ཚིགས་ལམ།། 
ལྟག་ཆོད་སྔ་མར་མ་ཟད་ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པར་འདོད་པའི་ལྟག་ཆོད་ཡང་ནི། 
རྩོལ་ཀྱུང་གི ས་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བུམ་པ་དཔེར་བཀོད་པའི་ཚེ། བུམ་པ་ཁོ་ན་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་གང་ཡིན་ཞེས་དེའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ 
ཐལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གང་ཡང་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་དཔེ་ཡོད་བཞིན་དུ། གཏན་ཆཚི་གས་ 
ཀྱི་ལམ་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་ནི། 
གཉིས་པ་ཞེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ)ནི། 
རྩབ། དེ་ནི་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན།། 
མི་རྟག་པ་དཔེ་བུམ་པ་སོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་མཐོང་བཞིན་དུ་མི་འཐད་པར་ 


ཙ --རང་>> འདི་ནི། །འཁྲུལ་བ་གཞན་གྱི་ ༤༨རྩ་>> འདིར་ནི། [འཁུལ་བ་གཞན་གྱིས་ 


311 ལྟག་ཆོད་བརྟག་པའི་ལེ འུ། ༣༡༡ 
རྩོད་པ་དེ་ནི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ། དཔེ་ཐམས་ཅད་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། ལྟག་ཆོད་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་མོ།། 

སྔར་བཤད་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་པ་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་ལ་དགོཿ ས་པ་ཡོད་དེ། ལྟག་ཆོད་ཀུན་ལ་དབྱེ་བ་དང་དེ་ལ་ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙ' མ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་མི་བརྗོད་དེ། ལོག་པར་རྟོག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མཚུངས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་མིན་ 
པ་མཚུངས་པ་དང་། འཐད་པ་དང་། དཔེའི་ཟླ་བོ་ིམཚུངས་པ་དང་སྐབས་མཚུངས་པ་ 
སོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྩོལ་བྱུང་གིས་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བུམ་པ་དཔེར་སྨོས་ 
པ་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དེ་ལྟར་སྒྲ་ཡང་འདོད་ན། བུམ་པ་དང་འདྲ་བར་སྒྲ་ཡང་ལུས་ཅན་དུ་ 
འཐོབ་བོ་ཞེས་རྩོད་གཞི་ལ་དཔེའི་ཆོས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་འཕེལ་བ་མཚུངས་པ་དང་། བུམ་ 
པ་མཉན་བྱ་མིན་པ་ལྟར། སྒྲ་ཡང་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་གཞན་འགྲིབ་ 
པར་བྱེད་པ་འགྲིབ་པ་མཚུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པ་ལྟར་བུམ་པ་ཡང་ 
ངོ། །ཞེས་པ་དང་། བུམ་པ་རྗོད་བྱེད་མིན་པ་ལྟར་སྒྲ་ཡང་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་རྗོད་ 
བྱེད་དང་། བརྗོད་བྱ་མིན་པ་མཚུངས་པ་སྟེ། བཞི་པོ་འདེ་ནི། ཁྱད་པར་མེད་པ་མཚུངས་པ་ 
དང་། རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ནི་ཚིགས་མངས་སུ་ 
དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ། ཤེས་པར་འདོད་ན་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བློའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་(རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ལྟག་ 


* -སྐུ་>> བཞིན་དུ། - ༨༨ཤེས་>༣ བཞིན་ཏེ། ༠ - སྐུ་>> དཔེའི་ཟླ་བོ་ ༨༦ཤེས་༢༧ དཔྱེ་ཟུའོ་ 


ཡི -རང་>> ལ་ <༨རྩ་>> ལ་ས་ 


༣༡༢ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 312 


ཆོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་ལན་འདེར་རྒྱ ས་པར་མ་སྨོས་ཕའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(ལྟག་ 
ཆོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ་)ཞི། 
རྩ་བ། ལྟག་ཆོད་རྣམས་ལ་རྩོད་སྒྲུབ་ཀུ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བརྡུན་ཉིད་དང་།། 
འགལ་བཉིད་དེ་སྐྱོན་གསུམ་སྟེ།། 
ལྟག་ཆོད་དེ་རྣམས་ལ་རྩོད་སྒྲུབ་ཏུ་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། ཆོས་མཐུན་པ་མཚུངས་པ་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་བྱེ་གྲག་མེད་པ་དང་། ཕྲད་པ་མ་ཕྲད་པ་མཚུངས་པ་“དང་། འབྲས་མཚུངས་སོགས་ 
སོ།།གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ཞིང་། གནོད་པ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའོ། །ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་སྨྱོན་དང་བཅས་པ་དང་ལྟག་ཆོད་ཁ་ཅིག་ནི། གང་གི་དོན་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ 
དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཚད་མས་གནོད་པས་རྫུན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་དང་སྟེ། ཐལ་ 
འགྱུར་མཚུངས་པ་དང་དོན་གྱིས་གོ་བ་མཚུངས་པ་སོགས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་མཚུངས་པ་དང་ 
རྟག་པ་མཚུངས་པ་སོགས་དམ་བཅའ་དང་། རྟགས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས་འགལ་བ་ཉིད་ 
དེ་འགལ་བའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་སྐྱོན་གསུམ་སྟེ། སྐྱོན་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དོན་ 
ཚན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ཞེ་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གསུམ་པོ་ཐ་དད་དུ་མཚོན་མིན།། 
ལྟག་ཆོད་དེ་རྣམས་གནོད་པ་ སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། 


* ༤ སྐུ>> ཕྲད་པ་མ་ཕྲད་པ་མཚུངས་པ་  --སྒུ༡༧༨༨བཀྲས་༢༧ གནོད་པ་ 
༤༤ཤེས་»> ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་མཚུངས་པ་ ༦༨ཤིས་༡> གནོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
*ཾ --རང་>> ཐ་དད་དུ་ ༤༤རྩ་>> ཐ་དད་དུས་ <༤ཞོལ་>> གནོད་ཁྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


313 ལྟག་ཆོད་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༢༡༣ 


གསུམ་པོ་རིགས་ཐ་དད་དུ་མཚོན་ནུས་པ་མིན་པར་ཐལ། ལྟག་ཆོད་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ 
གསུམ་གའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་།དེའི་ལན་འདིར་རྒྱས་པར་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ཞི། 
རྩ་བ། ལྟག་ཆོད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལན།། 
དཀའ་བར་རིགས་པ་ཕྲ་མོར་ཡང་།། 
ཤེས་བྱ་རིགས་པ་བརྟག་པར་ཡང་།། 
ལྟག་ཆོད་གཞན་ལ་དེ་ཕྱོགས་ཙམ།། 
ལྟག་ཆོད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་འདིར་རྒྱས་པར་མ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།” གཞན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རིགས་པ་ཕྲ་མོར་ཡང་ལྟག་ཆོད་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་དང་། ལན་སྐྱོན་ཅན་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རིགས་པ་ 
བརྟགས་པར་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟག་ཆོད་ 
གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་རྒྱས་པར་ཤེས་པ་བརྟག་པར་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསྟན་བཅོས་གཞན་དུ་བཤད་པའི་ལྟག་ཆོད་གཞན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ 
གནོད་པ་སྟོན་ཚུལ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་། རིགས་པ་བརྟགས་པར་ བཤད་པ་དེས་སྐྱོན་ 
ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ནས་རྒྱས་པར་དགག་པ་དང་། ཚད་ 
མ་དང་གཞལ་བྱ་དགག་པ་དང་། གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་། ཕྱོགས་དང་དུས་དང་། འཕྲོད་ 
འདུ་དགག་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱེ་བྲག་པའི་རིགས་པ་བརྟག་པ་དང་། རྐང་མིག་པའི་རིགས་ 
པ་བརྟག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ིལ་བཞི། གཞན་སྡེའི་ཚད་མ་དང་ 


༤༨༧༧ རྟག ༤༤ཤིས་༢༢༨༧བྲགས་༡༢༤༨ཞོལ་༢༧ རིགས་པ་མ་བརྟགས་པར་ 


< ༦༨ཤིས་༢༣༨༤ཞོལ་༢> - ཙི ས་བཅད་འདི་ནི་ཤོག་༩ བསྟན་བཅོས་དངོས་ལས་འབྲོས་པར་ 
® ༨༨སྐུ་༡> རིགས་པ་བརྟགས་པར་ གསལ་ཡང་དེའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་འོག་ཏུ་ཤོག་༣༡༨ རྫོགས། 


༣༡༤ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛི་ན་གྱི་གདུང་བ་འཛོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་ ་མཚོ། 314 


གཞལ་བྱའི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་འཚོལ་བ་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པ་དང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྟོགས་རིགས་པར་གདམས་པ་དང་། 
བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། 
དང་པོ་(གཞན་སྡེའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གླུབ་པ་) 
ནི། 
རྩ་བ། ཡང་བརྗོད་པ། 

རྟོག་གེའི་ཕྱོགས་ཙམ་མུ་སྟེགས་ཀྱི།། 

དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་ཅིང་།། 

རང་གི་སྦྱོར་བ་དང་ཡང་འགལ།། 

འདོད་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མིན།། 

ཡང་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 

གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པས་འབད་པ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་སྐྱོན་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
ནི། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དངོས་ཀྱི་དགོཊ ས་པ་ཡིན་ལ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་གཞན་ 
གྱི་བསྙན་པ་ལ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་བླུན་པོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་གྲགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
ལམ་གོལ་བར་རྟོགས་པ་ནི། བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་གཅིག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་གོལ་བར་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཡང་རྟོག་གེ་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་སྟེ། 
རྟོག་གེ་ཙམ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་རང་གི་རྩ་བའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་གླིང་སྐྱེས་དང་དྲང་སྲོང་སེར་ 


315 ལྟག་ཆོད་བརྟག་པའི་ལེ འུ། ༣༡༥ 
སྐྱ་སོགས་དངོས་པོ་“དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་རྟོག་བཏགས་འབའ་ཞིག་གིས་ 
ལུགས་འཇོག་པར་བྱེད་པས་རྟོག་གེ་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་སྐྱབས་སུ་གྱྱར་པས་ལམ་གོལ་བར་ 
ཞུགས་པ་དང་རང་གིས་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། འཇུག་ཚུལ་སོགས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་བསྟན་ཅིང་གང་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་འབྲེལ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་སོཿ གས་ 
རང་གི་སྦྱོར་བ་དང་ཡང་འགལ་བ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པས། དངོས་སུ་རང་གིས་ཚད་མར་ 
བཏགས་པའི་གཞལ་བྱ་དང་། བརྒྱུད་ནས་ཐར་པ་སོགས་རང་གི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་མིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མི་འདོད་པའེ་དོན་མང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་དོན་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་དམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་སོགས་དང་། འདེར་ཡང་ 
བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(དེའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་འཚོལ་བ་ལམ་གོལ་བར་ 
ཞུགས་པ་)ནི། 


རྩ་བ། གང་ཞིག་རྟོག་གེའེ་ལམ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྲེད་ན།། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་ལས་ཆེར་བསྲིངས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན།།” 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གདུལ་ཀྱ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཁིད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གང་ 
ཞིག་གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་རྟོག་གེའི་ལམ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྲིད་ན་ལམ་ 
གོལ་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལས་ཆེས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་། 
རྒྱང་བསྲེངས་པས་ ཐཾིར་ལམ་ལས་ཆེས་ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་འདེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིག་པའི་ 


* -.སྐུ་>> དངོས་པོ་ <ཤེས'>> དངོས་བོའི་ © < སྐུ་༡༧༨བཀྲས་ཆ» པས་  ༨༨ཤེས་>>༤༨ོལ་>> ཤིང་ 


ཨ རང་༢༧ བྱས་པ་ཡིན་ ༤༤ར་༡༧ བྱས་མ་ཡིན་ 


༣༡༦ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 316 


གནས་ལྔའི་ནང་ནས་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་གྱི། ནང་རིག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མིན་ནོ་“ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། སྒེདེའི་ཁ་ནས་ཝའི་སྐད་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོའི་གདུལ་བྱ་དང་ཕལ་པའི་གདུལ་བྱ་ 
གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པའི་ 
རྣམ་རིག་པ་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྦྱིར་གསུང་ 
རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་གྱེད་པའི་ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། 
ཁྱད་པར་བདག་མེད་པ་གཉིས་བཤད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་སྟོན་པ་ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནང་ནས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་ན། ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རིགས་པས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་དགོས་པ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པར་ཅིར་ཡང་མི་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
དོནསྒོམ་པར་འདོད་པ་གསལ་ལོ།།དེ་ཁོ་ན་ཉད་དོན་སྦྱའ་ཚུལགྱས་རྟགསནས་སྒོས་ 
པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཡང་རྟོག་གེ་པར་བཤད་མོད་ཀྱང་། འདི་ནི་རང་འགྲེལ་དུ་ 
ཕྱི་རོལ་པ་ལ་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་(ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་རྟོགས་རིགས་པར་གདམས་པ་)ནི། 

རྩ་བ། དེ་ལྟའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད།། 


® <-སྐུ་༡༧༤༠བཀྲས་>>༨༨དོལ་?> མིན་ནོ་ @ ༨༨སྐུ་>> འདོད་པ་ ༤ཤེས་>> འདོད་པར་ 
༨༤ཤེས་> ཡིན་ནོ་ 


317 ལྟག་ཆོད་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༣༡༧ 
གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བའེ་རིགས།། 
གཞན་གྱི་ལུགས་རྣམས་ནི། སྣང་བ་ཉེ་བ་ན་མུན་པ་ལྟར་རིགས་པའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་བཟོད་ལ། ཟུབ་པའི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི། ཇི་ཙམ་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་མོད། དེ་ལྟའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལས་རྣམ་ 
པ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ལོག་པར་བཟུང་ན། རིགས་པས་ ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་དགག་ 
པར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་འདི་ནི། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་དེའི་འོག་ནས་གྲོལ་བ་ 
དོན་གཉེར་ཐར་པར་འཇུག་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཅེས་སྨྲས་སུ་གྱ་བར་རིགས་སོ། །ད་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། རིགས་པའི་ལམ་ 
འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་དོན་རྟོགས་པ་ 
སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་།། 
བཞི་པ་(བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ཚད་ལའི་ཕུང་པོ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་རུ།། 
རབ་གསལ་བྱས་ལས་“འདི་རུ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་དེས།། 
སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་ཡོན་ཏན་ཡོད་མིན་ཤེས་པ་ཡེ།། 
གྲུབ་མཐའ་ཞི་ཞིང་འགྲོ་ལ་རྣམ་ཐར་སྟེར་བར་ཤོག ། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་ཕའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཅམ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྟེར་པར་ཤོག་ཅིག་གོ །རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ ན། 


པཿ <སྐུ་”” རིགས་པས་ ༤ཤེས་>> རིགས་པར་ 


ཨཾ -༤རང་>> བྱས་ལས་ ༧༤རྩ༧> བྱས་ལ་ 
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གཞན་སྡེའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། གྲངས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྐྱོན་ 
རྒྱས་པར་བསལ་བར་བྱས་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་དང་། གྲངས་ 
ངེས་པ་དང་། འཇུག་ཚུལ་དང་། གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་ལ་སོགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་འདི་རུ་དགེ་བ་ཅི་”ཾབསགས་པ་དེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
པ་མིན་པར་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
སོགས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཞི་ཞེང་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་བར་ཞེས་བཤད་དོ།། 

གཉེས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 

རྩ་བ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ལྟག་ཆོད་བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
དྲུག་པའོ།། །། 

ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལྟག་ཆོད་བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་ 
བའོ།། ༈ 

ལེའུའི་མཚན་འདེ་ལྟག་ཆོད་བཤད་པའེ་རྗེས་དེ་མ་ཐག་འོང་རྒྱུར་སྣང་ནའང་འགྱུར་ 
འདིས་བསྔོ་བའི་མཐར་སྟོན་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་བཤད་དོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་ 
བསྡུས་ན་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོས་པ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར། ཟུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ 
ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཚད་མར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པས་ 


319 ལྟག་ཆོད་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༣༡༩ 
གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་སོགས་ལེའུ་གཉིས་པར་བསྟན་ལ། དེའི་འཇུག་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་གནས་ཚོད་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྗོ་ བ་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་དོན་ཡང་འབད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའིེ་ཆེད་དང་། སྒྲ་རྟོག་བསྒྲུབ་པས་ 
འཇུག་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ལེའུ་ལྔ་པ་བསྟན་ཏོ། །གཏན་ཆི་གས་ཀྱི་ཚུལ་མཐར་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ལེའུ་དང་པོ་སྨོས་སོ། །རང་གི་གཞལ་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་རྟོགས་ 
ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལེའུ་གསུམ་སྨོས་ཏེ། མཐའ་གཉིས་ 
སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚེམ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཏན་ཆི་གས་བསྟན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ལྷག་ 
ཆད་དང་བྲལ་བའི་ངག་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐབས་མེད་པས་དེའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ལེའུ་གསུམ་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་དཔེ་ལྟར་སྣང་གིས་འགྲེལ་ཕ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་བསྟན་མི་ནུས་པས་དཔེ ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ལེའུ་ 
གསུས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལེའུ་བཞི་པ་སྨོས་སོ། །ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རེ་ཤིག་ 
པའི་བདེ་བ་ཙམ་སྒྲབ་ཀྱི། གཏན་དུ་བའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་ནུས་པ་མིན་ལ། དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི། 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛི་ན་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ 
ལ་ལྟོས་པས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་ནས། དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པའེ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ལེའུ་དྲུག་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་གཙོ་བོའི་དགོས་པ་སྨོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་ 
པར་ནི་ཆིག་དོན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། གང་ 
གིས་བསྒྱུར་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་།བསྟན་བཅོས་གང་གིས་མཛད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


༣༢༠ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛི་ན་གྱི་གདུང་བ་འཛོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་ ་མཚོ། 320 


བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་གྲོལ་བ་ 
དོན་གཉེར་རྣམས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བལྟ་བའི་མིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོཿ ན་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཞིང་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། འགྲན་པའི་ 
ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉྟོག་གེ་པའི་ལོག་རྟོག་འབའ་ཞིག་གི་གཞུང་མཐའ་དག་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པའི་རྩོད་པ་པ་ཆེན་ཕོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཐུགས་མངའ་བ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་ཕོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
གཉིས་པ་བང་གིས་བསྒྱུར་པའི་ཚུལ་)ཞི། 
ཅ་བ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་རྷ་ན་རཀྐི་ཏ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོཙྩ་བ་དགེ་ 
བསྙེན་སེང་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པའོ།། །། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྲགས་པ་བ་ 
སུ་རྙར་རཀྷི་ཏ་ནོར་འཛིན་བསྲུང་བ་ཞེས་པས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཚྩ་བ་ 
དགེ་བསྟེན་ཞ་མ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འགྱུར་འདི་མ་གཏོགས་རྩ་བ་དང་རང་ 
འགྲེལ་གྱི་འགྱུར་གཞན་ཡོད་པར་གྲགས་ནའང་མ་རྙེད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་བྱས་པའི་བསྡུས་དོན་དང་། རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱང་མ་རྙེད་ཕས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ 
ཚིག་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་འགྲེལ་བཤད་དབང་ལོ་་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་བསྒྱུར་བ་འདི་དང་འགྱུར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 


* - སྐུ་>> རྩོད་པ་པ་ ༨༤ཤེས་༧> རྩོད་པ་ ཁཾ -.སྐུ་>> སེང་གི་ 
© <༤སྙུ་>» རྣམས་ཀྱི་ ༨༨ཤེས་>> - <༤ཤེས་>>༨༨བཀྲས་>>༤༨༤ཞོལ་༧༧ སེངྒེ་ 
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ལྟག་ཆོད་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༣༡ 


མི་མཐུན་པ་མང་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་དཔྱད་ནས་བྱས་པའོ།། 


ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ།། 
སྟོན་དང་བསྟན་པ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ།། 
དགོངས་འགྲེལ་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་ཁྱད་ཞུགས་པ།། 
ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་བཤད་འདི་བྱས་སོ།། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ།། 
ཕྱི་དུས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་ཀུ། 
ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པ།། 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་ཆེ་ག་དོན་ཙམ་ཞིག་བཤད།། 
རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་བླང་དོར་བྱེད་འདོད་ནའང་།། 
ཕྲག་དོག་ཟུག་རྔུའི་གདུང་བས་རབ་གདུངས་ཤིང་།། 
ཚིག་དོར་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པ།། 
མུ་ཅོར་སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བོར་འདིས་ཅི་བྱ།། 
འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་སྟིང་ཕོ་མེད་མཐོང་ཞིང་།། 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་སོགས།། 
དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ནས་ནི།། 
རྟོགས་ལྡན་དབེན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག ། 


ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་རིགས་ལམ་དྲི་མེད་པ།། 
ཆ་ཤས་ཙ་མ་ཡང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར།། 


ཿ <༨སྐུ་>> བླང་དོར་ 


༤-ཤེས་>> བྷོ་དོར་ 


༣༢༢ 
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དེང་སང་དབེན་པར་བསྒྲུབ་པ་བྱེད་ཅེ ས་པའང་།། 
མོ་གཤམ་བུ་ཡི་ལྟ་སྟངས་དག་དང་མཚུངས།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དགའ་བ་རྒྱས་ཕྱིར་དང་།། 
ཐུབ་བསྟན་ལྷག་པར་གཅེས་སུ་བྱ་བ་དང་།། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོའི་ཆེད།། 
ལུགས་འདི་འབྱེད་ལ་འབད་པ་རིགས་པ་ཡིན།། 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་ཡོད་ཀྱང་།། 
རིགས་ལམ་དྲི་མེད་ཤེས་ནས་དད་པའང་དཀོན།། 
ཚུལ་འདེ་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་ནུབ་འགྱུར་བས།། 
དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མྱར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་རྟོགས་པར་དཀལ། 
བདག་བློ་ཉམས་ཚུང་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་དམན་པས།། 
གལ་ཏེ་འདེ་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས ་མཆིས་ན།། 
བླ་མ་ལྷར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་རིགས།། 
འདེར་འབད་དགེ་བ་རབ་དཀར་ཅི་ཡོད་དེས།། 
བླང་དོར་གནས་ལ་རྨོངས་པའེ་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་བློ་མིག་དང་ལྡན་ཞིང་།། 
ཡང་དག་རིགས་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག། 
བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། 
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རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་ཞུགས་ནས།། 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བགྲོད་པར་ཤོག དཱ 


ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་བའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་“འཇྲོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུར་མར་དུ་ཐོས་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཐུའེ་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དཀའ་བཅུ་པ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ཞིང་། མདོ་ཁམས་སྟོད་བ་ལྟ་བུ་ལ་དཀའ་བཅུ་པ་ལེགས་པ་དཔལ་གྱིས་གསེར་དངུལ་ཞོ་ 
གྲངས་མང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ། ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་འབྱེད་པ་ 
ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། དཔལ་ལྡན་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ལེགས་ 
པར་བཤད་ཕ་ཡུན་རེང་དུ་མྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་དར་མ་རིན་ཚེན་གྱིས། འབྲོག་རི་བོ་ 
ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཡི་གེ་པ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ལོ། ། 
འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །བཀྲ་ཤིས།། 


༨༨སྒུ་>> གདུང་བ་ ༤-ཤེས་>> ཚ་གདུང་བ་ * ༤ སྐུ>> རིན་ཆེན་ ༤༤ཤེས་༧༧ རིན་བོ་ཆེ་ 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྱུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱིསྒོམོསྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
།ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྙུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་གླ་ཀློའི་སྡིག་སྨྱོད་མི་བཟད་པས་ 
གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་གསལ་བ་དེ་ནི་མིང་ 
གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་ 
གནོད་འཚེ་ྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚེ་ལྟར་ 
བརྡོལ་བ་འདིེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་བའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་ 
བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདིེར་ཡང་ཟུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་ཏྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་ 
སུ་སྦེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ 
ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་ 
མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་ 
སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ¡ །སྤྱི་ 
ལོ་༢༠༡༥་ལོར་མསེ་ར་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་ཐུན་མོང་གིས་དབར་གཞི་གསར་དུ་བསྒུན་པ་ 
དགེའོ།། སརྦཾ་མངྒ་ལཾ། ། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 


༄༅། །སྤྱར་དབེ་སྡུར་གྱིས་ཞུ་དག་བྱས་ཚུལ་ནི། སྦྱིར་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་དར་ཊཱིཀ་ 
ནང་དཔེ་སྡུར་བྱས་སའི་ཚིག་རྣམས་ལས་ནོར་བཅོས་དགོས་ངེས་ཀྱི་མ་ཡིག་རྣམས་གཞུང་ 
ཡིག་ནས་ཕྱུང་སྟེ་གཤམ་གྱི་སྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་པ་མ་གཏོགས་དོགས་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། གསལ་ཕོར་མ་ཆགས་པ་དང་། དག་སྡེབ་མི་འགྲིག་པ་ཡོད་ཀྱང་ཅུང་ཐད་གོ་རྒྱུ་ཡོད་ 
པའི་རིགས་རྣམས་རང་སོར་བཞག 
གཉིས་བ་རྩ་བ་ལ་དབེ་སྡུར་གྱིས་ཞུ་དག་བྱས་ཚུལ་ནི། བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་ 
པའི་རྩ་བ་རང་འགྲེལ་བཅས་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་རྷ་ན་རཀྐི་ཏ་དང་བོད་ཀྱི་ལོཚྩ་བ་ 
དགེ་བསྙེན་སེང་རྒྱལ་གྱི་འགྱུར་གཅིག་དང་། རྒྱ་གར་མཁན་པོ་གསེར་གྱི་གོ་ཆ་དང་སྒྲ་ 
བསྒྱུར་ལོ་ཙཱ་བ་དད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་གཅིག་སྟེ་གཉིས་བྱུང་བ་ལས་སྔ་མ་ཁོ་ནའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞུ་དག་བྱས་ཏེ། དར་ཊཱིཀའི་མཇུག་ཏུ། འགྱུར་ཁ་མ)འདི་མ་གཏོགས་རྩ་ 
བ་དང་རང་འགྲེལ་གྱི་འགྱུར་གཞན་ཡོད་པར་གྲགས་ནའང་མ་རྙེད་ཅིང་། །ཞེས་པས་སོ།། 
འཛམ་གླི ང་འདེར་བོཿ ད་ཡི ག་གི ་བསྟན་འགྱུར་ཤི ང་དཔར་དུ་འཁོཿ ད་མྱོང་བའི་སྡེ་ 
དགེ ༈བེ ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ་བཅས་ཀྱི་དཔེ་གཞི་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་ 
གྱས་ནས་དཔེ་གཞི་གཞན་རྣམས་དང་བསྡུར་ནས་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་རྣམས་ཅི་མཆིས་ 
མཚན་དུ་བཀོད་པའི་དཔེ་བསྡུར་མའི་བསྟན་འགྱུར་(ཁྱང་གོའི་ཤེས་རིག་བཀའ་བསྟན་དཔེ་སྡུར་ཁང་ 
གིས་སྤྱི་ལོ་༡༩༩༤་ལོར་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པ)ཞེས་བྱ་བར་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རྩ་བའི་དཔར་མ་འདི་ 
ཉིད་མ་དཔེར་འཇོག །འོན་ཀྱང་དར་ཊེཀ་དགོངས་པ་བློར་འཆར་བདེར་འོང་ཕྱིར་ཏུ་དེའེ་ནང་ 
རྩ་བའི་ཆི་ག་འགྲེལ་མ་དཔེའི་རྩ་ཚིག་དང་ཆེས་མི་མཐུན་སྐབས་དཔེ་སྡུར་བྱས་སའི་དཔེ་ 
གཞན་ནང་གི་རྩ་ཚིག་རྣམས་གཞུང་ཡིག་ཏུ་བཀོད་ཡོད། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་དུ་རྩ་ཚིག་ཕལ་ཆེར་བཀོད་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ 


༣༣༤ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཛོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 328 


དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་སྣར་ཐང་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ལ་ཚིག་ 
འགྲེལ་མཛད་དམ་སྟམ་པས་སྡེ་དགེ་སོགས་ཁག་བཞིའེ་རང་འགྲེལ་དང་ཡང་དཔེ ་སྡུར་གྱིས་ 
ཞུ་དག་བྱས། དེ་ལྟར་བྱས་ཚུལ་ནི་སྡེ་དགེ ་དཔར་གཞིར་བྱས་པའི་བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་ཀྱི་རང་ 
འགྲེལ་དཔེ ་བསྡུར་མའི་མཆན་ཡིག་གཞིར་བཟུང་ བྱས་པ་ལས་སྣར་ཐང་སོག ས་བསྟན་ 
འགྱུར་དཔར་གཞན་གསུམ་མ་རྟེད། སྡུར་དཔེ་སོ་སོའི་བསྡུས་མིང་ནི། 


བསྡུས་མིང་། ནན ་ སྡུར་དཔེ་ངོས་འཛིན། ] 
སྡེ་དགེ པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ་བཞིའི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྩ་བ་ 


པས རྣམས་ཁྱད་མེད་དུ་བྱུང་ཚེ་དེ་ལྟའེ་དཔེ་བཞི་པོ་ལ་ཟེར། 
དད» སྡེ་དགེ པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ་བཞིའི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་ 


འགྲེལ་རྣམས་ཁྱད་མེད་དུ་བྱུང་ཚེ་དེ་ལྟའི་དཔེ་བཞི་པོ་ལ་ཟེར། 
༤༤སྡེ་>>  སྡེ་དགེའི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ། 

<<བེ་>> པེ་ཅིང་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ། 

<༤སྣར་>> སྣར་ཐང་ཚད་མ་ཀུན་བ ཏུས་རང་འགྲེལ། 

<<ཅོ་>> ཅོ་ནེའེ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ། 


གསུམ་པ་རྣམ་བཤད་ལ་ཞུ་དག་བྱས་ཚུལ་ནི། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་བླིང་དཔར་ཁང་ 
གིས་སྤྱི་ ་ལོ་༡༩༨༢ ལོར་དཔར་དུ་བསྐྱུན་པའི་དར་ཊྟིཀ་དཔར་མ་དེ་མ་དཔེར་བཅོལ་བའི་ 
སྟེང་དཔེ་སྡུར་བྱས་སའི་དཔེ་གཞན་གསུམ་དང་ཞིབ་སྡུར་བྱས་ཏེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ་དོགས་ཕ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་ན་ཤོག་ངོས་དེར་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞབས་ 
མཆན་དུ་གསལ། དེ་ལྟར་མིན་པར་དཔེ་སྡུར་བྱས་སའི་དཔེ་གཞན་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མ་དཔེའི་ཆིག་ལས་གོ་བ་ལོགས་ཤིག་མེད་པའམ་ནོར་བར་ཐག་གཅོད་རུང་བའི་ཚིག་ 
ཡོད་ཚད་སྡུར་མཚན་དུ་བཀོད་མེད། དཔར་མ་སོ་སོའི་བསྡུས་མིང་ནི། 


3? ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། ༣༢༩ 


ཟླས་མིང།། དེཔོརྦ་སློན་ཁུང་སིང་ །བཟན་སག བཟླུན་ཁོ། 
<༤སྐུ་>> སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དཔར་ཁང་། བོད། ༡༩༨༢ 
༤ཤཤེས་»> བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། ཧྷ་ས། _ ༡༩༩༧ 
༨༨བཀྲས་>> བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་དཀྱིལ་དཔར་ཁང་། བོད། ༡༩༩༩ 
<ཞོལ་>> ཞོལ་དཔར་ཁང་། ཐྷི་ལི། ༡༩༨༢ 
(དཔར་ཕྱི་མ་གཉིས་ལོ་ནི་དབུ་ནས་མཐའི་བར་གྱི་གཞུང་ཆ་ཚང་བ་དང་སྡུར་མེད་ཀྱང་དོགས་པའི་རིགས་ 

གང་ཡིན་བསྡུར་ཏེ་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞབས་མཚན་དུ་བཀོད།) 


བཞི་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་པ་འདིས་ཚད་མ་མདོའི་ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་ 
འགྲེལ་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཀྱང་འགྲེལ་པའི་ནང་དུ་རྒྱ་འགྲེལ་ལྟར་རྩ་ཚིག་དངོས་སུ་མ་ 
བཀོད་པར་བརྟེན་དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་གསར་བུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་ཆིག་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། འགྲེལ་ཚིག་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་དཀའ་བས་ངལ་བ་ 
མི་དགོས་པར་རྩ་འགྲེལ་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆེད་དུ་དང་པོ་རྩ་བ་དང་གཉིས་པ་ 
འགྲེལ་ཚིག་བཀོད། རྩ་འགྲེལ་མཚམས་གང་དུ་སྦྱོར་བ་ནི། སྤྱིར་རང་འགྲེལ་དུ་རྩ་ཚིག་གང་ 
དུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་བཤད་དུ་ས་བཅད་རྣམས་མཚམས་གང་དུ་གསུངས་པ་ལས་ 
འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོའི་ངོས་ནས་གཞུང་ཚན་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་གང་དུ་བྱུང་བར་ 
དཔོག་ནུས་པས་དེར་བརྟེན་གཙོ་བོར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ས་བཅད་སོ་སོའི་ཐོག་མར་གང་ 
བཀྲལ་པའི་རྩ་ཚིག་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བཀོད་ཡོད། 

ལྔ་བ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ས་བཅད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡིག་ ཆུང་བཅུག་ཚུལ་ནི། རྣམ་ 
བཤད་ལ་ས་བཅད་གྲངས་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་། གོང་གི ་གཞུང་དུ་རྩ་བའི་ས་བཅད་ཅིག་གི་ 
ནང་ཚན་ལ་ཡན་ལག་ས་བཅད་དུ་མ་སྨོས་ནས་འོག་ཏུ་གཉིས་པ་ནི་ཞེས་པ་དང་གསུམ་པ་ 
ནི་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ག་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅད་གང་བརྗོད་པ་ནི། རང་ཅག་ལས་དང་པོ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཤེས་དཀའ་བར་སྣང་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 


༣་ན༠ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛི་ན་གྱི་གདུང་བ་འོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 330 


ཡིག་ཆུང་རྣམས་དེང་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཀོད། དཔེར་ན། གཉིས་པ་ལྐོག་གྱུར་ 
ངེས་པའི་ཐབས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ 
དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ས་བཅད་ཀྱི་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་ཏེ་གཤམ་དུ་མིང་ 
དངོས་སུ་མ་སྨོས་པར་དེའི་ཚབ་ཏུ། དང་པོ་ནི་ཞེས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་སོཿ གས་གང་ཡིན་གྱི་མིང་དངོས་སུ་བཀོད་པ་དཔེར་ན། གཉིས་པ་(ལེའུའི་མཚན་ 
བསྟན་པ)ནི། ཞེས་ཤད་གུག་ནང་དུ་བཅུག །ཡང་གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་ 
བ་ལ་གཉིས་ཞེས་གཉིས་པ་གང་ཡིན་གྱི་ས ་བཅད་ཀྱི་མིང་ག ཞུང་དུ་བསྐྱར་ཟློས་ 
ཀྱི་དངོས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་ཤད་གུག་མེད་པ་རང་སོར་བཞག 

སྡུར་དཔེ ་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས་གོང་དུ་ས་བཅད་ཅིག་འོག་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་ནས་ 
འོག་ཏུ་དེའི་རྒྱས་བཤད་མི་འབྱུང་བ་དང་། གོང་དུ་རྩ་བའི་ས་བཅད་ཅིག་ལ་ནང་ཚན་གྱི་ས་ 
བཅད་དུ་མ་མ་བཤད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་འཇོག་ན་འོག་གི་ས་བཅད་རྣམས་མི་འགྲིག་པར་འགྱུར་ 
བ་སོགས་ས་བཅད་ལྷག་ཆད་ཡོད་མེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་འོང་དགོ༔ ས་པ་ལས་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཞེས་ས་བཅད་བསྟན་པའི་ཚིག་འགྲིག་མི ན་ 
དོགས་པའི་རིགས་རྣམས་ནི། ཤོག་གྲངས་དེའི་ཞབས་མཆན་དུ་དོགས་ཚུལ་གསལ་བར་ 
བཀོད། སྡུར་དཔེ་རྣམས་ལ་ས་བཅད་ཀྱི་ངོས་འཇིན་མ་གསལ་བའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ན་ 
ནི། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་(སྤྱི ་ལོ་༡༣༦༤-༡༤་ ༣༢)རང་ཉིད་དང་རྩོད་གླེང་ཡང་ཡང་མཛད་པའི་ས་ 
སྐྱ་མཁས་དབང་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་[སྤྱི་ལོ་༡ ༣༦༧-༡༤༤༠ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་དགེ་ 
བ་རྒྱལ་མཚན་(སྨྲི་ལོ་༡༣༢༧-༡༤༦༢)གྱི་འགྲེལ་པ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྒྱན་(བསྡུས་མིང་༨.རྒྱན་༡༡ནང་དུ་ས་བཅད་རྣམས་དང་ཚིག་འགྲེལ་མཛད་ 
ཚུལ་རྣམ་བཤད་འདིེ་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པས་འགྲེལ་པ་དེར་བཀོད་པའི་ས་བཅད་ 
རྣམས་མཆན་དུ་བཀོད། 


331 ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། ༣༣༡ 

དྲུག་པ་དབུའི་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་ས་ 
བཅད་རྣམས་ཧ་ཅང་གྲངས་མང་བས་དཔེ་དེབ་ཀྱི་དབུ་ལ་ས་བཅད་མཐའ་དག་བཀོད་ 
མེད། འོན་ཀྱང་ས་བཅད་དེ་དག་ཁོ་ནའེ་ནང་ནས། འགྲེལ་ཚིག་མང་ཉུང་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
རྩིས་པའི་ས་བཅད་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། རང་མིང་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞུང་ཚན་སྔ་མ་ལས་ 
བརྗོད་བྱ་ལོགས་ཤིག་ཡོད་སྟམ་པའི་བློ་ཞིག་སྐྱེད་ནུས་པའི་ས་བཅད་རྣམས་བདམས་ནས་ 
དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་པ་ནི། ཀློག་པ་པཕོ་རྣམས་ལ་ཚད་མ་མདོ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པས་ 
བརྗོད་བྱ་རྣམས་གང་ཡིན་དང་བརྗོད་བྱ་དེ་དག་ཤོག་གྲངས་གང་དུ་བཤད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན། 

བདུན་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེབ་འདེར་ཡི ་གེ་ཆད་ལྷག་གིས་མཆོན་པའི་ཡི གནོར་ 
གང་འཚམ་ཞིག་བསྐྱར་བཙོས་ཞུས་ཡོད་ནའང་། སྤྱིར་ན་བདག་ཅག་ཞུ་དག་གི་ཉམས་མྱོང་ 
ཞན་པའི་ཁར་ལས་ཀ་གང་ཡོཿ ད་སློབ་གཉེར་གྱི་ཞར་ལ་བགྱིས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྟབས་ཡིག་ 
ནོར་དང་ཤེས་ཡོཿ ན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་མི་འཚམ་པ་ཅེ 'བྱུང་ལ་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ་དགོངས་འགལ་མེད་པར་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 


བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐུང་མོང་ནས། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ། 

༄༅། །འདེ་གཙོ་བོར་བོད་ཆོས་རྒྱུད་བཞེ་ཀ་གདན་ས་བཤད་གླྭ་སོགས་ལ་སློབ་གཉེར་ 
གནང་བཞིན་པའི་མཁས་པའི་འདུས་ཚོ་གས་དང་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་དང་དེའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དོན་གཉེར་བ་ཡོངས་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྗོད་བྱ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་ 
པའི་ཐབས་དང་ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛྲིན་པའི་ཐབས་གཉིས་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ 
གཞུང་འདི་དཔར་དུ་བསྐྱུན་པའི་དགེ་རྩ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིར་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་དེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ནོར་༧གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ཕོ་མཆོག་དང་། སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། སྐྱབས་རྗེ་ 
བླ་མ་བཟོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སེར་བྱེས་ 
མཁན་ཟུར་བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་མཆོག་དང་སེར་བྱེས་མཁན་ཟུར་བློ་ 
བཟང་ཚེ་ ་རིང་མཆོག་དང་ཀོ་པན་མཁན་ཟུར་ལྷུན་གྲུབ་རིག་གསལ་མཆོག་རྣམས་ལ་དད་ 
གུས་ཤུགས་དྲག་ཕོས་ཡང་ཡང་དྲན་པ་ལས་འབྱུང་བའི་དགེ་རྩའི་མཐུས་ཁོང་རྣམ་པའི་ 
འཁྲུལ་བྲལ་ཡང་སྲིད་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཟླ་ཞལ་མཛལ་བའི་སྐལ་བཟང་མྱུར་བར་མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། 

དེབ་འདིར་ཞུ་སྒྲིག་བྱས་སྐབས་རྩ་འགྲེལ་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ལ་ཞུ་དག་པ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཚེན་པོ་ཏེ་འཆི་མེད་ཆེ་རིང་མཆོག །ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱས། ལྷོ་ 
ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྩ་འགྲེལ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་ས་བཅད་ཀྱི་མཆན་ 
བརྟགས་རྒྱུ་ལ་ཞུ་དག་པ་ཏྲེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་། གླེང་བརྗོད་བྲིས་ 
པའི་འགན་ཁུར་བྲ་མ་ཏི་བ་སྤྲུལ་སྐུ་གཞོགས་བསྟན་འཇིན་འགྱུར་མེད་དང་། སྤྱིའི་ཞུ་དག་ 
ཕྱག་རོགས་གནང་བའི་ཏྲེ་དགེ ་བཤེས་ཚེ་རིང་རྡོ་རྡེ་དང་ཏྲེ་བསྟན་འཇིན་རབ་རྒྱས་རྣམས་ 


༣་ན༤ ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 334 


དང་། 


ལྷག་པར་དུ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཆུང་ཀི་ཧན་(€!109 ([[3)། ཆུང་ཞུའོ་ཧན་ 
(ཏཝཞ9༧།ཿ0013་སོགས་འོག་གི་རེའུ་མིག་ཏུ་དགོད་པའི་ཞལ་འདེབས་གནང་ 
མཁན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཡིད་རེ་ལྟར་འབྲུབ་ཅི ང་ས་ལམ་ 
གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་མུར་དུ་རེག་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྗིན་རྗེར་ཧེ་སུ།(6[09༠/|48༩) ཆོང་ཡན་ཡུན།(€།༢༠ཊ9 ༢༩ 
༣༢) ཙོ་ང་ཚེ་ཡང་([5༠9 756 ༥36) ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉེ ་འབྲེལ་ལྟོས་བཅས་ 
ཡོངས་ཀྱིས་བྱས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་མཐའ་དག་བྱང་ཞེང་དག་ནས། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ 
བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཟུང་འཇུག་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཟིན་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་ 
རྒྱུ་ཡིན། 
བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
ཐུང་མོང་ནས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༤༡ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༩ ཉིན་ལ། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱ། 


༣༣༥ 


[0007 -60001/701111005 
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